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༄༅ །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ད་ཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ 





ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 




















ས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་ 


འི་ལས མོནཔ་ོགས་པའྱི་་གལཔ་དངབཅ་པའི་དགའབའིགཞོས་ནམཔར་འབད་པབབ་དོ་གཞོདི་་ད་ཅ་ོ་བོ།དག་གྲབམ། 


༄༅ །ཨཾ་སྭསྟེ། མངོ་ པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུ་ས་པ ་བདག་ཉིད་བླ་མ་དང་ལྷག་པ ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བྱི 
གསོལ། རབ་དཀར་སྟོན་ཀའི་ཟླ་འོད་རྒྱས་པའི་སྐྱ། །ཡན་ལ 'དྲུག་ཅུའི་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ལྡན། །མཁའ་ལྟར་མི་གཡོ་བརྟན་པ ་ཐུགས་མངའ་བ། །བློ་གཏེར 
གངས་རིའི་མདོག་ཅན་གུས་པས་མ ། །མཏྱེན་པའི་ཆུ་ག ར་གཏིང་མཐའ་རབ་ཡངས་པ། སྐྱ་གསུམ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་མཛེས། མཱ 'བྱང་ཕྲིན་ 
ལས་དྭངས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལྡན། །ཀུན་མཁྱེན་གདེངས་ཅན་དབང་པོར་རྱག་འཚལ་ཁོ། །ཡིད་འོང་འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་བཀོད་པའི་དབུས། །ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་ཐེར་ 
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༄༢ྒ །ཕྱོགས་བྲལ་རྣམ་པར་ ཡོ །མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཆོའི་གནས །རྟོབས་བཅུའི་རྟོབས་ལྡན་མི་ཕམ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གཞན་དོན་ལྷག་བསམ་ཁུར་ 
གྱིས་ཡིད་དལ་ཞིང་། མང་ཐོས་ཆུ་ ལ་ཟ་བའི་འོད་རྒྱས་པ འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ 'འོད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱུ་སྐར་དབང་པོ་རྒྱལ། །ལེགས་ 
བཤད་སྦིན་ཛྔན་རོལ་པའི་ཁང་བཟང་ནག། །སྒྲ་དོན་རྱན་གྱི་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་སྒྲ་སྒྲོགས། །ྡེབ་སྦྱར་དོན་གྱི་རོལ་པའི་དགའ་རྟན་འགྱེད། །བྱམས་པའི་གསུང་རབ་ 
མ། ག་ཏུ་བསྟོད་པར་བགྱི་ །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གསུང་རབ་པདྨོའི་མཚོ། །དགོངས་དོན་ ་སར་སྙིང་པོ་གསལ་བྱེད་རྒྱན། །བྱམས་པའི་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་འདབ་ 
































བརྒྱ་པ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མི་འད་ཀྱིས་དབྱེ་བར་བྱ། །འདིར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་རྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ 


(⁄ྭ 
--8 


གྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། བརྩམས་པ་མཐར་ྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་མཚན་སྒྱར་བ་ནི། ཨངི་ནི་མངོན་པའོ་ །ས་མ་ཡ་ནི་རྟོགས་པའོ། །ཨ་ལང་ 
པའི་བྱིངས་དང་ཉེར་སྒྱར་རམ་སྔོན་ལ་བཞག་ནས་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །ཨ་ལངྐ་ར་ནི་རྒྱན་ནོ་ 








ཤ 
ཟོ 


ལམ་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་ 














+ གས་པ་ལའོ་ཞེས་ 
པོ འི གསུམ་པ་ནི་ པས 
ང་དང་ལམ་ ཉིས ་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ རྭ་ྱི ་ཐོབ་བྱེ ་ཡིན་པའི་ཡྱིར་འབྲས་ 
བཏགས་པའོ། །མེམས་བརྐྱེད་ཀྱང་སེམས་ང་སྐྱེད་པར་བ་བས་ན་སེམས་པ་སེད་ཅེས་བྱ་པ་ལ་ཞེད་ཀྱི ནི་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ཇོབ་བྱེད་ཡིན 


དཱ 

་ནོ། ན་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། ཛཱ་ནི་ ས་པའོ། པྲ་ནི་ རྭ་སྒྱར་ཏེ་རབ་ལ་འཇུག་པས་ཤེས་ །།པཱ་ར་ནི་ཕ་རོལ། 

མན་ངག་པ །ཤཱསྟ་ནི་བསྟན་བཅོས་སོ། །བྲྟཾ ནིའབའ་པའ །མཚན་དོན་བཤད་པ་དི་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ། གཞུང་དང་། 
ནི་ ་བྱེད་ལ་འཇུ་ ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ ན་སྟོན་པ - ེ ར་ར། །གཉིས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར ད་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། དཱ 

ཟླ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ད །སླབ་དཔོན་ལྟར་ བུ ་མིང་རྒྱ་ལ་ 

ཡའ ས་བྱ་བ་ལ་བཞེད་ཀྱི། སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་བཞེད་དོ། །ངོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་གཉིས་ 















































རཱ ཅིས ཡུག །བ 
ཀཱུ དང་མངོན་ བཀདཔ་ཏ་ཡུག བཏ 




















ྭ ་ནོ། །འདི་ ་ཕྱི་མ་ ད ཡུམ་གྱི་ ས་པའི་ངོན་ སལ་པར་ཧྱེ ་པས་རྒྱན་ པ་འོ འགྲེལ་པ་ ་ལྔ་ རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ ང འ་འགྲེལ་ ང་། བཔྲསས་ ་གྱི་འགྲེལ་པ་ ང་ 
རིགས་མཐུན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ནི་དོན་ཙམ་འཆད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་སྒྲ་ཐིན་ཙམ་རྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཤད་པ་ 
ཏཱ ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་ བཤད་པ་མཐར་ཊ ་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་བརོད་ཅིང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བ ད་པའི་ཚུལ། རང་ཏིད་ ༤ 
ཀྱིས་འགྲེལ་པ་ མ་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བྱའོ། །ད་གོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག་རྣམ་པར་ད ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ 
དྷ ལྟར་དབྱེ་ཞེ་ན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཞེས་བྱའ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ད་གོས་འགྲེལ་དུ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ན་མ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་བཛྔོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བརྟན་པ་ 























ཿ ཿ འི་ཡོ "ཏ་ ཅི ཉིས་ བསམ་པ་ཕུ་ ་སུམ་ཚོ་ ས་པ་ ་འགྲོ་ལ་ཆ འ་པས་གྲ་ན་ཆ ས་མཇོཿ ཅེས་པའོ ར་བ་ཡུ། ་སུམ་ཚོ ས་པ་ནི་བྤོབ་པ་ཞེས་པ་སྲབ ”ཏོ་ པབ ་བྱའི་ 
ྦ ོག་བཅཆ་བོ་ད ཆིག ཨན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དེ་འྲུ་ལ་ཆུག ས་ཀིས་ཡུམ་ལ་འདོད་དེ། མཔའོ། །ངོད་བ་ཡུག་ཨུམ་ཚོགས་པི་སུབ་པ་ཞིས་པས་བརྟག་ ཏུ །བཤུད་བུའ 
ནི་ ་འཐད་དེ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ནི་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་བ ཤད་བྱར་སྦྱར་ད་གོས་ ད བརྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ཁོ་ཞེས་བ ཤད་པ་དང་། བྟ ་བཅོས་ཆེན་པོ་རམ་པར་དབེ་ བ་ 
ཅེ པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བ ཤད་པར་ྱས་ཞེས་སྦྱར་དགོས་ལ། འཕགས་པ་དང་བཙུན་པ་ནམ་པར་ ལ་སྡེས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་སྦྱར་བ་མ ་ཨུམ་དུ་མཐོང་ལ། གོང་འོག་གི་ 
བ ཤད་བྱའི་བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཏུ་འཆད་དཀོས་པའི་ཕྱིར་ ཡུམ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་འདིར་སློས་པ་མིན་ཏེ། བརྒྱད་ ོད བཟུབ་སོགས་མ་རས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ས་ན་འདིར་ 
ཙ མདོ་དང་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་མཛད་ཚུལ་སྨོས་ནས། དེའི་རེས་སུ་འྲབངས་ཆས་ད་གིས་ཀྱང་མདོ་དངྱ་དག་སྦྱར་ཞས་བྟསབ་བ ས་བརམ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ ད དེ་ལྟར་ 














































མཁས་པས་སྣང་བྱས་ ང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བ ཤདུ་བཱ་ཊེ་བར་དགད་པ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ནས་བརུམས་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་རོ། །ད་ང་པོ་མཆོད་བ ད་ནི་དོ་ ་ལྔས་བསྟན་ཏེ། 
རྣ་མ་བཤད་རིག་པ་ལས། མདོ་དོན་སྨ་བ་ད་ག་གིས་ནི། །དགོས་པ་བསྣུས་པ ་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོ ་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བརྟད་པར་བྱ། ཞེས་པ་ལ 
× མཚམས་སྦྱར་བ་རིགས་བཞི་སྟེ། དགོས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། དྲི་ལེན་དང་། བརྒལ་ལན་ནོ། དང་པོནི་མཚད་བཛོད་ཀྱ་མས་སྦྱརཉ་བུའཾ །གཉིས་པ་ནི་སྐབས་གཉིས་པའི་མཚམས་སྦྱར་ལྟ་ 

བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་ དུ་བུ་བའི་མཚམས་སྦྱུར་ལྟ་བུའ། །བཞི་པ་ནི་འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བ ན་ལ་ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱར་ལྟ་བུའོ། །བསྡུས་དོན་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ 
¿§ྷ ནི་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །དགོས་དོན་ནི། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་སོགས་དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་ད་གོས་པ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆིག་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་དང་དེ་འི་རྱོགས་སུ་བསླན་ 
* པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྒལ་ལན་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་འཆད་པའི་ཡན་ཁག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བརྒལ་བ་ད་ང་ལན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
































































| ། བཞྐོག་དུ་བྲང་བསག་བའ་འག་བེང་། བོ་ག 
རྤ ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དང་བ་ནིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ 
° ཀྱིས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་མི་མཐུན་སོགས་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཅན་ཏེ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ཡང་མིན་ཏེ། བརྒྱལ་བ་ལ་ 

ཡང་དག་པར་འད་ས་པ་ཙམ་གྱིས་འཛོག་པ་ཡང་མིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
_¬ ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། ཏོག་ངའི་ཛོ་བོ་ཡ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀང་འི 


།བརྒལ་བ་ནི་ལན་འདྲེན་པའི་དོན་དུ་བཀོད་པས་ཡན་ལག་གཉིས་མིན་ནོ། 











གཉིས་པ་ལ་སོག 





མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་སྨྲས་པ་ནི་ངེ ས་པར་བཟུང་ནས་རེ་ 
ཞི་བ་ཆོལ་ནམས་ཞེས་སོག ས་བཀོད་དོ། །བཟུང་ཞེས། 
- རྒྱའི་ གཙོ་བོ་ཡིན་ ་ནོ་ཞེ སྭ་བ་ པབ འི་ པབ ར་རོ 





་པར་གྱི་ག ཌཾ། །གང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

།གང་ ས་ན་བྱམས་པ ་སཾ་སོར་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ ར'་ 
ག སཔ་ལ་ཡང་ཐལ་པར་ འགྱར་བ འི་ཕྱིར་རོ། །ར་ ག་དྱཔོད་ལ པ་ 
ས་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཀྱང་མིན་ཏེ། ' འགོ ་རྩོམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ ས་གོ། །མི་རྟོག་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 








































; _ །གཡོས་པར། ལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་ དགའ་ལྡན་ ས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ལྷ་ཨུམ་ཅུ་ 

སྒ རྱ་དས་པས།ལ་པའིརང་བཞིན་རུ་ཚོགས་ཀིས།།སྱེ་བ་མངོན་པར་སེ སསག ཀ་གནས་ནས་འཛོ་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཏུང་ །ང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཤད་པ་ནི་ 

༡ གཞན་ངོར་སྟོན་པ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་དཱང་བ་བསྩེད་པ་གུང་གིཿ ་ཡེ ད ཡུམ་ལ་དོན་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྭང་བ་ལས་ཡུམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཕྱི་འགྲེལ་གྱིས་སྟོན་ཏོ། །འཇུག་བྱའི་ 
ད འ་འ འ་ 






༠ 


ལ ། ཡོ 
ཕྱིར་ ། །འགའ་ཞི ་འདི་ས་འབྲས་ཡུམ་ཁོ་ན་ཡུམ་དུ་བསྟན་ ་ན། འདིས་ནི་འབྱུང་ ནས་ཞེས་པ ་ཚིག་ ་དོན་ཁོང་དུ་མྭ་ཆུད་པར་ཟད་ ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
3 ྒ སྦེའེན་པ་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཡིནན་ཞེད་གྲསངས་ཉར་རོ། །བསྙུས་དོན་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོགས་གོ། །དགོས་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དྭང་བ་བསྐྱེད་པའི་ 



































་ ་“ཡུམ་གྱིས་བཞེ ་ངོན་པ ་ཚུལ་བ ་པ་ལ་ག ད་པ་གང་ཡང་མ་མཐོང་ ས་ཞེབ་ ་རོ ཡུམ་ཇི་ ་བུ་ ཿ ཅི ཿ ་མའི་ཇོ་ „| ཨཿ 
ྦ ་ལབའི་ེིས་ག་སཔ་སའིངས་གན་དཔདས་པེམིདཔཔ་སཔ། མཇུད་ནས་ཞིས་སྐུད་ལོ། ཡུམ ར་ུ་ཱ་ཞི་ན། གཅིག་དུ་ཡའི་ངང་ 


པ 















































--$ཞ/]/ 


དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་བསྟད་དོ། །གང་ལ་ན་རྩ་ ་ཡུམ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཟླ སངས་པ །ལ་བཞུག་ནུས་བཏོུ་དུ། །ག ཐབ ཞེས་བརྟན་པའི་ཤེ 


| 3] བསྒུབ་ནུ་ས་པའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་འདི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཡོ ་དེ། མཁྱེན་གསུམ་དུ་མ་ཟད་མངོན་པར་ཊེ གས་པ་བརྒྱད་པོ་དེས་ཀྱང་ཚིག་དོན་ལས་འཆད་པ 


ཁེ 


¡ འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒུབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ ས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཡུམ་དུ་སྨོས་པར་མི་མཛད་ཅེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་དུ་མ་ 
འཕུར ི་ཚུ་ུསའཕགས་པའི་བཞདདོ་ཕནན་ཚགསཔབླབཞུཔཡིན་ནོ། བན་འི་ིརབང་པར་ཏོགས་་བཅུདཀར་པུམ་ུ་ནུས་པང་མ་མཛོད་ཅག བན་གསམདུ་མ་ 











¡༡ ༄། །ོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མ་མཐོང་བས་གནོད་པ་གཞུན་ཡོད་པའི་དགོས་པ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་ལ་བསྟད་པའི་རུ་མཚན་བསྟུན་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། བཏུད་པའི་གུ་མཚན་ 
གེས སེ པ་ལའོ །གང་གི་ ་ནས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ 
ད་ཅེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་ཉིད་ཅ་ཚིག་གིས་ཡུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། དཔའྱ་ུ་མཚ་གང་ཞན། འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


15 


ར་ 





























པའི་ཕྱིར། དེ་སྔུད་བྱེད་ཀྱི་མ གསུམ་ནི། འཕགས་པའི ་གང་ཟག་ གི ་མཁྱེན་ པའི་ དབང་ དུ་བྱས་ལ། བསྔུ་བྱ ་མངོན་ ་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ ད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་བཤད་པ ་ནི ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་ ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན་པས་ཚོགས་ ས་ ཀྐབས་ ཀྱང་བསྔུ་བྱར་གཟུང་ངོ་ ། །དེ་ས་ན་སྔུད་བྱེད་ཀྱི་མ ནོ་གསུམ་ དང་བསྔུ་བྱའི་ ་མྱེན་ ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྡུ་ཚུལ་ ནི་ ན་མ་ 
མཁྱེན་ མཱ ་ནི་ཟག ཟེད་ ཡེ ཤིས་སྡེ ཚོ ཉན་ གཅིག་ལ་ཐ་རྙད་ཟོར་ཡངས་པའི་དོན་ དུ་ ནས་མ མ ཞས་ བ་སྟད་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་བསྔུས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའི་ལམ་ 
གསུམ་ལ་ལམ་ཤེས་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ དེ་ཉིད་དང་སྦྱོར་བཞི་ཡང་ བསྣུས་སོ། ཡས་ན ༡ག་འརིགི་ལམ་ཝལ་བྭ་ཅད་ཟོར་ཡངས་པའི་དོན་ དུ་ཐུན་མོང་དུ་གཞི་ཤེ ཞིཤེས་ཀ་ཐྭ་ཉད་ 

བཏགས་པ་དེ་ཉིད་བསུས་སོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྡུ་བྱའི་ལམ་གསུམ་སོ་ སོར་ མ་སྨོས་ ཤེ ན། དན དི བཟས ་ལ་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐ་སྙད་ཟོར་ཡངས་པའི་དོན་དུ་ ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་ཞེས་སོགས་ སི ྦ 


ནས་ཀྱང་བ དཱ ་པར་ རགས འའ གསུམ་ལ བཏུད་ཿ ་ན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ལ་ཡང་བསྟོད་པར་འགྱུར་ ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུ གསུམ་ གྱི་དོན་གྱིས་ མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་ 
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ེ་རེ་ཚི་ རའ 































༄༅། །འཐད་དེ། ཆནུས་པ་དང་ནུས་པ་ཅན་རང་བཞིན་ཐ་མི་ད་ད་པ 
རབ སུ འཐར་ལའ་ད ་ི་དོད་ང 
„ བྱའི་རྒྱུད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕོ་བས་འཁོར་ འཾ དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་འཁོར་ལོ་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཕོ་བ་བཞིན་ནོ། །ལྱང་གི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ 


༧ ཆོས་ཀྱི་འཁོའ་ཁོ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། གས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ། །དུ་ས་དང་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་པོའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའང་ཡོད་དེ། དང་པོ་ 
ཁཀ  གནས་ལྷ་རཱཌ་སྭི་དང་། དུ་ས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དང་། བརྲོད་བྱ་བདེན་པ་བཞི་དང་། འཁོར་ཉན་ཐོས་ནམས་ལ་བསྐར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དང་། དུས་ཐོག་ 
_ཟ མཐའ་གཉིས་ཀྱི་བར་དང་། བཛརོད་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ད་ང་། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རིགས་རྣམས་ལ་བསྐོར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་གནས་གྲོང་།ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། 


འི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་བསྐོར་བར་མ ཛད་ཅེས་པའི་དོན་ ་ལ། ཆོས་ནི་གཉིས་ཏེ། ལུང་ 
ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ཁོ་ བསྐོར་ན ས་དེ་ད་ ག་གི་དོན ་ཌ མས་ སུ་བླང ད་པས་ སླར་ཡང་རྟོ ག ༥ པའི་ཆོ ས་གུད་ལ་སི པབ འེ་རིམ་ ང།༥' གདུལ་ 
་ཡང་གསུམ་སྟེ། བདེན་བཞིའི་ 





ང་པོ་ནི་ 
































དུས་ཐ་མ་དང་། བརྗོད་བྱ་མ ་ཉིད་གསུམ་དང་། འཁོར་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བསྐོར་རོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་བསྐར་བ་རྣམས་ལའང་བཛྲོ ་བྱ་གསུམ་ 
ཆར་ཡོད་ལ། བར་པ་ལ་ཡང་བརོད་བྱ་གསུམ་ཆར་དང་། ཐ་མ་ལ་ཡང་བརྗོད་བྱ་གསུམ་ཆར་ཡོད་པས། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གགས་པ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཚོས་ཀྱི་ བང་དུ་བྱས་པ་ནི་ད་ང་ འི་དང་པོ་ 
| 4 ཡིན་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྟང་པར་རྟན་པ་ནི་དང་པོའི་བར་པའོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི་དང་པོའི་ཐ་མའོ། བད་པ་ལ་ཡང་བདེན་བཞི་དང་ མཚན་ ད་མེད་པ་དང་། 
-ཟཾ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ ང་པ་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་བར་པའི་དང་པོ་དང་། བར་པའི་བར་པ་དང་། བར་པ ་ཐ་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཐ་མ་ལ་ཡང་བཛྲོད་བྱ་དེ་ད་ང་། དེ་དག་ 
རྔ རྙན་ པ་ལ་ཡང་རིམ་པ་པ ན་དུ་ཐ་མའི་དང་པོ་དང་། ཐ་མིའི་བར་པ་དང་། བ་མི་ཐ་མ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་འདུལ་བ་ལུང་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་བརོད་བྱ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 








¿༡ 


[ པ་གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་གསུམ་ཀ་ཡོད་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ཀ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། དཔེར་ན་མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་ལ་ཡང་ཁམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 























༡ ༄༅། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཿ ་དག་གི། །རྣམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཟུང་དོན་ ས་པ་སྤོང་ཕྱིར་ད་ང་། །ཞེས་སོ ས་ཉན་རང་གི་དབང་ ་བྱས་པའི་ཆོས་དང་ ཟུགས་རྟག་མ་ 
། ཡནམི་ཏ་གསིན། པ་པ དག ནས་པ ཚས་དང་ སན གསུང་དོན གས་དང་། དད རི ུྱི་གོ་ས་ཕྱ་བ་མི་འཐད་ ེ 
བེ རྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་བདེན་བཞི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ ་ལ་ཡང་གསུམ་ཆར་བསྐོར་བ “ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པོ་འདི་ལས་ དྲང་ 
དོན་དང་ངེས་དོན་གང་ཞེ་ན། ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། འདི་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ ཐབ 
༢ དབུ་མ་པས་ངེས་དོན་དུ་མི་འདོད་ ་ཱ །དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས ད ང་ལས་སེམས་ 
ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོ་ད་དོ། །ཆོས་འཁོར་གསུམ་ལ་དྲང་དོན་ངེས་དོན་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡང་ ཤས་ དག ་བྱེ་བྲག་ལས་ 


























¿¿ཱ ཕྱིར ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ ༣ ིང་འ པར་འགྱུར་ལ ས་ ཐྲ བཞག་པ་ཡི མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
ཤྲ དང་ ་ ་པ་བཞི་ཡུམ་སྲས་སུ་ ར་ ་དེ། རོམ ཕྱར། ཐོབ་ དུས མཉམ དིས རྦ ཞེ ན། ལ་ཞོག ད་ ་ ་མི་ 


























ལཱོ ° འགལ་ལ ཟྭ ་མེ ་ཀྱི་ཕུང་པོ་བ ་པ་ལ་ནི་མཁྱེན་པ་སྔ་མ་ཡུམ་ ང་ ས་པའི་ ་ྱི་མ་ལ་བ ས་པ་སྲས་སུ་བ ་པར་བྱའོ། འ ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ལས རབ་འབྱོར་ 
རླ །བགལ་ཁ། ཟགསེད་ཀི་ཐང་པོ་བསད་པ་ལི་མཁུན་པ་ས་མ་ཡུམ་དང་།ཉོགས་པའི་རུན་ཕི་མལ་གནས་པ་མས་མུ་བཤད་པརྦ་བཞ།།འདི་ཏར་ུལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ལག རབ་འབུར་ 
གཞི་ཤེལ་ཉན་རང་གི་མཛོན་ཚུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཙོགས་རིགས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་སངས་ 






4 འཐད་ ཌེ ་པོ་ ། 

ཟླ འཐད་དེ གཏིན་ང་གཞི་ཤིས་ཉུན་རང་ ་ཏུག་ །མདོ་འདི་དག་གི་དོ་ན་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་མཁྱེན་པ་བསྡུས་པ་དང་། འམ ས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་བསུས་པ་ལ་ རྫ 
༢ བཤད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ཁུངས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང། མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་བཤད་ དུ་ཡང] ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
¬ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའ་ཞེས་འབྱུང་བས་ན་ཉན་རང་གི་མཁྱེན་པ་གཞི་ཤེས་སུ་སྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་་བྷ་སནྱ་ཀི་དག་ྱས་བཤད་ཏྱི་ ྦ 


























ངས་པ་ཝར་པབ ་ད་ ས་སོ། །འགའ་ཞྲིག་ ལ་ཏེ་ ་ཞེས་ཆཏེན་གང་ལ་ཡོ ”ཀྱང་ཉཿ: ་ཐོས་ཀྱི་མངོ ་ཏོགས་སུ་བ འོ། །ལམ་ ས་སངས་རྒྱས་ ངྭ་བྱང་སེམས་ ང་ལ་ཡོང་པ་ཐམས་ཅ ་བྱང་ 
ཱུ དཔངས་པ་ཏུར་བཤུད་དགས་ །།འགའ་ཞིག་གལ་ཏི་གདི་ཤས་ཉེན་གང་ལ་ཡོད་ཀུང་ཏུན་ཇོས་ཀི་མངོན་ཏོག །ུ་བྲསའ། །ལམ་ཤེས་སང་སྤ་གས་དངྱ་པང་གེམས་གང་ལ་ད་པ་ཐམས་ད་བང་ 
; དེ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གེན་པོ་གཞི་ཤེས་གཞི་ཤེས་བཏགས་པའོ་ཞེ་ན། འོ་ན། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། ། 
ཾཱ ཅེས་པའི་དོན་རྒྱས་བ ཤད་ཀྱིས། ཚུལ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཉིད་དུ་མེད་པར་ཐལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་བགྲང་བའི་གཞི་ཤེས་གཞི་ཤེས་མིན་ 





ཞེས་སྦྲ་བ་ནི་ ས་སུ་བབ་པའི་དོན་བོར་ནས་མ་པབ་པའི་དོན་འཛིན་པ་ཁོ་ འཾ། །གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་མཚུངས་ལ མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་ 
' ཧི་ཡོད། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ལུང་་འདིས་བསྟན་ཏོ་ཞེ་ན། དསནིགྲིཤེས་ཀྱས་ཉན་རང་གི་མཛོན་ཉེགས་བཅུས་ཞིས་སྟོན་པ་ཡན་ཕྱ གཞི་ 
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བསྟན་ཏོ་ 


1 དངས་བའི་ 
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༢ ་རོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པས་ཀྱང་འཁོར་བ་འཇཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཁས་པ་སྤངས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཧོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ 
རཱ མེད་ལ། འཁོར་བ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཧོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ནི་ས་ད་ང་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། 
























































༡ ༦ 









“44 









ཟླ 





།ལས་དང་ཧོན་མོངས་དཔང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ 
སི ི་ 
འདུས་སོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། བཟོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ ས་པའི་བཟོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ ས་སོ། 
ཁུང ས་ཞི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེ ས་པ་དང་སྤོང་བ་ཞེས་གཏེ ཞུ། ཅུག་གྣམལ་ཁ ངས་གས་པའི །ཐེག་པ་ སུམ་ཆར་འཐོབ་པའི་ ། །ཞེས་པས་ཀྱང་འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱས་སོ། །སྨོན་ལམ་རྫོགས་པ་ནི་ 

གྱི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའོ། ྦ །སྨོན་ལམ་ནི་གཞན་དོན་དུ་ གཾ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་འ བ་པར་རགྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། བཱུ ས་ན་སྨོན་ལམ་ཀྱི་མཆོག་རྫོག ད་པ་ལ 


སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པའི་བྱང་ཆུབ་རང་ 
' སྨོན་ལམ་རྫོགས་པ་ཞེས་བཤད་དེ། སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དབུ་སྒྲ་དྲི་ཞིམ་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པ་ནི། སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཚོགས་ལམ་དུ་ 

















དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིས་ནི་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ན་ཀུན་འ ཡོར་ལར་འ ཡང་པ ་ཡིན་ནོ། དི ཟོ 
ད་མད་ཕིར་ད་མད ཅས་གསུངས་པལྟར་རོ །འདས་ནི་སདངཔོཡན་ཚད་ནྭགུན་འབུངཡད་པར་འདོད་པ་ཡང་བཀག་པཡན་ནོ། 
༣ ུ་པ་དིདི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ སི སྤངས་པ་རྫོགས་པའི་ 




























སྲི ༄ཤ ཚམས །དང་པོ་ནི་གསུམ་དུ་བཤུད་དོ། དེ་བཞིན་ ཉིད་དང་། དམན་པའི་མང་འདུས་དང་། ས་རས །འགྲེལ་ཆེན་ལས། བུ་བའི་སབས་སུ་ཡང་དག་པའ་ 
ཆོས་ད ངས་ 

















༡” ༄༅ །ནུས་པར་དབུ་མ་ འཇུག་པ་ལས་བཤད་ཅིང་། ས་བརྒྱད་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་བསློང་དགོས་པར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་བཤད་ ཅིང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས ཞི་བའི་བསམ་ 
གཏུན ཏམས་ འཇུ་ ག།་རམས་ ་པར་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སློབ་ལམ་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་དུ་ 
ད་པ་མི་འ གས་ཏེ པཱིན་པ་བཏོང་ བའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་ ཏང ང་བ་དང་། གཞུང་ལུགས་ལ་སློབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་སློབ་པ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་མངོན་ བྱུབིད་པའི་དུས་པ་ཡོད་པ་ 
ྲིད་པ་ཿ དུ་མྱིབང་ ཅེལ མའདི་ལྟཏ་ ས་པར འགག་པ་བྱད ད་པ་ནི་བླན་པོའི་རྣམ་ཐར་རོ། །མངོན་ ཅྱི བའི གྐཞི་སངས་ཆས་པའི་ཕ ནས་སྐབས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ 
གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས ་འབྱུང ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ་སངས་རྒྱས་རྗེས་ཨུ་དྲན་པ མདོ་ལས ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་མི་གན་ས་ཞེས་ བཤའ་བིན་ནམ་ཞེན། དེ་ཞི་གཞན་པན་མི་བྱེད་པར་རང་ད་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ འབའ་ ཞིག་གིས་གནས་པ་མ་ཡིན་ གནོ་ཞིས་ 'པའི་དོན་ནོ། ཚིགགི་ ་དོན་ནི་ནྣམ་བཤད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་གང་དག་དང་རྟགས་གང་ 
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་དང་ཞེས་སོགས་ལ། ན་མ་མཉྱེན་གྱིས་སྤྱིར་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མ ་པའི་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་དག་གིས་ ་བཏ སཔས་ 
དི དག་དང ཞིས ཞུས་ལ། ནམ་མྱན་ཤིས་ཕད་ཤེས་ མྲ་ལུས་པ་མྱའཱི་པའི་ཚུལ་དཱ་ ]བ་བག་ཏུས་གསུམ་མཁྱིན་པསེ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང ། གུབ་མཐའ་ཟ་བ་དག གས་ས མས་ཅད་ 





དྷ གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རང་རང་གི་མྲི་ལམ་གྱི་ངོ་ན་ཡུལ་སྣང་ཚུལ་མཁྱེན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་མཁྱེན་ནམ་མི་མ ད ད་ང་པོ་ 
ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་ལྐོག་ཏུ་གྱར་བའི་དོན་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས ིས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་མིན་པར་འགུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་མིན་ 














་ཡེ་ཤེ སཀི ས་མངོན་ སུམ་མ ཁྱེན་ ང། ས་སྐྱོན་ 
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ཤྲ །གཉིས་ཀ་མེད་དུ། 


འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ 








































༡7] བ་རོ། ས་ཆངོས་བ *9 པར་བ ཧཾ „ ་མངོ་ ་པར་ ས་པའི་རྒྱ གྲ ་ཛ།"་ཁལ།་ ས་པ་ཆེ། = མ་པའི་ སཔ་པབསལ་པ་ང་ང་ ་འ ་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བ ་པའི་ 
6 ཉིད་ཀྱིས་སྨོས་སོ། །གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུའི་དོ་གས་པ་སེལ་ཞེ་ན། མདོ་ཁས་དངོས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ད་ང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་མི་ 
༅ ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་གི་དོགས་པ་སེལ་ཁོ། །གཞན་ མ་བཤད་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ ། །ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གུང་སཀྱི་གྒོ་ཞས་མ ར་བསྟན། སོ་སོའི་མིང་ པ 
+ གི་ས་ནས་བ ཤད་པ། ཅུང་ཟད་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བ ཤད་པའོ། དང་པོནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཡྱིན་པ་ནི། །ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བ ཤད། །ཅེས་པའོ། །ད་གོས་པ་ཅིའི་ ར་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་ 
3 གཞག་ ་ན། / བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་དགོས་པའི་ད་བང་ དུ་བྱས་ནས་བརྒྱད་དུ་བཞག་གོ །མཏྱེན་པ་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཞན་ལ་ཕབས་པའི་དོན་ན་མ་ཀུན་རྩེ་ 




















:; སྦྱོར་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱས་ན ས། མ། ཐར་གྱིས་པ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ ས་ཏིང་ངེ་འཇིན་བོགས་དབུང་བའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལ་ཞུགས་པ ས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འ ་ནི་ 
ཡུ འཕགས་གྲོལ་གྱི་བཞེད་པའོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། མཁིན་གསུམ་གྱི་ནམ་པ་ཏུར་བ་བཞི་ཆར་ཅི་བྲམ་བར་འདོད་ད། །མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ད་གོང་ ས་པ་ནི་སྔ་མ་འདི་ཡིན་པར་མངོན་ ། 
1 རྣ་མ་ཀུན་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་མ ཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་བྱེད་ཅིང་། མཐར་ ས་པའི་བསྒོམ་བྱ་ ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ད་ང་རྫེ ས་དྲ ཟུག་ལ་ཏུད་ཅིང་ དེ་མི་དམིག ས་པར་རྟོག ས་པའི་ཤེ ས་རཔ་ 
ཤེ ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་བ ཅུ་གསུམ་ཁོ་ནར་བ ཤད་པ་ཡིན་གྱི། སྔར་ ་རྣམ་པ་ཉིད་བསྒོམ་བྱར་བ ཤད་པ་ ན་པའི་ རྭ 
¿2 པ་དང་ནམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་ཆོས་གཉི ས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ ང་གཟུ ང་འཛིན་གཉི ས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བ ཤད་ཀྱི 
.8¦ ཀུན་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་ནི་ལྟ་བའི་ཆ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། མ ཐར་གྱིས་པ་ 'སྩྱོད་པའི་ཆ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ ཅི་འ 





་རོ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་རྣ་མ་པར་སྨིན་ 
སྔར་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་བདྲེམ་བྱར་མ་བཤད་དོ། །དེས་ན་རྣ་མ་ 
ར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་གཉིས་ 
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༡ ༢ 9 །ཨུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ ། །གཞན་དག་གིས ནི་འདི་ལ་བེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། །ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་པའི་སྒ་ 
འཇུག་པའི་དོན་ནི་བཞི་སྟེ། གཞུང་དང་། ཁུམ་དང་། འུས་བུ་དང་། སྙིང་པོའི་དོན་ནོ། གིན །གཞན་དག་གིས་ ༥ ཁ་བེཚོ་ངོ་ མངས ཤེར་ ཏཏག་པས་ག་ཤིར་ཧི་ཞིས་བ་ཏེ། 
ཤཱི བརྗོད་བྱ་ལ་བཏ་བ གས་སོ། །ག གཉིས་པ་ནི་ ཕ་ ར་འ ཕྱིན་པར་ བྱེད་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཉི ལམ་སྔ་མ་ནམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ད་ཞི ་ཕ་ རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཕྱར་རོ། སྲི ་པ་རོལ་ ན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བཤད་དོ། །སླབ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ ་ཡས་ ཏི གས་ཏ གཞན་སྒྲ་ཤེས་དང་ 
སོ་སོར་ནི། །རང་རིག ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཕྱིར་ད་ ཤེ །རབ་ཞི་ཐོབ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་། ཁན་ཏན་བོལ་ ས་ཕྱིར་ཤེས་རབ། །ཅེས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ཚོགས ་སྦྱར་གཉིས་ཀྱི་ རྫིན་ན་བདག་ མེད་གཞན་གྱི་ 


3 ྦ སྲ་ལས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ངོ། །མཐོང་ཁམ་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པས མངོན་ཨུམ་གྱིས་ ས་པའི་ཤ སརབ་བོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ བ ་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །ཁྱད་པར་ 
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།འོ་ན་ལམ་སྔ་མ་ནྣ་མས་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མིན་ན་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དུ ་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ ནུ 


ས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཕ་རོལ་ཊུ་ཕྱིན་པས་ན་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡིན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་བླ་ཙམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 


ཟི ྒ 
225 























གཔ་ང་ང་ ཇྗེས་སུ་ཡི་རང་ ° བས་སུ ཐབས་ ང་མི་ སི ས་པ་ 'ཤྲི་ད། ས་ སུངས་པས་ ་སི་ རི བ་པའི་ མ་པ་ཅན་ད་པ ་པ་ད་ང་ མི་ རི ས་པའི་ མ་པ་ཅ ་ཡེ ་པའ། 
` ས་ཀསས་ས། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དགུ་གིས། །ཞེས་ག མོས་བྲས་ཡེ་རང་གནུམ་ལམ་ཡཀ་ལ དེ་དདེན་པར་མིང གསཔའི་ཤསདབ་ཀ་ཚགས་པསན་ལམ 
-“} ཤེས་སུ་འཐད་དོ། ། ་ད གས་པའི་རྣམ་པ་དང་ ན་པས་ཡིད་ལ་ ད་པ་བླ་མེད་ ་ོན་པའི་མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གསུམ་བླ་མེད་དུ་འཐད་ཀྱི་མོས་བསྔོ་ཡི་རང་ཙམ་ནི་ ན་ནོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
རཾ ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་ནི་ད་ངོས་སུ་གཞེན་པོ་གཞི་ ས་རྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་ ་ནི་ལྡོག་པའི་སྒོ ས་བརྟན་པར་རྒྱས་བ ཤད་ནས་གསུངས་སོ། ངོས་བསྟན་གྱི་ཚིག་འདི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
4 གཞི་ཤེས་ལ་སྦྱར་བ་ལ། དུས་ནམས་མཉམ་པ་ཧིད་ཤིས་ཕྱར། །ཞེས་སོགས་ཀ་ཡན་ཁག་རྒས་བཤད་དང་ཡི་འཐེགག གང་དག་གཉིན་པོ་གཞི་ཤེས་གཞི་ཤེསམིན་པ་མབ་ཉར་ཞ་མངོན པར་ཏོགས་ 
- པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་བགྲང་བའི་གཞི་ཤེས་གཞི་ཤེས་མིན་པར་འདོད་ད་གོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དག །གང་ ས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་ 

































,༄༅ །བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པར་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་མམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་འདོད་དགོས་པས་ ཌེ ་པོ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་ ྦ 

འགྱུར་རོ ནམ་ཀུག་མཛེར་ཛོགས་ཏོགས པ་ འབུང་ཁྭས་དེབཞིདུ་ ཤེས་ཡིན་ལ། བིའི་མིང་ཞིས་བཏགསན་ས མཉམ་པ་ཉིད་བཱ་ཤེས་པར་འ གེས གས་པ་ཇོབ་ལ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ 

ནི་ཚོགས་ལམ་ཐོས་བསམ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྡུས་པ་དང་སྒོམ་བྱུང་གིས་བསྡུས་པ་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྒོམ་བྱང་གིས་བསྡུས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡོད་དོ། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་ནི་མི་མཐུན་སོགས་ 

ཧཱཿ མས་བྱ་བེས་པའི་རྱ་བ། བས་ནཔགང་པ་དང་པ་ཚདོང་གཉིས བཡེ་འང་ཚོགས་ཏེ་ངབཅད་ཚོན་ཡད་པའི་ཆར་ར། །ཆྱ་བོ་ོ་ཏགསཔ་སར་མ་ཡག་གས་ཞ་ན། ཅེ་བུར་ཤེས་ ང་ 

° པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན་གྱི། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ནི་མིན་ནོ། །རྣམ་འཕེལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་རྩེ་སྦྱོར་དུ་རྟོགས་ལ། གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་ 
རྟགས་ཡན ེ པ་ ནོ པ ཕུར་པ་ནོ དུ ། གཞན་རྱ་བསད་ན་ 

_ཟ གྱི་ངོ་བོ་ནི་མིན་ནོ། །མཐར་གྱིས་པ་ནི་རྒྱུན་མཐའ་ན་མེད་དེ། དེ་ནི་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ ས་བཞེད་ 
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པའོ། ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་ཚོགས་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་སླ་ནི་ཡན་ལ རྒྱས་བཤད་དུ་འཆད་པར་འ རོ “ཅིག་མ་བྲའི པར་བྱང་ཆུབ་པའི རོཔ་ནྡི་སར་ཅིག་མབཅིག་བོ་ 
གར་བ དཆས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་པར་ཉོགས་པ་དང་། སྭ་ཀི་་ཞི་ཡན་འ འཛར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཞེས་ཆེན་ངོས་བར་ སད ཅིག་མ་གཅིག་པར་བངྡ་ཆུབཔའི་སྱད་པ་ཞི་ཀད ཚིག་མ་གཅིག་།་ 
-¡ སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འཆད་ཅེ་ན། འདི་ཐོབ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་ 
ཟྡཾ ཡུན་རིང་པོར་བསྒོམ་ན་སྦྱར་བའི་ལམ་གྱིས་བསུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དོན་གཅིག་ལ། དུས་ཐུང་ངུར་བསྒོམས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་དོན་གཅིག་ ཊི 
¿ གོ །ཆེས་ཀྱི་སྐུ་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཐོབ་ཅེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐྱ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་སྐྱ་ཐོབ་པ་དང་སྐྱ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་ ནས་སྐབས་ཐས་བསམ་ 
8 འབའ་ཞིག་གིས་བསྡུས་པ་ལ་ནི་སྐྱ་མེད་དེ། སྤངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིརངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་སྤངས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ ་ཨུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ 

























༄༅ །བསྟན་ཏོ། །ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་པར་ཐུ ི་ཇོབ་པ་ཞིས་ཏཏེ། གླིབ་པའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དང་ལྡ ་པའི་ཕྱིར། སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ་གཉིས་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ 
$ ཏ་སྲ་ག་པྲ་ཐངས་པ་ོགསཔ་ན་སབྱད་ ་པ་ནས་ཡོད་ལ། སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་འོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ལེའུ་དུ་མར་མངོན་པར་ 
 རྟོགས་པའི་རིམ་པ་མང་དུ་བྱས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་སྔ་ ིར་ནདུ་བའི་བྱ་བག ལག ཨ་ཡནཏེ། སྔ་ཕྱིའི་གདུ་ལ་བྱ་དེ་དག་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚང་བར་བརྟན་དགོས་པས་སོ། དེ་དྭག་ལ་བཤད་ཚུལ་གཞན་ ཁུ 
ངུ ཙཾ དངགཞན་གྱསནས་ནམ་པར་ཕྱེབའིདབང་ཏུ་མཛད་པད་ནི་བས་པ་ཡོངས་ུ་གུགས་པའ་བཅས་པ་ཐང་བའི་དོནནོ། ཨུམ་པ་ནི། ཏུག་དཔས་པས་ ན་པ་ལ་ཆོས་བཅུ་སྟེ། སེམས་ ཛཾ 
 བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་སོགས་གོ། བཅུ་ པོ་ཡང་བཞིར་འདུས་ཏེ། བ སྒུབ་བྱ་སེམས་བསྐྱེད། སྒྲབ་བྱེད་གདམས་ངག་ །སྒྱབ་ཚུལ་ངེས་ ད་ཆ་མཐུན། སྱུབཔའི་ཡན་ལག་ ¡ ཚོས་སོ། ། །ད་ དང་པོ་ནི། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང ་ཞེས་པ་དང་། །གཉིས་པ་ནི། གདམས་དག་དང་ཁེས་པ དང་། གསུམ་པ་ནི། ངེས་ འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་། ། ཅེས་པས་ བསྟན་ 7  བཞི་པ་ལ་བཞི ་སྟེ། སྒྲབ ་པའི་ རྟེན རོ སྒྲུབ་ 


























པློ་བཞོ་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་མོ། མོས་པས་བསགས་པའི་དགེ་བྱ་བང་ཆུབ་སྐྱི་རྱུར་སྤྱར་བར་བྱེད་པ་བསྔོ་བབླ་ཞོ་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་མོ། །དགེ་བའི་ཆ་བ་སྤེལ་བའི་ཡན་ག་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བ་ཡིད་ལ་ 

བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ། མསཔ་ད་ཞས་པསབཏན་ཏུ གཉིས་པ་ནི། བསྟོད་པ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 

-. གིས་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་གསུམ་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་མཉམ་བཞག་ ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ ས་བྣམསཔ་ལ་གཅིང་ཏེ། མི་མཐུ 'ཕྱོགས་དངོས་སུ་སེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་། མི་ ཁུ 

ཟེ མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོམ་ལམ་མོ། ཉེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་པས་བརྟནཏོ།  ཞི་ཤིསྐད་ཚས་དགུས་བསྟན་ཏེ། ཤེས་པས་ཞེས་ པཿ 
པ་ནི། ཐ 


8 
£ དང་གཏེན པོའི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གན་ས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ བས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
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ར་འ 


ང་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་། །ཞེས་པས་བ འཇུག་པ་སྱོར་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། སོར་བ་དང་། སྱོར་བའི་རྣམ་པའོ། །ད་ང་པོ 
ཞེས་ པ་ཿ དང། ངག པ་ཞི། རེ མ་པ་ནི ུ ་ཉིད་ ཅི་བ་བསྟ་ ཐོ གསུམ་པ བྷ ཞེས་པས་བཏུན ར།འཇུག་པ་རུ ་ཏོ། ཏད ཐོ ཏེ བྷུ ཤེས །རུད་བཅན ་རེན་གྱི་ ཐཾ ་གང་ ཟས་བསྟན་ 
་བའི་ ་ བཅུ་གཅིག་དོན་ལྔར་འདུ་ས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྒོམ་བྱ། 
།རྣམ་པ་སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། བཞི་པ་ནི ནི། ཏན ན་ཏ་ཞིས་པས་བ སུ་ཏོ །ལྔ་པ་ནི། ཐག་མར་ཛོས་བསམ་ གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མཚན་ཉིད་དང་། སྒོམ་ཚུལ་ པེ 
གྱི་ ཐེ ་པ། ཐར་ད་ང་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཞེར་རྒྱུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། སྦྱོར་བ་ངེས་ ཡཱ 
སྐུའི་ རྒྱུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། གཟགས་སྐྱའིརྒ་ཞིང་དགཔིའི་སྦྱར་བ པྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཏ ན་ཧི མཁབས་ཀྱི་ སྤྱར་ བའོ། །རྩེ་སྦྱོར་ སོང བརྒྱད་དེ། རྩེ་སྦྱོར་ མཚོན ད་ ཏགས་ དང་། བསོད་ ནམས་ 









རྩ་ སྦྱོར་བ་དང་ 
ན་མ ་རྫོགས་ 
་པ་པོ་ ཉེན་ ་གང་ཟག །སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ། སྦྱོར་བས་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཡུལ། སྦྱོར་ བ ་སྒོམ་ཚུ ཚུལ་གྱི་རིམ་པ འོ། །དང་པོ ་གསུམ་ 





ད་ངམྱབ།ཉེན་ཕིར་མིཝུགག་གེ་འཇུན། དོན་གཉིས་ཕུན་ཨམ་ཚགས་པའི་ ཟོ །བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚེས་ 












































༡ ༦ །འཇུག་པ་དང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་དུ་མར་ཏན་ཀྱང་དེའི་བདག་ཉིད་དམ་དེའི་རང་བ ནྲ་བྲལ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ནོ། །སྤྱལ་པའི་སྐུ་ནི། ཞི་བའིལམ་སཱན་པ་དང་གཏུལ་ 
བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་ཁུྱང་སྟོ ་པར་བྱེད་པ་དང་གཞན་གྱི་རྣ་མ་ ག་ལ་སྣང་བ་དང་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ ། དོན་དེ་དུག་ཐམས་ཅུད་ཚྩུད་ཟླ་མ་ལས་བ ཤད་དོ། །ཕྲེན་ལས་ ་གདུལ་བྱ་མངོན་ 
ཧཱ མཐོ་ད་ང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པ ་བྱ་བའོ། །འདིར་གནས་སྐབས་དུ་མར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལན་མང་དུ་བརྟན་པ་ལ་ཟློས་པ ་སྱོན་ཡོད་དོ་སྙམ་ ། སྐྱན་མེད་དེ། གདུལ་བྱ་ཐ་དད་ 
༡2 པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ་ཉརཞན་ཡལ་ཉནཔའི་གདུལྱབ་འགའཞགནི་ངངཔོནསཐཡིའིབར་དུ་འཛད་པ་ཡངཡད་ད། གས་པ་འངི་འབད་འ་སགསཔ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ ཧྱ 
ཞིག་སྐབས་དེ་དང་དེ་ཐོས་ནས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་གཞན་ད་ང་གཞན་དུ་་ ང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཕག་མར་འདོད་གྲཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་བུ་ནམས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་བསྐར་བ་བུས་ ད 
ཟཔ འཁོར་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཁོད་ནས་དེ་ནས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་རང་གི་གན་ས་སུ་སོང་བ་བསམ་གྱིས་ །ཁུབ་པའི་ ུ་ནས་བ ཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འགའ་ཞིག་ནི་ཆོས་སྔ་མ་རྣམས་རྫོགས་ནས་གསར་ 











་ལགས་པའང་ཡོ མ་ཆར། ་རོ པ་ན་ས་ལམ།་ ས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གསར་དུ་ གས་པའི་ 'རྒྱལ་ ་རེ ས་བཞི་ ས་ག ས་གཙང་མའི་བར་དུ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་དང་ ཾ ས་ཀྱི་ 
ྲྨ ར་སོང་ག ཉི་ཁྲི རྱལ་ཚིག རེགས་བཞི་ནས་གནས་གཙང་མའི་བར་དུ་འཇ པ་ལ་ཱ་དོང་།གཞི་ཤས་ྱི 









[ཱ ་པའི་ ས་སུ་འ ་པ་ངད་ང་ ཟུ ས་ན་ ་པའིེ་ འི་བུ་ མས་ཀྱང་འ སཔ་དང་ མེ་ཏོ་ “་བཀྲམ་པའི་ཁྲེའུ་ལས་རྩེ་མོའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ ་འ ་པན་་ ་སློང་བརྒྱ་ཕྲ ཟེ ་ཅཱ་ འི་ཚེ་ 
 ྟ་པའ་གབས་མུ་འདད་པ་དང་གཟུགསན་ཅུདཔའི་ལའ་ུནམས་ཀུང་འཇུས་པ་དང་། མེཏིག་བླགས་པའིཁྱའུ་ལསཆ་མའ་མཛངའག་གི་ཱ་འཚདཔན་དགེསོངབྱུཔག་དག་ཅུ་དེི་ཚ 
༩ བ ཤད་དོ། ། ང་དང་ཐ་མ་ལ་གདམས་ངག་ནས་ངེས་འབྱུང་སྒུབ་པའི་བར་དུ་བ ཤད་དོ། །དབང་པ་འབྲིང་དང་གྲགགས་ཏྱི་ལའི་བུ་ནམས་ལ་ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཐསས། དབང་པོ་ཐ་མ་དང་ 
91 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ནས་འདུ་ས་པའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ལ་རྣ་མ་ཀུན་ནས་ཆོས་སྐྱའི་བར་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སློབ་ད་པོན་དཔའ་བོས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ལས། སྨྲ་བའི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 


































༡ ཤུ །བཀུའ། །ནམ་གུངས་དུ་མ་ཉིད་མཆི་ཞིང་། ཟླས་པ་ཡང་ནི་མ་མཆིས་ན། །བྤྱར་བའི་ཡུགས་ཀྱང་རིགས་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་བསྐེད་ལ་སེམས་བསྐྲུད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། 

| ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བ ་ཀྱི་དོན་བརྟན་པ་ལ། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ངོ་བོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ། མས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ ; 
ཤཱི ང་ཇེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐོས་པའོ། ངབོནི་གཏན་དེ་ན དུ་ཛོགས་པའྱི་པང་ཆུབ་ཐོབ་འདོ ཀྱི་བོའ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སེམས་བསེད་པའི་སྒྲ་དན་ལ་བསམ་ནས་གཙུ་ ` 
༦༡ ས་ལ་འདོད་དོ། །རྩ་བའི་དགོངས་པ་ནི་སེམས་བྱུང་སྟེ། མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ གས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། བསྟན་བ པ་ 
' ལས། བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣ་མས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་པ་འཐུན་དང་བཅས་པ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ 
3 ས་ལས། ཧེཆུབ་སེམས་དཔའི་སློན་ལན་ཡི་གཆིག་ཞི་སེམས་བཆེས་པ་ཞེས དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འ ལ་པར། དོན་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ད་པའ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 


51 




















འལ དྲ འདས་ནི་མེམས་བརྐེད་པར་བྱེད་པ་ན་སེམས་བསྐེད་ཅེས་བེད་པའི་སྒ་ནས་སྒྲ་བ ཤད་དོ། དབེ་ན་སནཔ་སེམས་བསེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སོ། །འདི་གཞན་དོན་དུ་ 

་དུ་འདྲ་ཡང་བསླབ་པ ་ཀྱིས་བྲི ཀྱི 

མ་པའི་ཆོ་གྲཐ་དད་ད་འངོད་པ་ཡང་མི་འཐད་ འཇུ་ ་པའི་ཆོ་ ཐོབ་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ མ་པ་ཡང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ར པེར་ན་ད་གེ་བསྟེན་ ཡི 
ག་ཐ་དད་དུའད་པ་ཡང་མི་འཐུད་དེ། འཇུག་པའི་ཚོ་གཟོས་པས་བུང་སེམས་ིརམ་པ་ཡང་ངབ་པའི་ ད་པོ དདཔེར་ཞ་དགི་བཞིན་ 



































53 








༡ „ མཐུ ་པ་ཙམ་གྱིས་ རྭ་སོད་པ་ལ་ཁུད་པར་མེང ་པར་མི་ བ་ཅིང་། པ་རོལ་ཏ་ཡིན་པ་དག་གི་ ་ཚུལ་ཡང་མི་མཐུ་ ་ཏེ། འཁོར་ སུམ་མི་ཿ སི ས་པའི་ཚུལ་ལ་མི་མཐུ ་པའི་ཕྱིར་ ༡ 
ཤ། མཇུག་མ་ཙམ་ིས་སེ་རད འེ ད་བར པ་དག $ ང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་དོན་པ་ཡང་ལྟ་བའི་ 
'བོར་ ཐར་ པའི་ནིམ་པཧ མས་ སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ཡང་མི་མ ཐུན་ 'སེམ། སྭ་ཙམ་ 







` ` རྔ་ང་༈ ཕ་རོལ་ ་ཤྲེན་ང།་ + ར་མ མ བུ ་པའི་ཕྱིར་ | 
+ དང་། པ་ཡཏཱ་ཡིན་པ་དག །ང་ ཉིད་འ གཉང འི་མིག དཱ ྦ 
ཐ པས་སེམས་སུ་བདེན་པར་གཏན་ལ་དབབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་། དྭབུ་མ་པས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་་ ་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉན་ཐོས་ 
ཿཱ རེ་གཉིས་ཉིས་ལུས་ངག་གྱི་བ་བ་གཟུགས་མུ་འ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་སེམས་དག་ ས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པ ཿ ར་རོ། །ལམ་ཁུམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ཡི་འདྲ་ེ། ལྟ་བ་མི་འདྲ་ཞིང་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མི་འདྲ་ན། སེམས་ཙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ལ། དབུ་མ་པའི་སེམས་ 
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བསྐེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བསྟན་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བྱ་རྒྱད་སོགས་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བས་ཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་བརྟན་དགོས་པར་མཚུངས་པ་ 
༩ བིད ས་སང་སྭ་ཚས་འདི་ུ་བུ་པ་ ཞེས་བ དངས་ས་ཞི་ན། འོན་བསུད་སོགས་སྱད་ཐེ་བགིའི་ང་་ཡི་འ་བས་ཇེག་བུའི་མངུས་གས་ ཁྲུང སསད་བཏན་དགེས་པ་མཚུངས་པ་ 
-“ དོར་ནས་ཟང་ཟིང་ ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ལྟ་བའི་རྙིགས་མར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། རྒྱས་པར་ནི་རྣམ་བ ཤད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །མདོ་དང་བརྟན་ 

-ཤཾ བཅོས་ལས་སེམས་པ ་བསླབ་བྱ་བ ཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ཡི། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ གས་མ་ཟིན་པས་བསླབ་བྱའི་རྣམ་པར་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། །འདི་ནི་ 8 
¿ྷ རྣམ་བཤད་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་བྱས་སོ། །སེམས་བསྙྱེད་པ་ནི་འདོད་ཅེས་ རོ། །གང་ན་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །རང་དོན་དུ་འདོད་དམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ 
༧ ཕྱེར་རོ། །འདི་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དམིགས་པ་དང་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཉིས་བརྟན་ཏོ། །འདི་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ཐོག་མར་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདེད་ཀྱི་ཉྟིང་རྗེ 









































༄༅། །ཆེད་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོ་ད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ནི་གཞན་དོ་ན་དོན་གཏེར་གྱི་འདོད་པའོ། །དེ་ས་ན་གཞན་གྱི་སྡུག་བཛྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་རྟོག་པར་ 
མཛུད་ཅིང་། བད་ཡང་གཞགདོག་།ར ངའི་བུ ིི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་སྱིའདོད་པའ།།དེས་ན་གཞན་བྱིསུག་བས་སེལ་པའི་ཐབས་ལ་ཏུག་པར་ 
¦ པས་ ཤྱེ ཅང་ཚུབ་ཐོབ་པརྩ་བཌཞིས་གེམས་བྱསེད་པར་བུ་བ་ཡན་ཧོ གལ་ཏེ། གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་འདོད། །ཅེས་བཤད་ན། 
དག་པརྡ་ཇ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་གཞ ་གྱི་དོན་བརྟན་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིའ། །གང་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་གྱི་དོན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་སེམས་བསྐེད་པ་ནི་ཞེས་ 
སོགས ཀྱིས བསྙུས པ་དང་། དེ་ཡང་ས་ག རྨ་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གོ། །གང་གིས་ན་མདོའི་དོན་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ངག་ ས་ 































སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་རོ། །འདི་ནི་མདོ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ས་ན་མདོ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ཅེས་པའི་རྩ་ཚིག་འདི་ནི་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ཞེས་ 
ཚོས་ཀྱི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་གསུང་པ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །མདོ་གང་གིས་དོན་དང་མི་འགལ་བརྡ་སྟོན་ཅེ་ན། མདོ་ལས་སྨས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་ཞེས་པ་བྱང་ཆཚུབ་མདོར་བསྟན་པ་ 
- དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོ ས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་ནས་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་གཞན་དོན་མདོར་བ ན་དང་རྒྱས་བ ཤད་ཀྱི་ 
_ ¬ མདོའོ། འདིར་བར་མ 'ལུང་ཁོ་ན་དྲངས་པ་ལ་གཞ ་གཉིས་ལས་མ་བརྟན མ་སྙམ་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་། ས་སྨོས་སོ། །བརྒྱད་རྟོང་པ་ལས་མ་བསྟན་ ་ཞེ་ན་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
༡༽ ལའ་ཏུ་ཉན་པ་ལ་སྤབས་པ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་ཚིག་འ ས་བསྟན་ཏོ། །འདིར་ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ ་དང་སྦྱར་བར་མཛད་པ་ནི་ཉི་ཁི་སྣང་བ་ལྟར་། འོག་མ་ནམས་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་ 


༠6 
109 





¿༦༡ 


2 པར་རོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་རེ་རེ་དང་སྦྱར་བར་མི་མཛད། འདིར་ཡུམ་གསུམ་ཆར་ཁུངས་སུ་སྨས་པ་ལྟར་འཾག་མ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་ཚར་དང་སྤྱར་བར་མི་མཛད་ཅེ་ན། ལན་ནི། གཙུག་ལག་ 



























ལྡན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཏཀྱི་བློ་གྲོགས་འདུན་པ།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གྲོ སྭ་སུ་ལུན་པའི་ཚེ་ན་འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརུད་དུ། གོགས་ 
བསྔམ་པ སད་པ ར་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་བ སམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སག ས་དང་པོ་བཞི་ནི་སྦྱིན་སོག ས་པརྱ་ཕིན་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྱྱར་ཏེ། | ག་མར་སྦྱིན་པ་ལ་འདུན་ ང། ས་གཞི་བྱ སན སབ སས་པ་ནེ་སྦྱཾ་ཀ 
-ཌླཾ ད་ང་འདྲ་བ་སྲེག་པས་མེའི་ པེས་བརྟན་ཏོ། ལྷག་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ ་རོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་སོགས་ལ། སེམས་ད་ང་པོ་བ ་པ་ཞེས་སོགས་ ངེ 
2 ཀྱིས་ནི་གདམས་ངག་ཉན་པའི་སྡོད་བསྟན་ཏོ། དུ་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོ་ ལུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བས་དུས་བསྟར་ཏོ། བྱུང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་ས་འཕང་ས་པ ་ཆོས་འགྲུབ་པར་ 
2 བབའ་ཕིར་ཞེས་པས་ནེ་གདམས་རག་བསྟན་ཏོ། །འདམས་པ་ཞས་པས་ནི་གད་བས་ངག་གི་ངོ་བོར་བསྟན་ཏེ། གདལས་ང་གཤི་ཡུལ་བཅུ་བཛོད་བདྱ་བདཔའི་སྨའོ །འྱུག་པརྱ་བའོ་ནས་ཆུང་ 


































ད། བྱང་ པན་མནཏེ། འདིར ་དཔའ་གོ གོང ་མ་ནོ་མས་ལས་། ལམ་དུ་མ་ 


ན་ཏེ། ཐ་མལ་པས་ཀྱང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཡང་ ° 
ས་ད སྤངས་པ་ ཐོབ ་བྱའི་ ཕྱིར། སེ ་ངག་ ར་ཉེ ལེར 























ས་ཏེ། རྣ་མ་པར་ད་པྱད་པའི་དཔུང་མི་ 
་བ་ལ་གཉིས་ ། ནྣ་མ་གྲུངས་པ་དང་། 

















7] མ་གངས་པ་མ་ ་པའི་ ༧ མ་ཚམོ། ་ པ་བ ས་ ་ཐ་ ཀྲིབ ང།༨ང་། ་མཁཐན་གྱིས་པ པ་འོ ང་ངོ ཿ ་ར༨མ་ ངེ རས་ང་ བ - རད་ལང། 
འོ ཌསའདོན་དམ་པོ། ས་དོན ཡང་གཉིས་ཏི། གཞེ དད་ཀི་བཤུད་པ་དང་། གཞི་མཐུན་ེས་བཤད་པའ །དང་པ་ི་དོན་དམ་།ེ དགས་པ་སེ།བདེ་ གཉིས་ལས། 
ཤཱ པ་དང་། མི་བསླུ་བ་ལ་བདེན་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་སྟེ། མདོ་ལས། བདེན་པ་དམ་པ་ ་གཅིག་ཁོན་སྟེ། འདི་་ལྟ་སྟེ། མི་བླུ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ 
ལཱ གང་བཟུང་ཞེ་ན། མི་བསླུ་བ་ལ་བདེན་པའི་སྒས་བརྫད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞི་མཐུན་གྱི་བཤད་པ་ནི། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ནས་ཚིག་གསལ་ 
ལས་བཤད་དོ། བདེན་གཉིས་ལས། ཛབ་གཞང་ བས་ན འགའ་ ངི ཆིད། མེད་པ་ད་དན་བས་སེ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཚན་གཞིའི་ངོ་བོ་ནི། བདེན་གཉིས་ 

3 ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀུན་ བ་གཞན ་ཅིག་ཤོས་ཡིན། ། ས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་གཅིསྐ་ར་གའ དཔེའི་སྒོ་གས་སྟད་པ་འཆྱ་བ་འ་ཚེས་བཞི་སེ སྣང་ཙམ་མ་འགག་པར་ཡོད་པ་ 
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གཏོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ་ བ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ ་ལ། དེ་སྒྲིབ་མཐ འ་ཡས་ཏོན་མོང ས་དང་། །ཉེ ་བའི་ཉོན ་མོངས་བ ག་ཆགས་གོ། །ཞེས་གསུངས་སོ སན་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ ་པ་ནི་ 
གཉི ས་ཏེ། བ ག་ལ་ཉ ལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། | བ ན་ འཛིན་གྱི་རྣ་མ་པ ར་རོ ག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཉོན་མོང དཔས་བ ཞག་ པའི་གན ས་ངན་ལེན་དང་རྗེ ས་ སུ་ འབྲེལ་བ སྟ་ཉོན་མོང ས་པའི་སྒྲིབ ÷ པ་ཞེས་ལོག བ་ 




















ཏོན་སྒིབ་ཡོད་ཀྱང་ཧོན་མོངས་མ་ཡིན་གྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་མས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ ག་པའོ་ ས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། པམ 
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ལས། སུག་བསྔལ་མིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྣང་བ་སྟེ། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ ར་རོ་ཞེས་བ ཤད་པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱའེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་རང་སློབ་པ་རྣམས་ནི་ལས་དང་ 


























༄༅ །ཉོན་མོངས་པའི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་། འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོ ་མོངས་པས་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦོར་བ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་ད་ག་བཅོམ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ནི་མ་ 
རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅིང།། འཆི་འཕོ་བཞི་ཚེ་པང་བསྐམ་བྱེས་མིི་ཁབ པའི་འཆི་འཕོ་ ཨྭ་ཏཱན་པ་ ཡེན ། ༼ན་རང་དྲུག་བཅོམ་དང་ལུང་སེམས་འཕུགས་པ་ཀི་མ་ 
ཏོན་མོངས་པ་མེད་པར་ངེས་སོ། །ཉན་རང་མི་སློབ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱང་ཡོད་པ་སྲིད་ཅེས་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་དེ་དག་གིས་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ། ལས་ཀྱི་ 





དཱ ཀུན་འབྱུང་ཡོ ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ གང་སྤེལ་ལས ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཅྱི ་པུ་འཁོར་མ་ཡི ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས། གཅིག་ཆད་ཉོག་མོངསཔ་དངགེའའོིབ་བསངངོ་ ས་ར གང་སེལ་ཁུས ཁས་ ཞང བ་་པ་ཅིག་པ་འཁོད་མ་ན་ཞིས་གསུངས་པ་ཏར་ 'ྒ ཞིབག་ཡཌལ་གྱི་ 
ཉོན་སླིབ་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ། །འགོག་བདེ་ན་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་བཅོམ་པའི་བྲལ་བའོ། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 



































སུ ་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱས་པར་རྣམ་བཤད་ལས་ ཏོག་ པར་བྱའོ། །ལམ་བདེན་ནི་གཉིས་ཏེ། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་མོ། །ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ནི་ལམ་བདེན་མིན་ 

༈ ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ ཉིད་དུ ་བརྗོད་པའི་དག་པ་དང་གསལ་བ་དང་ གཉིན་ངོ ག་པ གསུམ ཡེད པའི་ལན གླིང ་པ་མངོན་ བུརདང་་པའ་ུ་དང། བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 

ཀྱ པའི་ཕྱིར་དང་། སྒིབ་པའི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སི་གབ་ལབ་ཡང་ཁམ་བདེན་ཡིན ཏེ། སླིབ་པའི་གཏེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་ 

པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན ེ ཕྱིར་རོ། །འོན་ལམ་ལྔའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཅི་ཞེ་ན། ར ཡིང་ འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ ཀི ར་ཉེས་པ་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིན་ཟིན་པ་ཡང་ལམ་དུ་ འདོད་ ན་འཇིག་ 
ཏེ ལམ་པབགྲོད་ ་ཟིན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ ་ནས་ནི་ ་ལམ་ལ་ག ས་པར་མི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། འོན་མོས་བྲ་ཡེ་རང་ ལམ་བདེན་མིན་པར་འགུར་རོ་ཞེ་ན། མོས་བསྔོ་ 

ར་འདོད་དོ། །མྱུབ་པའི་རྟེན་ 
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.28..‰& ངི 


ཉེན་གྱི་ཐ་ཕྷད་དང་ཡང་འགལ་ 
་རང་མཔལྱབེད་པྲ་བན་མདཔའི་སྒམ་འམནི་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་དམིགས་ཡུལ་ཨཾདཔེབ་ལ་བདེན་འཛིན་གཙོད་པའི་གཏེན་ 



































”ཿཾ ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་ནི་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། ནང །ས་ཐུགས་མུ་ཚུད་པ་ཉར་གཞན ཤིས་ཉོགས་པར་བུ་བའི་ཕི་ཏན་པ་ནི་བ ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མཁྱེན 
བསྔལ་རྒྱུ་ད་ང་བཅས་པ་འཇོམས་པ་ནི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ གཞན་དོན་ི་ཡོན་ཏན་གསུམ་མོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་ནམ་བུང་ ་བདེན་པ་གཉིས་ 
_ཟ འགོག་ལྡན་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྟོག་གེའི་བློས་མུ་བཞིར་བརྟགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བསམ 





ཿྭ ་ནི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །གཞན་གྱིས་རྐྱེན་ 
ཡན་ཏན་ནོ། །བྱད་པར་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་རང་བྱུང་གིས་ 
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གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ན་ནོ། །རྒྱ་ཚུལ་བཞིན་མེད་པའི་ མ་པར་རོག་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་ཡོན་ཏ ཿ 
མས་ད་ག་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ སྭ་བ་གསལ་བའར་བྱེད་པ་ད་ང་། །ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སླིབ་བྱེད་ཀྱི་མུན་པ གཉེ 


པ་གསུམ་དང 


གྲོལ 
རིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གཉིས་བས་ས་རང་གིས་རེག་པའི་བླའོ། 
པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཞེ་བ ས་ད་མན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ ལ་བའོ། །གཉིས་པ་སྐྱབ ས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབ ས་སྐྱབ ས་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ད་ང་། 


དང་ལྡན་ ད །ལམ་བདེ་ ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་གསུམ་སྟེ། ཞེ་བའི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་དྲི་ 
་ གོ །་ གེའདུན་དཀོ་ཨཆག་ལ་ ཡབ ཡན་ཏ་དག་ི། རིག་ 


བ་གསུམ་མོ། ད་ང་པོ་ལ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་མཐོང་བ ང། 
པེ ཀཀ དག ས་ཏད་གསུལ་བ། ཏུགས་པ ང་ལ་བ ཐེག་པ་དང འཕུ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཀིན་བཤིག ཏིང དུ་མངོང་པ་ དེ སྲིབ 








མཐར་ ཐུ ག་གི་སྐྱབ ས་གཅིག་ ཏུ་བ སྒྲུབ ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟ ག་དྲུག་གི་ད བང་དུ་བྱས་ན ས་སྐྱབ ས་ག སུམ་ དུ་རྣ མ་ང། རྭ་ཕྱེ་ པབ ་སེ། སང སྭ་རྒྱ ས་ཀྱི་ཐེ ག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན ད་རང ས་ས་དཀོན་ 


7༠0 
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༄། །མཆོག་སྐྱབས་སུ་རྣ་མ་པར་རྟོག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ ས་སུ་བཞག་ ། འདི་དག་ནི་ཏེན་འབེལ་ཟབ་མོའ་ ཿས་རྟོགས་པ་དོན་དུ་ ཞེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ན་མས་ཀྱི་དཔང་དུ་བྱས་ནས་ད་གེ་འདུ་ ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་ 
བྷེ བཞག་ ། དེ་དག་ནི་ད ་འདུན་ ་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ་ །འདི་ ངེས་ལེནས་དོན་དུ་གཏེད་བའི་གང་བག་གསུམ་གྱེ་དབང་ ༨ ༅སནས་རང་ར པ་གི བོབྱབ་སྐྱབས་སུ་ནལ་ 
1 པར་བཞག་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་གནས་པས་རང་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ན། འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་གསུམ་པོ་ 
| སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ཞེས་བ ཤད་དོ། །མངོན་མཐོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་ལ་ 
¦ སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ལྭ་བ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་ལ་ཆོས་དང་། ད་གེ་འདུན་ལྭ་བ་བ་བྱེད་པ་མོས་པ་ལ་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སུ་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་གང་ཟག་རེ་རེ་ཡང་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ལ་སྐྱབས་ 
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དཾ འི 








སུ་འགོ་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ད་ནི་གང་ཟག་གཞན་ཚུད དགོན མཆོག་གས མ་ལ་སྐྱབས་ུ་སོང་ནས་དེ་ལས་སྐྱབས་སུ་འགོ་བ་སྟེ 


༈ འདི་ལནྱི་གུའི་གུབས་འྲགཞིས་བཛོད་དོ། ་དོ། །འདིར་ཉེན་འབྲེལ་ 


པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ དབང་དྲུ་བས་པ་ཡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དལམཛར་ཐགག 


ཟབ་མོའི་ ཉོགས་ པ་ལ་ཆོས་ད་ང་། གང་ཟག་ཟུང་བཞི་ལ་དགེ་འ གེ་འ ཐུན བྱས་ ན་ས ས་ཨ སུ་བཞག་ 
སྐྱབས་གནས་ནི་སངས་ རྒྱས་ཁོན་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། ཆོས་ལ་ལུང ༢ ༠ྟ གཉིས་ལས། ལུང་ ་ཏོགས་པ་མཐར་ ཐུག་པ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཅིཌ་ཟིན་པའི་གཟེང་སྭར་ད ས་པ་མེད་པའི་ཕྱི 
པའ་ཚོས ་ལ་ལམ་བདེན་ནི། གཏན་དུ་བའམ་བཏན་པའི་སྐྱབས་མིན་ཏེ་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདུ་སྱ་བས་ རླུག ངི 
འོ་ན་ 


འདི ་ནི་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་མོ། །གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ལ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྒྱ་བའི་ཆོས དེས ན་ ་དེ་ དག་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་རྣོམ་ སྱར་ཡང་དྲ་བའི་ཚེས་ཅན ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ 
° གཏན་ དུ་ བའམ་ བརན་པའི་སྐྱབས་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདུས ཡ ཐམས་ཅད་ནི་ རི འགའ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་གཏན་དུ་ ཡ་བ བརན་པའི་སྐྱབས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གནས་སྐབས་ 






































གཡིད འོོ ་ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིད བེ ཡི ོང 
དུ་གསུངས་པ་ཡང ་ཆོས་ཅ 
ོ གཉིས་ ཀ་ འདོད་ པ ན་ ཏཱ། འ འདོད་པ་ ་པར་ པ་གཞན་ ་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ཚད་ ག་ འཛིན་ ཀྲ ཕི ཏེ 
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སམ་གཞན་དོན་དུ་ཡིན་གྲང་། ད་ང་པོ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་པའི་ད་བང་གིས་སྐེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ནི་ལས་ 

¡ ཏནཱ་ཕ་རཱལྱ་ཕིན་ཉམས་འབྱུར་འོང་ཞེས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐེབ་དོན་དུ་གཉེར་མི་བེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གང་བོས་ཞུས་པ་ལས ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ནང་དུ་སྐེས་ 

ནས་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དག་མགུ་བར་ ་འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྱུར་དུ་དོགས་པ་དང་ ན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ ། ན་པ ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ 

མུ འགྱུར་དུ་འོང་སྟམ་ ས་དེས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་ད་ང་ནི་རྣམ་པ་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ལ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ལ་ 
| །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་འབད་པས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང། གཞན་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་བསྐྱེད་པའི་ཉྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ 













ཿ གཏེན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་བརྟེན་པ། རྣམ་བཞག་བསྟན་པ 




















ཧཾ གླིང་ ུམ་གྱི་མི་ ང་འ དྲ ་པའི་ འོ། 'མི་ ག་བ ་རྡོང་པ་ མས་འ འི་ ་ནི ་ པབ ་པ་མཐོང་བ་ལ་ མ་ 'གྱི་ པ་པ་ཤས་ ་པོ་ ང་ ་པའི་ཕྱིར་ ང 
ཤང སྐད གསས་་དོང་འདིད་པ། འ། །ཇ། ཞེ་ད ོ་ཨོང་པ་ནོམས་འུ།ི ཀྲི གི པོམེད་པའི་ཕྱིད མིན་ཐེབ་པ་ཤས་ཚིན་པ་དང་ཞན་པའི་ཡིར་དང་། 
ཱེ ལི་སྐྱ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མས་འཇུག །བདི་བ་ལ་ཚགས་པས ཧེ དནཔ་མཐོང ་ལ་ཐབ་པའ་ཉགམངསཤས་ཆནཔ དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ལས། 
ཟླུ མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་། ཏོན་མོངས་ ཤས་ཆེན་ངན་འགྲོ་དང་། །སྒྲ་མི་སྟན་པའི་ ་གསུམ་འ ད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུན་ཧྱི་ ན་རླབས་ ་མཐུས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ནི། 

འདོ་ད་པའི་ལྷ་མི་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་པ་རྣ་མས་ལ་སྐྱེ་སྟེ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོར་འཕགས་པ་འཛིག་ ན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡུལ་བུ་ཌཱ་ཌ་ ལར 


ྷ ་དྭ ས་མང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་ 
པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷའི་བུ་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་བ ཤད་པ ་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། བསམ་ 
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༄༅ །འདི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྦྱོར་ པབ སྟ ག་མཐོང་ ཤ ས་ཆེན་པོ་ཐོབ ་དགོ ས་པ་ལ་གཟུ ག ས་མེད་ལ་ལྷག་མཐོང་ ཤྭ ས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ 
གཞན་ད་ག་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོག་ཏུ་འཆད་པའི་མཐོང་ལམ་ལ་ཡང་ཁུས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ ང་། ཏིང་ངེ་འ 

གསུམ་པ་ངེས་ ད་ཡན་ལག་རྣ་མ་བཞག་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན། བློ་རིགས་དཔྱད་པའོ། ད་པ་ནི ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་ཀྱི་འཇིག་རེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་ 
གྱར་པའོ། །ཐོས་བསམ་གྱིས་བསྡུས་པ་མེད་པ་ཡང་ ན་ཏེ། ས་ཐོབ་ཀྱང་ཐོས་བསམ་ལྷུར་ལེན་ད་གོས་པ ་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་ལམ་ སྐབས་སུ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ 
་ཧྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་བྱུང་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ 


སགས་པ ལས་ཡན་གོཞི ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་། མི་སྙུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་སོགས་ 


ད་ག་གིས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་སེམས་པ་ད་ང་འཇལ་བ་དངང་། ངེས་པར་ཅོག་པ་ 
གགིས་ཡང་དངཕང་ཏུ་ག་དང་འཇམ་་དང་ ངསཔརཉོགཔདགའི 








རོ །མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་དག་གི་ས་རྣམས་སླ། ས་ 
ན་གང་ལ་བརེན་པ་སོགས་འདིས་རིགས་པར་བྱའོ། ། 
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༡ ༄། །དང་། བཟོད་ པ་ནི། དེ་ ཉིད་ ་ལ ་ཡང་རྟོགས ་པ་བརྟན་ ཅིང ་འཛིན་ ་པར་ གུགས་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་རང་བཞིན་ ་མེད་ ་པ་ལ་གསལ་སྣང་དང་། ཆོས་ མཆོག ་ནི། དེ་ ཉིད་ ་ལ་རྟོ་གས་ པ་ 
བརྟན་ཅིང་བཏགས་པ་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ག གསལ་སྙུང་ ་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང ཤུ ་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །བཞི་པ་བློ་རིགས་དཔྱད་པ ་ནི། ཚད་མ་དང་ཚད ་མིན་གང་དུ་བཟུང་ 
༣ པར་་བྱ་ཞེ་ན། རྟོག་གེ་པ་ལྟར་ན་ཉོགས་ཟིན་ དན ལ་འཇུག་པའི་དུན་པ་ཡིན་ཞིང་ཚད་མ་མིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་ལ། དབུ་མ་པས་ནི་ཚད་མ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་བརླུ་བ་ _ 
2 ཙམ་གྱིས་ཚད་མར་གྲུབ་ཀྱི། ཡུལ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ རྟོགས་པ་ནི་མི་ད་གོས་སོ། །པྲ་མ་ན་ཞེས་པ་ལ་མ་ན་ནི་འཇལ་བ་སྟེ་བྱིངས་སོ། །པྲ་ནི་ཉེར་བསྒྱར་རོ། དོ །དེ་ཡང་པྲ་ཀ་ར་ཞེས་པ་དང། ཟེ ཞེས་པ་ 
} རབ་ལ་འཇུག་པ་དང་། པྲ་ཏི་ཙྩོ་ཞེས་པ་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པ་དང་ད་ ང་པོ་ལ འཇུག་པ་རྣམས་ལས། ཛྲ གེ ་པས་ འདི་ ད་ང ་པོ་ལ། འཇུག་ པར་བཞེད་ལ། དངུ་མ་པས་རབ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་རབ་ 

ཏུ་འཛལ་བས་ན་ཚད་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཙོད་ ཟློག་ལས ། མངོན་ཨུ སུམ་ཚད་མ། རྗེས་ དཔག་ ཚད་མ། ེར་ ་འཇལ་གྱི་ཚད་མ། ལུང་ཚད་མ་ད་ང ་བཞིར་ བཤད་ ་དོ། །འདི་ར་ཚད་མ་བཞི་ལས་གང་བཟུང་ 











































ཞེ་ན། རྗེས་དཔག ་སྟེ། ཅགས་ལ་བརྟེན ནས་རང ་བཞིན་མེད་པར་ རོགས་པའི་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའི་བློ་ཡི ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དཔག་ལ་རྒྱུ ་མཚན་མེད་པར་འདོད་ པ་ནི་རོག་ གེ་པའི་ 

༧ འདོད་པའོ །གལ་ཏེ་སྤྱར་ལམ་མཉམ་བཤག་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོས་ཉིད་དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར འདོད་ན། ཆོས་ཏིད་ཀྱི་དོན་ལ་གསལ་སྡང་ཐོབ་པ་ཐལ་ 

ཿ ལོ་ཞེ་ ན། སྒྲ་དོན འདྲེས་རུང འཛིན པའི་ རོག་ པ་ལ་ཡང་གསལ་སྣང་ ཡོད་དེ། བསྐྱེད་ རིམ ་གོམས་པས་གསལ ལ་མང་ ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ དང་། གོམས་པ ་ཆུང་གི་བྱེ ་བྲག་ གིས་ཡུ ཡུལ་གསལ་བར་དྲན་ ་མི་ 
ཤེ དཱན་གྱི་ གྱིབ་རིགཀང་ཡེད་པའི་ཕྱེར་དང་། རྣ་མ་ འགྲེལ་ ལས། གོམས་ལས་ འདོད་ ཆགས་སོགས་གསལ་ བར། །མཐོང་ ཡྱིར་ ཞེས་ གསུངས་ པའོ །གལ ་ཏེ། རྣམ ཏོག ཛེས་ཅུ ས་འབྲེལ་བ ་ལས། །དོན་ གསལ་ 

¿2 སྣང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དོན་རང་མཚན་མི་སྣང་བ་ལ་ད དགོངས་ཀི། ངས་ཀྱི། རྟོག་པ་ལ་གསལ་སྣང་བཀག་པ་མིན་ནོ། ། ༥ ཅན་བརོད་པ་ཆད་པའི་དོན་བརྫོད ཌེ དམིགས་ 
*ཾ པ་མི་རྟག་ལ ་སོགས་ པ། །བདེན་ པའི་རྟེན་ ཅན ཌ་ དུ ཚི་ག ་པ་ད་ང་པོ་བདེན་པ ་ེན་ ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། དམིགས་རྣམ་ ཕྱི་མ་ རྣམས་རྟོན་ པའི་ གཤུང་ སྱ་ཀད་ཆོས་ཞུན་བ ན་ བཞིའི་ 
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༠'ཧྐན་ད་་ ་ངེ ད་པ་ལར། པབ ་བ འེ་ ་ཅན་ད་མ་བ ་ངར་ རྲི ས་ མ་ཀྱི་ཆོས་འབའ་ བརྗོ པའ" ཡིེ པ་ མ་ཕྱི་མ་ ་པའི་ ང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ཀྱང་ 
དོན་བཞི ད་མི་ག པསས། བདེན་བིའིཉིད་ཅན་དུམ་བཏན་པར་ཧ གས་ཧལ་ཚས་འབའ་ཤིག་ ན་པས་དྲ་ཐགས་ན་ཤ་ཡ་ཏ བདེན པའི་ཉེན་ཅན་ཞེསྱ་བ་བ་མ་ 
ག གས་པར་ད་མིགས་པ་ལྷག་མ་དང་། རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣ་མས་ཁྱད་པར་ཅན་ཧྱི་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་དང་ ཆོས་དམིགས་པ་དང་ནྣ་མ་པ་རྣམས་བརྟེ་ ་དང་རྟེན་ཅན་ ་ཚུལ་ ་བརྗོད་པས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་ཁྱུད་པར་ཅན་བ ན་པ་བཞི་པོ་རྣ་མས་ཀྱི་ཆོས་ད་མིགས་པ་དང་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་བ ད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ ་རོ ས་པའི་སྐྱོན་མེད་ ། ཆོས་བརོད་ 8 
པོ པས་ཆོས་ཅན་རོགས་པར་འགྱུར་བའི་ ར་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒྲ་འདི་དག་ལཁྱད་པར་ ཞན་སྤང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་དང་། མི་སློང་བ ་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པར་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ།བྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་གྱི་རྣམ་པ་ག ག་ ཏུ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དམིགས་པ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཉེན་ཅན་དུ་བརྟན་པ་ 
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21 


ྷཱ ཅན་དུ་མ་བརྟན་པར་དམིགས་རྣམ་ གཱ 
' ཞེན་ལ་སོགས་འགོག ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། མ རཱ་པར་ཞིན་པ་བཀག་པ་དང་ཚུན་པའི་བ ན་བཞི་དག ། ཐུགས་སོགས་འདུ་འཊད་བལ་ཞེས་པའི་དནདེ།ཁཧར་ུབ་པ་དང་ གག་པར་ 





ཧཾ ནས་མ་བཛྲད་དོ། །འོག་མ་དྭག་ལ་ཡང་ད 





ལྟར་ཕྱི་མ་ནྣམས་ཀྱང་བདེན་བཞིའི་ཏིན་ཅན་དུ་བ ན་རི ས་པ་ལས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་མིན་ ་སྟམ་ དམིགས་པ་དང་པོའི་བརྗོད་ཚུལ་ལས་ཐ་དད་པར་བདེན་བཞིའི་རྟེན་ 
ཚངའ༨འ་འི བརྗད་ཀྱང་། དམིགས་ནམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྙུག་བསྔལ་ལ་ གས་པའི་བདེན་པར་ཏོགས་པ།ཁོཞ རགཞག་པར་བ བཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་མངོན་ 
འགྱུར་བའི་བདེན་བ དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དམིགས་རྣ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་བཞིའི་རྟེན་ཅན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཅེ་ན། ཚིག་ཁེའུར་བྱས་པའི་བསྡེབས་པའི་ངོར་མཛད་ 

ས་ནྣམ་བདེན་བཞིར་གཏོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྡན་པ་རྣམ་རྟོག་བཤད་པ་ལ། གཞུང་ལུགས་ན་མས་སུ་ཡང་སྤང་བྱའི་རོག་པ་ཇི་སྟེད་ 


གསུངས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་ ག་པས་བསྣུས་ཏེ། བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སད་པའི་མཐུ་ལས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའི་ན་མ་པ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་ 
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འགྱར་ཞིང ་པ་རང་པཞིན་མེད་པའི་ཚམ་པ་ཅན་ཡིན་ན་ ཞེན་པོ་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་འཛིན་རྟངས་མཐུན་པའི་ཕྱིར།དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
བ་ང །ག་པ་ང་་ི་པ། གཡ་པ་ཅད་ ག་ན་བ མ་ཡང སང་ོ་གངོ ་པར་འབུལ་ མངོནཚོགས་ཅུན་ཁས་ཀང་སབཏོག་ུ་གསངས་ཤིང་། ཉིཏི 





སོགས་ནི་དགག་ཆོག་ཏུ་བཤད་ད་གོས་ཀྱི་ ་རྟོག་ ་མི་རྭ་ང སྟེ། གང་ཟག གི བདག འཛིན་ ལ་བས ཏོན མོངས་པར་ འགྱུར རོ ཞེས གསུངས གོ །བད་ག འཛིན་ ནིེ ཕུང་པོ་ལ་ད་ ངེ གས་ན ་ 
དགས ་དགག་ཏུག་ཚུ་་ཤད ཀླི བ་རྟོག་ཁོ་ན་འོ། །ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་ལྡན་ཚུལ་གྱི ཞུས 
བཞག་པར་བྱའོ། ཞན ལ་ནི སྲང་བ་ཝག་པ་སྟེ སྦྱོར་ལམ་ནི་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ཡོང ས་སུ་གཅོད་པར ད་པ་ཡིན་པས། ག་པའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་སྤོང་བྱེད་མཐོང་སྤོམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ ར། 






















༄༅། །ཡོངས་འཛིན་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཚུལ་དང་། བདེན་བཞི་ཡང་དམིགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། །རྩ་བར་ལྡན་ཞེས་སྨོས་པའི་དོན་འགྲེལ་པས་ 
¡ཱ འབྲེལ་བ་ཞེས་སོགས་སྨོས་པ་ནི་སྤང་གཏེན་དུ་འབྲེལ་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་རྣམ་པ་དགུ། །ཞེས་པ་ལྟར་ ། །དབྱེ་བ་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བས་གཟུང་ 

: རོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གཉིས་གོ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ནི་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཟུང་འཛིན། བདག་དང་བདག་གི་བའི་གཟུང་འཛིན་ནོ། །དང་ 
ཡིན་ལ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་འཛིན་པའོ། །འདིར་འཛིན་རྟོག་གི་སྐབས་སུ་བ ཤད་པའི་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་ཏུ་གཟུང་བར་བའོ་ཞེས་བ ཤད་ཀྱང་། འཛིན་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་ལ་ 
པབ ད་པ་དང་། ཆོས་ལ་བརྗོད་པའོ། །གང་ཟག་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཕུང་པོ་ལ་རིལ་པོ་བདག་ཏུ་གཟུང་བ་ད་ང་། འཕགས་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཛིན་པ་ 














































ནི་གཉིས་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ལས། གཟུང་བ་ཁས་ཀུན་ན་ས་ཏོན་མོངས་པའི་རྟེན་ཅན་དང་གཏེན་པོའི་ 
ཉེན་ཅན་གཉིས་སུ་བརྟན་ཏེ། གཉེན་པོ་རྣ་མ་བྱང་ཁ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ད་ང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་བྱང་ ཉིས་ཡོད་པས་འཇུག་པ་གཟུང ག་དང་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་སོ། །འ པ།ལ། . 
9 ཡང་རྫས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཏགས་པར་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་འཛིན་ ག་པ་གཉིས་སོ། །བཏགས་འ ན་རྟོག་པ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་གད་གས་པ་དང་། 
ཌྷ གདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སོ། །སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེ་རྒྱུ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་ཞིས་གསུངས་པ་ཉུར་ ད །འགུའ་ཞིག་འཕགས་པས་ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་བཞི་ཏོག་པ་བཞིའི་ངོ་བར་ ། 
2 འདོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ད་གོངས་པ་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། འཕགས་པས་ཀྱུང་ཅུ་བ་ ར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ ་དོན་དུ་འཆད་པར་མངོན་ཏེ། ༼ གལ་ཏེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་ 

* འཛིན་པར་རྟོག་པར་འདོད་ན། འཛིན་རྟངས་འགལ་བ ཉེན་པོད་གང་ཤས་པྱོང་བར་བེཡ་ཅི་ན། སྤང་བྱ་ནི་གཉིས་ཏེ། །འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། གོམས་པའི་ 























® བསྔལ 
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ཿཾ གྱི་བ 














ས་སྦྱར་རོ །སེམས་མི་འགོང་ ྒ 























ས་དང་། དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕོགས་པར་བ། །ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ངོ་བ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟན་བེད། །ནམ་པ་ཞུན་ཅུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེ དེ 
ཞི ག་པྭ་སེབ་ཇི་ལ་བར། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་ 
་ང། ་ཧཾབས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ལ། རྐུན་ 
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༧ 


ང་མི་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གསུངས་ན། འགོང་བ་དང་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཨྱར་དེ་བའི་བ ་བརྒྱ་པ་ལས། བླུན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཆོས་ལ། །ྨ 
་ཉིད་གཉིས་རྟོན་ལ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །རྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས 
བོའི་སྤུབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་པ་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །གྒོ་འཕར་བཅད་པ་ལྟར་མི་མཐུན་རྱོགས་འགག་པ་རྣ་མ་གྲོ 


ཟུང་འོས་དེ་ 


་སྒོར་ ཕྱང་ བའི་བྱ་བ ་བྱེད་ པ་ལྟར་གཏེན་པོ་ བར་ ཆད་མེད་ལམ་ 
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༡ ༄༅ །ལམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ད ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་དུ་ས་མཉམ་དུ་ཞེས་པའི་སྒ་འབྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་ཞེས་པ་དང་། མི་མཛུན་ཕྱོགས་འགག་པ་ཞེས་པ་དུས་མཉམ་དུ་ 

འཆད་པ་ལྟར་ན། _ སྒྲུབ་པ “ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་བཅུ་གཉིས་ལས་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་སྒུབ་པའི་ ས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་ད་ད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེའི་སྐབས་སུ་རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྒོ་འཕར་བཅད་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ 
དཔེར་ཙུར་བ་མཛོད་འགེལ་ལས་བཤད་པ་ཉར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདིར་དུས་མཉམ་དུ་ཞེས་པའི་གཞུང་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། གཏེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགགས་པ་དག་ 
= དཔྱོད་མིག་ལྡན་པས། །རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱིས་ཡིན། །རྣམ་བཀྲའི་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དག །མིག་མེད་དག་ལ་ཡོད་ད་མ་ཧི། །དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་རྱི་དོན་གྱི་བོ་རིམ་གྱི་སླུབ་པ་བརྟན་ཏོ། །དེ་ 


-ཤཾ 























ཇི་ ཤབུ་ཞེ་ བསམ་པ་ཇི་ལ་པ་བཞིན་ད་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཝེམ་པོར་དགོངས་པའི་གོ་ནས་ཐེག་པ་ ཨུམ་གྱི་ལམ་ལ་འ ད་པའི་མ ་ི 'ཅན་་ ་པ་ལ་ཝེམ་པོར་ ངས་པ་ནི། 

ྭ བདག་མེད་པར་སྟོན་པ་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་དང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བ ཤད་ཀུང་དབུ་མ་པའི་སྐབས་སུ་འདི་མི་བཟུང་ང་། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། 
འཇུག་པ་ལས།  ཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡང་སངས་ཆས་ཀྱིས །ཇི་ལྟར་ང་ད་ང་ང་ཡི་ཞེས་གསུངས་ལྟར། དེ་བཞིན་ཚོས་ནམས་རང་བཞི ་མེད་མོད་ཀྱི། ད ད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ 

ངེ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་ ར་དགོངས་པ་ནི། འ ར་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པའི་གེན་པོར་ 

' མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་ད་གོངས་ནས། ང་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣ་མ་གཟིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ནི། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་མཉམ་པ་ད་ང་། འབྲས་བུ་སྐུ་ 
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7 ་སྐད་དུ། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦ ཞིས་དང ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ན། ། དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་ ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 

-2ཱ དང་། ཡིད་མི་ བཱ མི་གཟོ། །མི་གང་ཁྱིམ་ བས་བ རེ །གོ་ སྐབས་ ཅམ་དང་རུ བ་ ཧྱ དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཚོག ཆོག་ཡིན ་ནོ། །ཞེས་ བཅུང ་པ་ལྟ་བུའཾ། །དང པནི། 

¿¥ སང་བྱ ཞིང་། །སྦྱོར་བའི་རྣམ་ཤེས་ མཆོག་ ་འཛིན་གཉིས། སྐྱེམ ཆེད་ སཾ ཡུལ་བཅས་ བཙོམ་ཀ། ལ་ དག་པ་ ཉི དུ་ འགྱུར། འུ ་བསྒྱར་ནས་བཤད་ད་གོས་སོ། །གཉིས་པ ་ནི། རང་གི་ཁོང་དུ་ ཚུད་ 
པས་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ཙམ་ལ་ཡིད་ ་སི་ཆེད། “ཤིང་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་སྟེ་འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ དཔངས ང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཁྱིམ་དང་འདྲ་ བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྤངས་པ་དང་། ཡང ་སྲིད་ ་ལེན་ ་པའི་གོ་ 





| གཉིས་ཐོབ་པ་ དང་། གཞན་དོན་ ་ལས་མཉམ་པའོ། །བསྒྱར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་ད་གོངས་པ་ནི། ལམ་མིན་པ་ལམ་དུ་སྦྱར་བའི་ལྡེམ་ད་ དགོངས་དང་། ངན་པ་མཚོག་ཏུ་སྒྱར་བའི་ལྡེམ་ . 
| ་ནི། ལས་ད་ ད་ང་སྲིད་པ་ 
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¬ སྐབས་ བཅོམ་པ་ད་ང་། སྐྱགས་པ་ཟ་བ་ལྟར་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་སྤྱོད་ཅེས་བསྐྱར་ནས་བཤད་པ་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དགོངས་ པ་ཅན ་བཞི་ནི་གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ ཀྱི་ 





༡ མིགས་པའི་ ས་རིགས་སུ་འཇོག་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་སྒབ་པའི་རྟེན་དུ་བ ཡང་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་གཞིར་གྱར་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ པའ་ 
ྣ ཡོ ་ལ། ཟི ཆོས སུགཞུས་ དམིགས་ པའི་སྒོ་ཞས་ ་རིགས ར བསྟན་ ་ཏོ་ ཐུབ་པ ་ཉན་ད་བསུགཏོཾ། གསག གཱ ཤུག་པ ཡང ས་མ ་བར་བྱའོ། གཞི་་ཐར་ ་ནི་ ནྱི ་བཤད་ལས་ འབྱུང ་བ་ 
༧ བཞིན་ནོ། །ད་མིགས་པའི་བརྒལ་ལན་ནི། སེམས་ཙམ་པ་དག གི་འ ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སོགས་པའི་ ཚོས་ཐམས་ ཅད་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པར་འཇཛོག་པ་མི་འཐད་དེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
! པར་དག་པར་ ཆོས་དྲ་བྱིངས་ཡོངས་ གྲུབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཁོ་ ད་ཡིགས་ པ ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆོས་ ཡི ངས་ ནི་ ཞོམ་ མཁའ་ལྟར་རོ་གཅིག་པས་སྒོ་འདོགས་ རུགས །་འདུ་བ་ཏོ་མ་བཅད་བུ་ དུ་ པེ 
` མེད་པའི་ཕྱིར། སྒོ་འདོགས་གཅིག་ཆར་བཅད་པས རིགས ་པ་གཅིག་ཆར་ད་ག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ད་མིགས་པ་དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པ རྐྱོན་གནས་ 
དཾ ཡང་ཀྲབི་སེ་བདེན་པར་ལོད བས་བདེ འཛིན་གྱི་བློ་སྤང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཐབར་འྱར་རོ། དེ་ལུར་ནུ་ད གས་བ ་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་སྤང་དུ་མི་རུང་བས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་ཐོབ | 








ཱ ཟོ ཧུ 








. -ཤ མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །བློ་གྲོས་ཞན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །རིང་དུ་བརྟགས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ། །རྣ་མ་དཕྱོད་ི་མིའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱ་གསལ་པར་བྱས། །གོ་སྒྲུབ་ 
ཱ . ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་བ འི་ན་ང་ནས་ད་ང་པོ་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་གསུངས་པ་ནི་ཞེས་སྦྱར་རོ། ྒུབ་པ་བཞི་པོ་གུནས་སྐབས་གུང་ན་ཡོད་པར་འདོད་ཅེ་ན། སྱིི་སུབ་པ་བསྟ དེ་ཉ་བེ་ 
ྦ ཱེ བྲག་གི་སྒྲབ་པ་གན་ས་སྐབས་གང་ན་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ནི་ཞེས་སྦྱར་རོ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ དི། 
' རིམ་པའི་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པར་ ད་པསི་ཞེས་བསླུད་ཡར་བེད་པ་དང་ཚེས་ཀྱའི འི 
















པར་འདོད་པའི་གན སྭ་སབས་ན་ཡང་དག་པ ་ཕྩོགས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན། འདི་ཡི་དམིགས་པ ་ད་ངོས་མེད་དེ། །ཞེས་འབྱུང ་བ ས་ད་ངོས་མེད་ན་མ་མཁའ་ལྟར་རོ་ག ཅིག་པ བ་ 
ཁྱེད་ལ་ཡང་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཆར་དུ་དག་པར་ཐལ་བར་སྐྱོན་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། རིགས་པ ས་བརྟ་གས་ན་བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་འདོད་དགོས་ཀྱི། མེད་དགག་ལ་འདོད་པ་མིན་པས་སྐྱོན་ 


་འཐད་ སངས་ ་འཐད་ཅིང་ 


མོ 
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ན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཞེས་པ་ 















































བསམ་ གཏ་ 
པད།བསམ་གཏན་ 


























_ ; བུ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པས་ཁུང་ངམ་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བའོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི། ཚོས་འཇུག་པ་ཤས་ཆེན་པོ་འདི་དག་ 
9 -* མ་མནོག་པར་ཚེ་རབས་པམའི་རྐལ་པ་མཉམ་པའི་སྱུ་ལས་འབུས་བུ་བསམ་གཏུན་སྱེབནི་ཚས་ཉད་དོ་ཞིས་འདོད་དོ ལིག ཤད་པ་ལས་བཞི ་གང་ཡང་ 








6 རུང་བ་ལས་ ཡེ ཚོས་ཉི ་ཀྱི་ བས་ཀྱིས་ བ རྒེ ་ཏེ བསལ་པ་འཛཇི ་པའི་དབང་ ས་གཟུ ས་མེ ་དུ་ བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ མས་འཇུག་བ ་པའི་ཐབས་སོན་པའི་ཆོས་མང་ 
ླ བདུ་ལས་སི་།ཚས་ཉིད་བཏུབས་ཀས་རྱིབ་ི་ ་ི། བཿ ྟ་མས་འབུག་གི ཐབས་བྱུས །བག་མནི། ཧམས་འཇུག་བ དཔ་བབས་ཏུན་པསིནས་མང་ 
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༄། །པོ་དང་། དེ་བ་དང་། ནམ་གཞག་ག །དང་པ་ནི། རམས་འཇུག་གི་དངོས་བཞིའི་དོན་དུ་ཚུམས་འཇུག་སྐེ་བའི་དམིགས་ནམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཅིས་བསུས་ 

པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་དུ་བཤད་པ་ལས་བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པའི་ 
ཡའ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། རྒྱལ་སས་མ་ལས། མཉམ་པར་བཞག་པ ་ཡིད་ལ་བྱེ ་པ་གང་གིས་འདོད་པ་ནམས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བས་རགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་པར་བྱེད་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ེ་ནི་ཐོས་པ་དང་བ སམ་པ་འདྲེས་པར་རིགས་པར་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་ ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་བཞི། 
. རྐྱེན་བཞི། སྐྱེད་པའི་རྟོབས་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོའི་རྒྱུ་བཞི་ནི། ཐོག་མར་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་་ ས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་ 









ཟླ པའི་རྒྱུའོ། །དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་བརྟན་པའི་རྒྱུའོ། །ཐོས་བསམ་གྱི་རྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་པའི་རྒྱུའོ། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ནས་དོན་ཁེང་དུ་ 
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སལ་བ འི་རྐྱེན་ནོ། །དམིག ས་ པ་ཤེ ས་རབ ་ཀི པ་ འཛིན་ པ་ནི་གཞེན་པོའི་རྐྱེན ་ནོ། །སྤོ་ འདོ་ག ས་ཆོད་ ང། ་ནི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་རྐྱེན་ 
།ད་གེ་བའི་རྩ་བ་མང་དུ་ 
ཁྱུད་ པ ར་ཅན་གྱི་རྟོ བས་ 



































ཤྲ །སྤང་བྱ། ལམ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་ཏོན་མོངས་པ་སྤང་བྱ། ལས་ད་ང་པོ་པ་ལ་བྱིང་ ་སྤང་བྱ ས་དང་སྦར་བ་ནི། འདིར་གསུམ་དུ་བསྡས་ སེམས་ཟིན་པའི་ཚྭགས། སེམས་གནས་ 
པའི་རྟགས། སེམས་འབྱོངས་བའི་རྟ་གས་སོ། །སྟབས་བཞི་ལ། ང་དཔལ བས། ས་དམ་པ ུ་བྱམས་ཁ།།ཐེམས་ིན་པ ཏུག ང་བམི་གཡོབ་ 


༧] བརྟན་པའི་ བས་བཞི་པོ་འདི་དག་གིས་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་བོ། །འདི་ལ་ཏོ ་མོངས་པ་མ་སྤངས་ན་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བས་ོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ལམ་གསུམ་སྟེ། དབེན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད། དགའ་བ་ 
པའ་རྱོ། 


| བྱ་ཇྔ 
ཿ 


ཤཱ སྡུད་པ་ཡིད་བྱེད། སྦྱོར་བའི་མཐའ་ཡིད་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བཅུ་གཉིས་ལས་རྒྱ་བཞི་ནི། ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་གཙོད་པ་ནུས་པའི་རྒྱུ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འགལ་པར་སྐྱེ་བ་ཨུན་འབྱིན་ 
་པ་ད་ཅིད བིར་བའི་མཐའ་ཡད་ད་དོ། །ཧ་ལ་བྱ་གཉིས་ལས་། དམོ ར་མརང་གེ་ངང་གེས འྱུག་པ་སྲང་ར་སྤོང་པརྱུའོ། ཡང་བ ¡ །གལ་བར་ེ་བསུའ་འབིན་པཚུ། 
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ས་ཟིན་པ་བླང་དོ་ར་གྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དངོས་ཀྱི་ཡན་ལག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་ཕྱི་མ་ལ་ནན་ཏན་དུ་ ད་པ་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག །སྤང་ 






























གཉེན་གྱི་དུ་ས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་པ་དུ་ས་དང་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་ ་ལག་གོ །དེ་དག་གང་ཞེ་ན། སྤང་བྱའི་ཐོད་རྒལ། གཏེན་པོ་འཕེལ་འགྲིབ། བར་དུ་གཅོད་པའི་འགལ་ ང་ངེ་ 
གཅིནས་ཅུསདང་གནས་གབས་ཀི་རགསཔ་ཅས་དང་གནས་གབས་ཧུ་ན་ལག་ས དེདག་གང་ཞ་ུ།སང་བའི་ཐོད་གལ།གཏིན་པ་འཕལའྲག།བའ་དུ་གཅད་པའི་འགལཆེན།ཉིང་ང 
- ཀྱང་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པའི་ལག་རྗེས་མེད་པའོ། ེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་དང་མི་ལྡན་པལ་མི་མྱ་ཕྱོགས་སྐྱས་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པཏིར་ངེ་འཛིན་ཁྭ་མོང་སང་མཚན་པབ་་བད་ ཁྱ 
ཤཾ པའོ། །སྤང་བྱ་ཐོད་རྒལ་དུ་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཏོན་མོངས་པ་སྟོབས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པས་དེའི་དབང་དུ་སོང་བ་དང་། དངོས་བཞིའི་དུ་ས་སུ་ཏོན་མོངས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ རྫ 
¿ དབང་དུ་སོང་བ་དང་། རྗེས་ཀྱི་དུ་ས་ཨུ་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེས་པའི་ོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་བའོ། །འདི་དག་ནི་བྱུང་བའི་མཚམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གདམས་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། ། 
པ གཉེན་ཕི་འཕེལ་འབྲེལ་ཁང་ག་སྟེ། སྦྱར་བའི་དུས་སུ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་གཏན་ལ་མི་འབེབས་པ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པས་སེལ་ལོ། །ད་ངོས་བཞིའི་དུས་ཨུ་འབྱང་ 
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༄༅ །བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྗེས་སུ་འབུང་བའི་བིང་ཚད་ནི་བཙོན་འགུས་མཚུངས་ཞྡན་ྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབད་ཚོལ་བུས་པས་སེལ་ལོ། །རྗེས་སུ་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ནི་དྲན་པ་རྒྱན་ཆགས་ད་ང་སྔར་གྱི་འཕེན་པ་ལ་འབད་པས་ ལ་ལོ །བར་དུ་གཅོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་ནི་གཏིས་ཏེ། ལམ་གྱི་བར་དུ་ ཅོད་པའི་འ ལ་རྐྱེན་དང་། སེམས་གནས་པ་ལ་པར་དུ་གཅོད་་ 
པའི་འགལ་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཤོན་མོངས་པ་རྣམས་ ་ཏེ། འཇིག་ ན་པའི་ལམ་སྐྱེར་མི་སྟེར་བའི་ཕྱིར་ ད །གཉིས་པ་ ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་གཉིས་ཏེ། ད་མིགས་པ་ལ་ པུ 
སེམས་གནས་སུ་མི་ ར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པོ་ཐུན་མོང་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་ ང་ངེ་འཛིན་ ་དམིགས་རྣམ་གསལ་པ་ལ་སྒྱོར་བས་སེལ་ལོ། །ཏིང་ ་འཛིན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ནི། སྦྱོར་བའི་དུ་ས་ཨུ་ = 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད གས་ན་མ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་མཉམ་བཞག་ལ་མཚམས་སྤྫྱོར། གཞན་དུ་རྣ་མ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འགྱུར་བས་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གསལ་པ་ལ་གནས་པས་རྗེས་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལས་འད་ས་ནས་སྤང་བྱའི་ཐོད་རྒལ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ །ལམ་རྟགས་དང་བྲལ་བ་ནི། མཉམ་བཞག་ལ་སེམས་གནས་པ་ཐོབ་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟགས་མི་འབྱུང་ 



























































༡ ༄༅། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་པོ་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་བཞིར་བྣས་པ་དང་། ལམ་བཞིར་བས་པ་དང་། ཁུད་པར་གྱི་ཚོས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ རྗེས་ཨུ་མཐུ པའི་འ བྱེད། གཉེན་པོའི་ཡིང བྱེ 
| བྷ །ཡིད་ལ་ཡིད་པ་གཅུན་ང ཕེད་ལ་བིད་པ་བཀུད་བས བདོང་ ལམ་བཞིང ཐས་བ་དང་། ཁུད་པར་ྱི་ཚོས་དངུད་པའོ།།དང་པ་དི།ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕད ཤིད། གཉིན་པའི་ཡད་བེད། 




















ི དེ་ནི། སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ནི་རྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཡིད་ལྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་སྫུར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡད་ལྱབིདཔ་ 


ཿྲ གང ཡན་པ་དེ་ནི་སོངབའི་གཉེནངོ་དང་ལན་པ་སེ་གཉན་པ་ཡད་ལྱ་འད་པཡིན་ནོ ` ནི་དྭང་བར་གྱུར་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔྱོད་པའི་ ཾཾ 





ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ངེ་ཆི་སོ་སོར་རཞོག་པ ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཐ་མ་ནི་ད་ངོས་གཞིར་གཏོགས་པས་མ་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་བཞིར་བསྡ་བ་ནི། བསྣྭ་བ་ལས། མཚན་ཙིད་སོ་ 
ནུད་ལྱ་ཡིད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་༽ིམསར་ཏོག་པའི་ཟེད་ལ ད་པ་ཞིས་བུཏི་ཞི དབུད དངོས་གཞིང་གཏོགས་པས་མླ་རསས །བཤིས་པ་ལམ་བཀད་བྱས་པ་ ནེ བཅུ་པ་ལས། མཚན དགའ་ 
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བ་སྙུད་པ་ནི་ལམ་རྣམ་པ་ བཞི་ ཆར་གྱིས་ བ མུས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བ མྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ག སུང ས་པ་ལྟར་རོ། །ལམ་ བཞི་པོ་ འདི་ད་ག་གི་གན་ ས་སྐ པས་ སུ་ 
དམིག ས'་ པ་གང་ལ་རྣ་མ་པ་གང་གི ས་འཇུག་ཅེ་ན། སྦྱོར་བ ་དང་བ ར་ ཆད་མེད་པ་དང་ན་མ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་གན་ ས་སྐབ པ་ སུ་ས་འོག་མ་ལ་སྐྱོན་དང་གོང་མ་རྣ་ ཆམ ས་ལ་ཞི་བའི་རྣ་ མ་པས་ འཇུག་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ།ཁྱབ་པ་ལ་ད་མིག ས་པ་ཡང་ཡིན་ལ ཟ ག་མེད་ལ་ཡང་ད་མིག ས་པར་ཏན་ཐོ ས་ཀྱི་ སལས་པ ཤད་དོ། །ག སུམ་པ་ནི། བ སམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོ ག ས་ལ་ནི ་བ སམ་གཏན་ 
ད་ག་པ་ བ ་ད་ང་ཟ ག་མེད་གཉིེ ས་ཡོད་ལ། བསམ་ ཏན་གཉི བ་ པ་ན ས་བཟུང་སྟེ་སྲིད་རྩེའི་བ ར་གྱི་ཉེར་བསྡོག ས་རྣམ ས་ལ་ནི་བ སམ་གཏན་དག་པ་བ་ འབ འ་ཞིག་ ཏུ་ཟ ད་ཀྱི་ཟ གམེད་ད་ང་ཏོན་ 
མོང་ ས་ཅན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །ཏོན་མོང་ ས་པ་ཅན་མེད་ ། ཉིར་བགས་ནུམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང ་བལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ་ཧོན་མོང་ ས་པ་ཅ ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང ་བལ་བར་བྱེད་མི་ 





ནུ་ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཟྲ ག་མེད་ ཀྱང་ ་མེད་དེ། འོག་མ ་དངོ ས་གཞི་ཟ ག་ ད་མ་ཐོ པ་པ ར་ནི་གོང ་མའི་ེ རཿ བསྡོ ག སབ ག་མེད་མི་ཐོ བ ་ལ། འོག་མའི་དངོ པ་ ག ་བྲ ག་མེད་ཐོ བ ་ན་ནི་ཉེར་ བསྡོ ག ས་༧་མི་ 








110 























་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་ 
རྣམས་སླ། གཞན་དག དཀའ་བ ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཡང་ཟག་མེད་ ་བརྟེན་པར་ཐལ་ཁོ་ཞེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་ 
བ ་པའེ་སེམས་ལ་བ ན་པ རཾ ས་པའི་ཕྱིར་ ངོས་ འི་བསམ་ ཏཾ ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ པེར་ ༢ ་པ་གཡས་པ་མེད་ན་གཡོ ་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་བཞིན་ ། །དེས་ ་བརམ་ 
དག་པའི བས་ས ཞོལ་མ མོ་པ འ་སག མ་གས གེས 
3 བསྡོགས་ཀྱིས་བྱེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིས་ནི་མི་བྱེད་དེ། ཀལ་འདོད་ཚགས་དང་བལ་བརུ་བིདྲ་དསས ད་གསང ག་ང དངོས་གཞིའི་ཟག་བཅས་ནམས་ཀྱིས་ནི་རང་ས་དང་གོང་ས་གཉིས་ཀའི་ 
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ཧོ ་མོངས་ཀྱི་ ཉེ ་པོ་མི་བྱེ ་ རང་སའི་སྲི ་པས་བཅང་ས་པའི་ཕྱིར་ ང་ ང་ས་ལས་དར། ་པའི་ཕྱིར་ འི་ཕྱིར་ ངོས འི་བ ་བཅས་ནམས་ ་མཐོང་ཆོས་ལ་པ ་བར་ ད་པ་ 
༩ རྨ ཡོག་ཏཿ ཉ་པ ི་ཡིད་དི། དང་སའི་གིད་ །གས་པ། ད་དང་། ཟང་ས་ཡས་དམན་པའི་ཤིད། (ཧ་དངས་ ློ་གསས་ནམས་དེ་མཛོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ 
- གཉེན་པོ་བྱེད་པ ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡང་ཡིན་ཁ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒུབ་པའི་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ 
ཱེ ང་པའི་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་སྱི་སྒོམ་ཚུལ་གྱིས་སྲིད་ འི་བར་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ ་སྒམ་ཚུལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །ཏྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ 












































༡ མ་མེད་ ཟུགས་ན་སེམས་ལང་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འགྲོ་བས་བསམ་བྱང་མེད་ལ། གཟུགས་མེད་ན་སྒྲ་མཉན་པ་མེད་པས་ཐོས་བྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ 
| པག ཨ་ཡེད་དོ། །གཟུགས་ག་སེམས་ལང་ཡིད་པའ་ཉིང་ ན་ལ་འ བས་བསམ་བུང་མིད་ཁ། གཟུགས་ལིད་ཤྭ་སཱ་མཉན་ མེད་པས་ཛས་བུང་ཟེད་པའི་ཡིད་ཞིས་གསུང་ས་ ཌཱ 
` ཤེ སེམས་པ་དང་། བསམ་བྱུང་ ས་ཤེས་རབ་ ས་འཇལ་བ་ད་ང་། ཧཱོམ་བྱང་ ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཟགས་མེད་ྱིཏེན་ལ་ནི་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་སྒམ་བྱང་ཊུ་འདོད་པར་ ཁུ 
2 བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ངོ་བོ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། འཛོབ་པའི་ཚུལ་དང་། དམིགས་རྣམ་དཔྱད་པའོ། །དང་ངེ ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ ˆ 
¡ སྙོམས་འཇུག་གོ །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་དང་ 

པོའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྐོ མ ས་འཇུག་ནི་ཚོར་ པབ ་ཡིད་མི་བདེ་ལ སང ས་པར་འབྱང་བ སྭཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་པའི་སྟོམ ༨¡ འཇུག་གང་ཞིག །རྟོག་ད་པྱོད་གང་རུང་གི ས་འོག་ ས་ལ་འདོད་ཆག ས་དང་བལ་ཞིང་ 































དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའཾ། །ཡང་ན་གཏེན་པོའི་ཡན་ལག་རོག་དཔྱོད་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །ད་བེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 

༡ དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ། འདི་ལ་ད་ངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལག། དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ནི་རུག་དོད་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ནི་རོག་པའི་ས་ལས་འདས་ནས་དབྱོད་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པའོ། །འདིར་ཡན་ལག་ལྔའི་ནང་ནས་རོག་པ་ནི་ཆེས་རགས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མྲ་བལ་བས་ | 
ཛཾ ཀྱང་སྤངས་ཆུས་པས་ཡན་ལག་རགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་མ་བྲཁ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཨུ་ཕྱེ་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡན་ལག་ ངེ 
# རྣ་མས་ནི་རང་གི་ས་ལ་འདོད་ཚགས་དང་མྲ་བལ་བར་ཡན་ལག་གང་ཡང་སྲོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཡ ་ལབ་གི་ཆ་ཤང་ མས་འགའ་ཞིག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་མྲ་བལ་བའི་ནམ་ད་ ~=. ་ 


” མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བས་ཁྱད་ པར་དུ་བས་པའི་ཏིང་ངེ་ ྦ 





































༄༅ །འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ནི་ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་ མས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ ང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །ད་གའ་བས་ད་བེ ་པའི་སེམས་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ ཏུ་ 
ཌི ན་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ད་ངོས་བ འི་སྙོམས་འཇུག་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲ་ ་པ་དང་། བཏང་ མས་ཡང་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
ཙྭ པ་གང་ཞིག །ཚོར་བ་བཏང་རྙམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ 

ལག་ལྔ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་། དཕྱོད་པ་དང་། ད་གའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་ཆེ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བ་དང་། ད་གའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་ཆེ་ 
„ གཅིད གསུམ་པལ་ཡན་ལག་ལྷ་སེ། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བཏང་རྟམས་དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་ཅེ་གཅིག་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། དྲན་པ་དང་། བཏང་རྟོམས་ 






སལ 

















































, ༡ཌ ༄༅། 'གྱི་ས་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ལ་འ ལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་ནི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་རསྙོམས་གསུམ་ལ་འ འདི་དང་བསམ ང་པོའི་ 
ད བྲི རྦག ས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ གུང འའི་ བ།ཡིད་ ་སིམ་ ཛམ ་བའོ། དད་ ནོ བྱ་བ ་ཤིན་ དོན་ཤེས ཞིན རཱ ་འ རྐྱུམ གསུམ། པད ཞིས་ དང་བ ཨུ་གཏུན ལག ་པར་ 
ཀཱ ཉམས་སུ་ ང་བ་ལ་འདོད། མདོ་ལས བདེ་བ་ལས ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེས་འབྱུང ཟེ ན་ཏུ་སྦྱངས་ པའི་བདེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ གཏན་བཞི བ པ་ཞི ཤུས ་ུ་ ས་པ་ཆེས་ཁུད་པར་ ཁབ | 
རྔ དུ་འཕགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ཁག་ཏུ་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ གཱ ་ལས། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ིམ་པར་མྱོང་བ་གཅིག་ ས་ ཧིས་འཐར་དྲ་ ་བཅས་ འ་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དགའ་བ བ་ཞེས ་བྱ་ལ། དབང་པོ་ད་ང་བཅས་པའི་ཁལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཞེས་བརོད་དོ། །འོན་འདོད་པའི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་ ཆ་ བ་སིམ་པར་རསྱོང་བ་ལ་ 

= ཅིའི་ ཕྱིར་བདེ་བ་ཞེས་མ་བརོད་ཅེ་ན། ཏི ་ངེ་འཛིན་གྱིས་མ་ཟིན་པས་ཕྱི་རོལ་ བམ་པར་གཡེང་ བའི་ཕྱིར་ད་བང་པོ་བཅས་ པའི་ལུས་ལ་ ཕན་འདོ་གས་མི་ནུས་པས་དངོས་གཞིའི་བདེ་བ་དང་ 

















མཆུ 


ཕན་ཡོན ་གྱི་ཡན་ལག་གོ །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་གའ་བདེ་ ང་འདི་གཏིས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ལཁ།ྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མྔ་མ་ནི་ 


ཊ 2 


ཱཾ མོ 














ཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ལས་ནང་རབ ་ཏུ་དྭང་བ་ ་གཉེན ་པོའེ་ཡན་ལག་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་ པའི་མི མཐུན་ཕྱོགས ཚོག ་དཔྱོད་ལས་འདའ་པར་བྱེ བིདུ་པའི་ ཕྱིར། དགའ་བདེ་གཉིས་ནི་ 

་དགེ ་བས་དབེན་པ་ལ ཧྐེས་པའི ་པའི་དགའ་ བདེ་ ཡིན ་ལ། གཉིས་པ་ 
ཉིངངེ་འཛིནཁས་རྩེསཔའི་དགའ་བདེ་ཡིན་ནོ། །ཏང་ངེའཛིན་ནི་གནསྭ་འི་ཡན་ལགས །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལན་ལག་ཝ་ཡས་དན་པ་ནི། དབའ་བའི་འྭ ཤས་ནི་ཁྱབང་བར་ལ་བའི་ 
ན་དུ་དམིགས་ནམ་མི་བརྗེད་པར་དྲན་པའོ། །ཤེས་བཞིན་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་བྱུང་མ་བྱུང་ཤེ ཐས་རབྱ་ཀིས་ས་སར་ཏུག་པར་བེད་པའོ། །བཏང རྟོས ་ནི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་འདུ་ 


ཿ བྱེད་བཏང་སྟོམས་སོ། །བདེ་བ་ནི་སེམས་བདེ་བ་སྟེ་ ཡིད་ཤེས་འཁོར་ཧྱི །མཞདུ་ཤེས་བུང་མ་ཏུང་ཤེ ཧར ཛ་་ཁད་པ་ གདསང གགས་པ སུ་ནི། དགའ་བ་ཏོན་ 


ངས་པ་ཅན་དང་མྲ་བལ་བས་མ ཞི་བ ་ཡིན་ལ། བསམ་ གཏན་ གསུམ་པ་ལ ་ནི ་དེ ་ད་ངྲ་བལ་བས་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །ན་མ་པར་བསྒྱར་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བཀའ་སྩལ་པ་ན། 














ཟོ 


4 གཏན་བཞི་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་འ ་གཉིས་ལ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དུ་ས་ཨུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་མ་སྨོས་ལ་འ - 
ཅི་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་བརྒྱད་ནི། བཏང་སྙོམས་མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་བ་སོགས་བཞི་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་། དབུགས་འབྱང་རྡུབ་གཉིས་སོ། ། 
ཏ ཅིའི་ཕྱིར་བ སམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་ཡན་ལག་ ཏུ་མ་སྨོས་ཤེ་ན། བ སམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བ རྒྱད་ལས་གྲོལ་བ ས་མི་མ ཐུན་རྱོག ས་བྱང་མ་བྱང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི ས་སོ་སོར་རྟོག་པ ར་བྱེད་མི་དགོ ག་ | 






























པའི་ཕྱིར་རོ་ ཆཚོར་བ་པ ང་རམོརམས་ནི་ལྷན་ ་གྱི་ཡ། ༢།བ།" ང་ངེ་འཛི་ .=- ས་ཀྱི་ ་ལག་གོ །བསྔམ་ ° ང་པོ་ ་ཡང་ངན་པ་དང་ ས་བཞི ་འོ། བཡོ ་པ་མི ་ན་མ།ཞེ་ ེ 
ཌེ དབོང་མཛོན་པར་ད ང་ཉམས ཤྭ ག་པ་ཡ་ཁག་པ །།ང་ང བ་དི་གནས་ི་ཡན་ལགས །བསམ་གཏུན་ང  བ་དག་པ་དོང་ གིས་བ ་སོགས་ཡོད་པ ན་ནམ་ཞི་། ཏོག་ 
¦ ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་རང་མིང་གིས་མ་ ས་པར་ནང་ལབ་ཏུ་དང་བཞེས ་མིང་གིས་བརྟན་ཏོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ནི་དགའ་བ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དང་བལ་བས་རང་མིང་གིས་ 
ྱུ ག་དཔྱོད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི། ་པར་ཡོ ་དོ། །བསམ་གཏན་གཏིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། | 

.9 དགའ་བ་ཉན་མོངས་པ་ཅན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་མྲ་པཁ་གྱི་བྱ་བག་གིས་ཕན་འདགས་པའི་ཡན་ལག་ཇགས་མ་ཛེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོང་ད། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ཁྱད་པར་ | 





























=== === === -་བ་བབ་བ་བ་་བ་བ་བ་བ་འ་བ་ལ་བབཀང་ཁ་ར་ང་བོོ་ོཡོབ་འ་ཡོལ་ང་༤་ང་ང་བ་ཡོང་འབ་་་ངོའ་་་ 


ཐོག་ཏུ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྫེས་ཨུ་མཐུན་པ། གི་མབུག གུབ ག་པས་ེ་ 





མཐུན། ཁུད་པར་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དག་པ་བ་གང་ཞིག་མཛུག་ 
ུ དང་ཇེས་མཐུན་པ། ཇུག དེས་འ ཁ་མཛུད་ད། བང དག་པ་ག བཞིཔ་ན་མྱག་བོག་ཏུ་བགཡད་སྐེབ་དང་ཇིས་ཅུ་མཐུན་པའ །ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། ཡན་ལག 

¦ ཧྷ་ནས་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་རྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག་བདེན་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་རྙོམས་འཇུག་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་ 
( བོའི་སྒོ་ན ས་ད་བྱེ་ བའོ། །དང་པོ་ལ་ བཞི་སྟེ། ནམ་མཁ འ་མཐ འ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང། རོ མ་ཤེ ས་མཐའ་ཡ ས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང ་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང | འདུ་ཤེ ས་མེད་ འདུ་ཤེ ས་མེད་མིན་སགྱི་སྐྱེ་ | 
དཱ མཆེད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བའི་དུ་ 1 སུ་ནམ་མཁའི་ འདུ་ཤེ ས་ཡིད་ལ་བྱེད་ པ ས་གཟུ ག ས་དང་ཐོ ག ར་ པའི་ འདུ་ཤེ ས་རྣམ་པར་ བ ཤི ག་སྟེ། དངོ ས་གཞིའི་དུ་ '་ སུ་ན མ་ཆ། ཁ འ་ལ་དམིག རཾ པའི་ཏིང་ངེ་ 
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; གི་ཡོགཔ་བར་བས་མསབ་་འགིོ། ནུམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐེ་མ ཀྱི་ མས་འཇུག་ནི། སྤྱོར་བའི་དུ་ས་ཨུ་ནམ་མ 
ཟེ པ 





ཟླ ྣ ཀུན་ ཏུ་ཆོང་ ས་པའོ། ། འདུ་ཤེ པ་ རག ར' པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པྲ་ བ་མེད་པ འང་མིན་ ཿ པ་ནི་ཞི་ བའོ་རྙ མ་ དུ་ཡིད་ལྭ་བྱེད་ཅིང་། དངོ་ ས་གཞིའི་དུ་ ་ སུ་དེ་ཉིད་ལ་ ག སལ་སྣང་ཐོ བ་ མེར 





ཁུ་མུམསགས་ེ་ལའ་ ས་སོ ལ་བའོ ཡའ རི་ཡི །བོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཅད་ ༼བ 
པའི་ 

























དང་ཤེས་རབ་མཚུང སྣ་ཝུན་དང་བ ཅས་པའོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ན ས་དབྱེ་བ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་ནི་སྲིད་རྩེ་ལ་ཟ ག་མེད་མེད་དེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱད་པར་ཆ་མ ཐུན་ 
ྭ ཡང་མེད་དེ། གོང་ས་མེད་པ ་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བ སམ་གཏན་ནམས་ཡན་ལག་གིས་འདའ་ཞིང་ བུ གས་མེད་རྣམས་དམིགས་པས་འདའ་ཞེ་ན པབ སམ་གཏན་ཧྱི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ནི་ཡན་ 
ྨ ལག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ ས་ཡན་ལག་རྔ་མ་སྔ་མ་ནམ ས་སང སན ས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་གན ས་པའི་ཅར ཡན་ལག་ པ་ འདའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ གས་པས་འདའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། '་ ང་འོག་ 

ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། གཟུ གས་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཞི་གན ས་སུ་རོ་གཅིག་པ ས་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་མེད་པ ས་ཡན་ལག་གི་ ་ན ས་འད་ འ་བ་མ་ཡིན་ལ། དོ ས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་བོར་ནས་ ་མ་ཕྱི་ 
ངེ ་ ན ས་པའི་ཕྱིར་དམིག ས་པས་འད་འ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཏེ ས་པ་སྙོམས་འཇུག་གི་ ་མ། ཐུན་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ་ལ། པབ སམ་གཏན་གྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དངང་ཚུང་ངུ་ནམ་པ་ 
ད དེ་ལ་ཆེན་པོ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་ན་མ་འཚེ་སྟེ། དེས་བ སམ་གཏན་ཐོ བ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ ས་སོ། ། འབྲིང་ནི་རྟོག་ད་པྱོད་དེ། ཐོ བ་ཟིན་ཁུད་པར་དུ་གྱུར་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ ས་སོ། 
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མ་ལ 
༢ གསུམ་ 













































༄། །ཆུང་ངུ་ནི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྟེ། སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་ ཙ; ་དོ། །དེ་ལ་མི་མཐུན་རྱོགས་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བ་ 


་བསམ་གཏན་དང་པོའོ། །མི་མཐུན་རྱོགས་ 
འབྲིང་དང་བྲལ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆུང་ངུ་དང་བྲལ་བ་ ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡི ་པས་བསམ་གཏན་བ ་པ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་མཚོག་གོ ། 
.?༈ གཟུགས་མེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཐོགས་བཅ པཿ ྫ 
ཌྷ བ་བོ། །ཐོགས་མེ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ སཾ ཉིས་ལས། ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་དང་བལ་བ་ལས་ནི་ཚམ་ ས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་བོ། 
ྦ ཡུལ་ཅན་ནམ་ཤེས་ཉྱི་འདྲུ་གེབ་ལ་ཡང་དགསཔ་དང་་གཏིས་ལ། རགས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ལས་ནི་ ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་བོ། །ཕ་བའི་འདུ་ ས་ལ་ཡང་ 


ས་ཀི་ འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་ལས་ ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ། །ཅུང་ཟད་ཕྲ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་ལས་ནི་སྲིད་ེ་ཐོབ་བོ། །ཐ་མ་ནི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པས་མི་སྤོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ། དང་པོ 











ཞིས་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་དང་། 


ནལ་འབྱོར་པ ས་འདོད་པ་ལ་ 
































འདན་པ་དང་ ད་སེམས་གཉིས་སྣུག་བ སྔལ་གྱི་ཆུ་བ ར་མཐོང་ནས་འདོད་པའི་ཞེ ས་ད་མིགས་ལ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་གཉིས་པོས་དེ་སྤོང ་བ ་ལ་ཞུགས་པས་ད་བེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བདེ་་*་ 
] ཧ་ཧ པབ དང་གཤོད་སེམས་གེ ་བོ། དེའི་འོག་ ཏུ་རཱོ ག་དཔྱོད་གཉི སྔ་ཧུད་ འཁྲུག་བྱེད་དུ་མཐོང་ན ས་ནང་རབ ; ཏུ་དྭང་ བ ས་དེ་ ་སྤང་བ ར། ཞུག བ་ང ས་ཏིང ་ངེ། འཛིན་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ད་ག འ་ བདེ་ཅན་ 
¿ གྱི་བ སམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ ་བོ། །དེ་ ་འོག་ཏུ་དགའ་བ ་ཡང་ཡིད་ག ་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན ་བ ཏང་སྙོམས་ཀྱིས་དེ་སྤོང ་བ ་ལ་ཞུགས་པ ས་དགའ་བ་ 


ཌེ དག་གཉི སྔ་ཀིས་དེ་སྲང་བ་ལ་ཞུགས་པ གཚོར་བ་བ ཏུང་ཉོམས་ཅན་ པྲ སམ་གཏན་བཀཞི་པ་ཐོ བ་བོ། །དེ་ན་ སྭ་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཇིན་པ་ཡང་ཚུད་འཁུག་བྱད་དུ་ཉོ་ གཾ ས་ན པབ་ འདུ་ཤེ ས'་ ལང་ངེ བ་ 


རཱ པར་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་ ད་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྒོམ་པར ད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་དང་པོར་གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རགས་པར་མ ང་ནས་གཉེན་པོ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ 
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།སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་བོ འི་འོག་ཏུ་ནམ་མཁབའི་འདུ་ཤེས་སྤོང་བའི་དོན་དུ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བསྒོམས་པས་དེ་སྲངས་པ་ན་ནམ 
མ་ཡ ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ ངོབ་བོ དེའི འོག་ཏུ་ནམ: ཤེས་ཀྱི སོ སྭ་ཀང་ སྐོད ་དུ་ ལྔ་བ ་མེད་པའི་ འུ་ཤེས་ ་ཀྱིས་དེ་ དོན་དུ 8 སྒམས་ ཡསཔས་དེ་སངས་པ་་ནམ་ཤེས་ ་ཐོབ་ པ་ནམ་ཞས་ 
ཏུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་ཞེས་ དམིགས སུ་བལྟས་ ས་ཡོད་མིན་མེད་ ་མེད་ ན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་སྲིད་རྩེ་ ཐོབ་བོ། འདྲི་ལ ས་པར་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་བདག་མེད་ དེའོ ་པ་ 
ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་གོང་ན་འཇིག་རྟེན་པ ་གནས་ གཞུ མེད་དོ། །བཞི་པ ་དམིགས་ནུཌ མ་དྱཔད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅ ཀུང་ དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རང་ 
སའི་ཟག་བཅས་ཀྱིས་དངོས་གཞི་ལ་དམིགས་འོག་མ་ལ་མི་ད་ འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ ཡི་ཕྱིར གོང་ས་ལ་མི་དམིགས་ མས་ནི་སྲེད་པས་སོ་སོར་བཅད་པས་སོ། །ཟག་མེད་ ལ་མི་ 
དམིགས་ཏེ། དགེ་བ་ཉི གངས་གཞི་ཁ་ ཡེགས་ངག་མལ་ ང ས་ ྩ་ བྲིན་རགས་པའི་ནམ་གཞག་ཡིན་ ཞིབ་མོར་དྭ་པད་ན་གོང་འོག་གང་ལ་ཡང་དམིགས་པར་ 







































གསལ་ཏེ། འོག་མའི་སེམས་ཅན་ལ་གཙང་བདེ་ཉུག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་དང་དེ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པར་ ་བའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ས་ལ་ཡང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ད་ང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 

; འདོད་ཆཚགས་དང་། གོང་མ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་རྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། དེའི་རྟེན་གྱི་བདག་ལ་ཡང་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། བསྙུ་བ་ལས། གོང་མར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་འོག་མའི་སེམས་ཅན་ལས་འདིར་ 
པ་ན་འདུས་ལསདང་འཐུས་མྱ་བ་གཉིསགང་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་རང་གཞན་ྱི་ཉུད་བམས་ཅད་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་ ¦ མས་ད་གེ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་ མིགས་པ་ནི་ས་འོག་མ ་ཟག་ 
། 
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༢ བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་འོག་མའི་ཟག་བཅས་ནམས་ནི་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་འོག་མ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་ནི་ས་འོག་མ་ 
































༡ ༄༅ །ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ལས་འདའ་བ་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་འདི་ནི་རང་ས་དང་གོང་སའི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་དང་འོག་སའི་ཟག 
མེད་ཁ་ཡང་དམིགས་པར་བལྟའོ། །མཛོད་ལས། སྙེད་བཅས་རང་གི་ཉིད་ལ་དམིགས། །བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་རྒུ་ཡིན། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །རྱུད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་ 

¿ མིན། །ཞེས་སོ། །འདི་མན་ནམ་བཤད་ལས་བྱང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒུ་དང་ ངོ་བོ་དང་། གུངས་ངེས་དང་། འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་དང་པྱོ་རུའི་རྐྱེན་ནི་རིགས་ཡིན་ལ། 
དག་པའི ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོ། དེམ་ཐག་པའིྱི་ནེ་རིགཔ་མ་མའ། །ད གས་པའྲ་ཀིན་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཨེམས་ཅན་ཞོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། 
བཞག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་གཉིས་ཚད་མེད་པ་ 
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ྒ ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་པས་ཚད་མེད་ །གསུམ་པ་ནི། ཡེ ས་ཚད་མེད་པའི་སྱུད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ སན་ཚད་མེད་དོ། །དྱ་བྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ཨ བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན་དང་། ཕན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། བུམས་པ་ཚད་མེད་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ནས་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ 
' བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོ་ད་པའི་རམ་པ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །སྙིང་རྫེ་ནི། ད་མིགས་ཡུལ་ མས་ཅན་ཐུག་བལ་དང་བལ་བར་འདོད་པའི་ནུམ་པ་ 
ཤེ ཅན་དང་། དགའ་བ་ནི། བ ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འ ད་པའི་ནམ་པ་ཅན་རྱེ་ཏང་ངེ་འཛིན ཤེས་རབ་མཚུང་བྐརག དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ཕན་པ ་དགོངས་པ་ཅན་ནི། བཏང་སྙོམས་ཚད་ 
ཌྷ མེད་ནི་ ] དགའ་བ །བདེ་བ་དུང་ ་འབུལ་བར་འདོད་པ ནམ་པ་ཅན་ར།ང་ངི་འཛིན་གིས་རབ་མཚུངས་ཞན་དང་བཅས་པའོ། །མདོ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་ 
' བྲལ་བའི་ད་གོངས་པ་ཅན། །མི་བྲལ་བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་ཚད་མེད་གསུམ་ནི་བདེ་ 
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༡ ༣ །བའི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་བྱེད་པའི་དོན་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏང་ཉུམས་ཚད་མིད་ནི་ཕན་པའི་དགངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལ་ཕན་པའི་ 


རྒྱ་ཆགས་སྡང་དང་ཧྲལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཞེས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བ ་བའི་དགོངས་པ་ཅན་དང་། ཕན་པའི་ད་གོངས་པ་ཅན་ 


རཱ ནོ། །བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྲད་པའི་དགོངས་པ་ཅན་དང་ པྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན་དང་ མི་འཕྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅ ཕད་པའི་ད་གོངས་པ་ཅན་ནི་བྱམས་པའོ། །བྲལ་ 
བའི་དགངས་པ་ཅན་ནི་སིང་ཇེའ། །རི་འཔལ་བའི་ད མ་ག བ་ང ྣྣསེིཾིིཾཾྣཾ རར 


ཁེད་ 


པར་ཡང་མ་ཕྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་ལས་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་དང་། ཆོས་ལ་ 


དམིགས་པའི་ཚད་མེད། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་སུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་ 


པཾ 


སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། བདེ་བར་ 









































འཛིན་པ་ད་ངྲ་བལ་བར་འདོད་པའི་ནམ་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐད་ ཅིག་རེ་རེས་འཇིག་པ་ལ་ཏུག་པར་འཇིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་ཡིགས་ནས། རག་འཛིན་ད་ང་བལ་བར་འདོད་པའི་བརེེ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ 'སེམས་ཅན་ལ་དམི 


གས་ནས། བདེན་འཇིན་ད་ངྲ་བལ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་བའི་ནམ་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེད་ལས 
སེམས་ཅན་ལ མིགས་པ ་ཚད་ དྲ་ཀྱིས་གནས་སྐབས་སུ་སྙུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་ད་ང་། 





ན། 
ས་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་ ས་མཐར་ཐུ + ་བསྔལ་ལས་ ་པ་ད་ང་ མི ས་པ་མེ །ི། པུ 
ག་གི་རུད་པ་ལས་སྒྱབ་པའི་བྱ་བུ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། བྱང་ས་ལས། ཚད་བ ཤས་མཐ་བུག་ཅུག་བསལ་ལས་རུབ་པ་དང་། དཔིགས་པ་ཡེད་པ རོ 
¿2 བ་དང་། གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ ན་པར་བ ཤྲ ་དོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་ནི། སེམས་ཅན་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་པ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་པ་ས་ད་ང་པོ་ 
8 








ནས་བདུན་པའི་བར་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ ་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད་པར་བ ཤད་དོ། །གྲུངས་ངེས་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གནོད་སེམས་དང་ནམ་འཚེ་དང་མི་དགའ་བ་དང་ཉེ་རིང་དུ་འཛིན་པ་ 




















ས་གཉེན་པོ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞིར་ངེས་སོ། །འྲབས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཚངས་པའི་ 
འི་བ ས་གཏིཿ ་ ། ཚོགས་ ལྫོགས་ པད་ད་པ ་ ་པོའི་ འབྲས་ བུ། སེམས་ ཙོ ཏེ པར་བྱེད་པ ནི སྐྱེས་བུ བྲ བྱེད་ འི འབུས་ བུ དི བ་ ་ གྱི འབྲས་ 






མི སཔ་ལ་སེམས་སྒུ་ འཇོག་པར་བྱེ སྒྲ མ་གཡེང་ཞི་ནས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བ མ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་མ 
་་ ཁྲ །དང་པོ་ནི། དམིགས པའི་མ ཟི ཡང་ ི་ུ ན་ག པ་ ཞིག དྷཱ རོ བཾ ་ནི། སྟོང་ ད་ཅི ཙན ་པར་འཇོག་ པའི་ཞི་གནས ོང 
_ཟ ལྟར་སྒྲུབ པའི་ཚུལ་ནི གང་ཟག་གི་རིགས་ དྱ་བསྔ་ཝརྡ་ནམ་པར་གཞག་པ་ཡི ན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་སློང་རྟོག་པ་ཞི་བའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་དབུགས་འབྱང་རྫུབ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞི་གནས་ 















































སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུངས་ལ། ཉོན་མོངས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཞི་བའི་དོ་ ནི་བཞི་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཞི་བའི་ ྭཱི་ཐུགཔའི་ཌིང་ངི་འཛིག་དང་། ཞི་མང་ཀི་བའི་དོན་དུ་བུམས་སོགས་ཚད་ 
༧ མེད་པ་བཞི་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཏི་མུག་གི་ གི་གཉིན་པོར ་ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལ་ད་མིགས་པ་ད་ང་། ང་རྒྱལ་ཞི་བའི་དོན་དུ་།ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ བྱེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ 
-ཡ ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་ལྔ་གསུངས་སོ། །འོག་ས་ལས་ འདཔནས་གོང་མོའ་གོ པར་ཏེན་ཅི ་པའི་དོན་ དུ་ནི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྔ་ , 
ཤེ པ་མཐའ་ཙུན་པར་བ་དའི་དོན་ད་བགས་པདྲ་བ་བཏ། ཐམ་བདོ་སྱི་བུ་ངཔའོ། ྒུབ་ཚུལ་ལྔ་པོ་ འདི་ན་ཞི་གནསི་མ་མྱུན་ཕོགས་ལྔ་སེལཔའི་དན་དུ་གྱུ ངས་སོ། །དེ་བཞིན་ ངི 
¿2 གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་སྒྲབ་ཚུལ་ཡང་གསུངས་སོ། རིམ་པ་དེ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་བྱིང་བར་རྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མཆོག་ཏུ་ད་ གའབའི་ཕུལ་ད་བཞད་ 
2 གཤིགས་པ ་གཟུགས་ལ་དཡིགས་པའི་ུ་གནས་ཆུབ་ཚུལ་ཡང་གསུངས་ས། །དེ་ཤོག་ མ་པ་དི་མཉམ་པར་གཞུག་པ་ན ཤི །ཡུལ་ཡིད་ དུ་འང་བ་ལ་སེར་སགོད་པར་རྱུར་པདེའི་ཚེ 
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མི་སྔུག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསོམ་པར་བྱའ། །ཐུན་མོང ཡུལ་མི་སྣག་པ་ལ་དམིགས་པས་ཞེ་སྡང་སྙེས་པ་ངེའི་ཆེ་བྱམས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྤོམ 
ཉི །།ཡུལ་ ཐེ འེ རང་བཞིན འལ! ཉིང ་པའི་ཚེ་ ཅེན ཐམ་པ '་ལུགས་ ༣ ཡག བ་ ངག ་གི་ཏིང བར འཛིན་བསོལ་ ་པར་ ཞམ ཏི ་ངེ་ པད ་ལ་ཅུང་ ད་དབང གམུགས་པའི་ཉིང་ང ་སྐྱེ་བ ཤུ བ་ 
ཁམས་ཀྱེ་རབ་ཏུ་ བྱེ་བ་ལ་ད ཐེགས་པའེ་ཏིང་ངེ་འ ན་བསྒོམ་པའོ། ཡོངས་ངདེ་དག་གིས་ཀུར་སླང པར་ཧག་བྐ་ནོད་ལར་འདུལ་བར་དཀའ་བཇི་བའི་དོད་ དུ་ནི་དབུགས་ འབྱུང་ _ 
ཆུབ་ལ་དམིགས་ ཅར ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞི་གནས་འདི་ ་ ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་ བའི། དྲ་བུས་མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་ དངི གང མ་ ངག ནམ མས། །བཛིད་དང་ ང་དང་རྒོད་ 
།འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་ དག་ཉེས་པ་ལྔར་ འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། རོ །དེ་ལ་ལེ་ལོ་དང ་གད་མས་ ཟེ [བརྗེད་པ ས་སྐབས་ལ་སྒྲིབ་པར་ 











པ་ད་ང 
བེད ་དེ་ ྲྭ ་ལོས་ ནི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན ་བསྒོམ་པ་ལ་ མི་འཇུག་ཅིང་། གདམས་ངག་ བརྡིད་ ་པས་ བྷམ་ངའི་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་འཇིག་ མི་ ནུས་ པའི་ཕྱིར་ རོ བྱིང སི ཧིས ཀྲིས་ ཌཱ དངོས གཞིའི་ གནས་ 














ཉིང་ངེ་འཛིན་ཨི་ 


































༄ ( །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་ཆེས་སྤོ་བར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་ན་བཞི་པོ་འདི་ནི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡི ་ནོ། དན ཤེས་བ ན་ཟ ཉས་ 
་བིང་ ད་ག པ་ཀི་རྔོན་ 












 པར་འཐེ ག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུས་མཐའ་ལས། ཁེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ད 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ལ་ ཱུ 







































རོལ་ ཧོཿ ཡེང་བར་གྱུར་ '“ང་ ར་ཡང་སྐེམས་པ ་ན་པ་ ༣ ས་པ་ལ་སེམས་གླ ༧ ་འཇོ་ ཿ ཡང་སེམས་ཕྱི་རོལ་ ་མི་འཕྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ་བོ ་མ་ཁིང་ད་ངན་པ་ཅིད་ ་བར་འཇོ་ ;ྙ 
ྒ བ་གིས ་ོི་ིམཔ་བསནས་ས་འཛམིེརཔིཚྱས་དུས་བྱ་པབདོ། ཤད བར་འ གུ 
ྭཱ དམིགས་མཐོང་ནས་འཛུ་བར་མི་སྟེར་བ ་སཱོ་ནས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ ང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྱུང་བ་ན་དང་དུ་མི་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་དེ། རྣམ་གཡེང་གིས་རྣམ་པར་གཡེང་བས་ 
¦ འགྲུབ་པར་འཇོག་པ་ནི་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞི་གནས་བསྟན་ ནོ །ལྷག་མཐོང་མེད་ན་ཧོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་འཇོམས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཱེ སྟེ་ངོ་བོ་ཚོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བོ། །འདི་ལ་དབྱེ་ན། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ ་སྟེད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། ཇི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་ 
































































































་ཇཛི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་ད་འཛིན་པའོ། པ་ནི་རིགས་པ་ལ་བརེན་ནས་དོན་དེ་ཉིད་འཇལ་བར་བྱེ པའོ། སོག་པ བགྲང་བ་ད་ང་འཇལ་བ་དང་ཉོག་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ཡང་ 
དོ བཾ ་དུ་ ༤ ་བར་ གིན་ ཡོ ཾ ཛུ དག པའི གཉིས་ ་ཏེ། ཏེན སུ ཀྱི ་མཐོང་དང་། ཤམ་པད་མི་ཡ། ་གཡོ་བའི་ལྷག རག་པ ་བྲགང་ ་ ་འོ་བོར་ ཐམ ཏུག་ པའི་ད ཤཱ ་ནི་ རིགས་ པ་ 
བཞི་གང་ཡང་ཟུང་བས་ཇོག་མར་ཡུལ་ལ་སོ་བརྷ་ཏོ རོག་ཅིང་བརྟ རགས་ནས་ཡུལ ་ཇི་ལྟར་ གནས་པའི་དོན་ཉེད་པར་བྱེད་པ ་ང། གཡོ་བ པ་བཞི་ ནི་ ཚེས་ ངཔ། རིགས ་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་ པའི་རི རིགས་པ་ 
དང་། འཐད་པ་སླུབ་ པའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ ཏྲིད་ཏྱེ ་རེགས་ པའོ། ། ་ལ་ལྕོས་པའི་རིགས་པ་ནི། ནི། འབྲས་བུ་ བུ་རྒྱ་ལས་ ཉར་འབུང ་བའི་ཚུལ་ལ་ཆོངས་པ་སེལ་ བར་བྱེད་པའོ། བྱ་བ་བྱེད་ པའི་རིགས པ་ 

པནི། རྒྱས་འབྲས་བུ བུཇི་ལར་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་རྲོངས་པ་ སེལ་ བར་ཡིད པའོ། ། | །འཐད་པ་སྒྲུབ པའི་རབས་པའ་ ཞྐོག་གྱུར་ གྱི་དོན ་ལ་དོགས་པ་ སེལ་ བར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ ཉེད་ཏྱ་རེགས་ ་པ་ནི། ད ¡ 
པོའི་ གནས་ཚུལ་སྟན་པར་བྱེད་པའི་རིགས་ པས་རྨོངས་པ་སེལ་པར་བྱེད་པའོ། །རིགས་པ་བཞི་པོ་འདི་ནི་ལང་ཀར་ གཤེགས་ པའི་མདོ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ། །རྟགས་ འ། 
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_ །བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ་ཡིན་པས་སོ་སོར་རོག་པའི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །རྣ་མ་པར་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་ནི་རིགས་པས་ཡོངས་སུ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཇོན་གྱེ བཏིན་པའི་ཇེས་དཔག་ཀྱང་བསམ་བུང་ །ཐེགས་པ་ན་པས་སོ་སོད་ཀོག་པའི་ལག་ ད་བཤད་པའི ལྷག་མཐོང་ནམས་ལག་ མཇེང་ཞི དིགས་པས་ཡངས་སུ་ཉད་པའི་དོད་ལ་ིང་ངེ 
-ླ་འ ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྫོངས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟ་བ་ནྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷ མཐོང་གསན་ཚོག་ཉིད་ཀྱི་རོན་བྱམང་ཞས་བདེན་འཇིཿྱི་སྤོ་འཛོགས་གཙོདཔར་བྱེད་པའོ། ད ང་དག་ཇི་ 
ངོ སྱེད་པ་ནམ་པར་འབེད་པའི་ལུག་མཐོང་གི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མ་ཉེད་པར་ ག་མཐོང་ ་མན་ངག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བརྟན་བཅོས་བརྩམ་པར་བྱེ ་པ་ནི་བླུན་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ སྭ་བཀཾ། 

༢ ་ལྟ་བ་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡང་གཉིས་ཏེ། གང་བག་གི་བརག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ ངོསཀི་བདག་མེད་ཚུགས་པའི་ཤེས་རབ་པ །དེ་ལང་ཏེད་པ་ནམ་པར་འྱངཀ་པའི ་མཐོང་ 
གི ས་ནི་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་ཆོང ག་ པའི་མ་རིག་པ་སེལ་བ ས་ཇི་སྐེད་ པ་ར ཁྱེན་ པའི་རྒྱ་བྱེད་ལ། ཇི་ལྟ་བ ་ན་ མ་ པ ར་ འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གི ས་ནི་ བདེན་ འཛིན་གྱི་སྒོ་ འདོག སབ ཅད་ན་ ཡ་ #་ བ་ 
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ཆ། ་པའི་ཡེ་༧ ས་ཀྱི་རྒྱ་བྱེ ཤྭ ་ལ་ཞེ་ ས་ཀིས་ = ཧི པཔ་ལ་རྡེལས་ ་པར་བྱེ ་།འེ ༠2། ་མཐོང་ `¡ ་བློ་ ཏོ ་པའི་ཡུལ་ཕྱི ་ཅྲེ་མ་འོ ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས་ 
མཁིན་པའིཡེཤེས་སྱི་་ཡིད་དོ།།དེ་ལ་ཞི་གནས་ཀེས་ནིད་ ད མ་པ་ལ་ཐེམས་གཏོད་པར་བིད་པ་ཡིན་ཁ། སག་མངོ་ ས་གི་་གཏུད་པ ི་ཡུལ་ྱིན ཅི་མ་ ཇི་ལར་སྤུབ་དའ་རུལ་ལ དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་དང་། ངོ་བོ་དང་། བྱེད་ལས་སོ། རྒྱ ཛོན་ཛོས་པ་དང་བསམ་པའི་དགེ་བ་མང་དུ་བསུགས་པ་དང་། ཚེའ འི་ཐོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོམས་པ་དང་གསུམ་ 
ལས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཚིག་གི་གཟུངས་ད་ང་དོན་ ་གཟུངས་གཉིས་ འེ་རྒྱ་བྱེད་པ་ ན་ལ ཏིང་ངེ་འཛི་ ་གྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ནམ་འཛིན་ཐོས་ལ་གོམས་པ་ 
དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུངས་དག་ནི། །ཞེས་སོ གཉིའ་པ་ཛ་བོ་ལ་བཞི་ཏ སྒྲུ་དོན་དང་། སའི་མཚན་ཅིད་དང་། གྲངས་ངེས་དང་། ས་མཚམས་སོ །དང་པེ་ནི། ཧྷ་ར་ཞེས་པ་འཛིན་པ་ལ་ 
འཇུག་པས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་གཟུངས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལེགས་པ་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚིངགི་གླཔརསྭ་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ནི། སྔར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
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༄༅ །པཕཔའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ པའོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ ཐེབ ་ད་ང དོན་ གཅིག །དོན་ ཛཾ གཟུངས་ནི། སྔར་ཡོངས་མུ་གཟུང་ 
བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་མི་ བིད ་པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ པའོ། ད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྔར་ ཙོགས་ང པའི་རང་བཞིན་ 
ཀཱ ཡི ཀྱི ་དོན ་ཧྒམ་ བྱུང་ 'བློས་མི་ བཅིད་ པར་འཇི་ ན་པའི་དུན་པ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ ་ལྡན་དང་བཅས་ པའོ། །ད་བྱེ་ ན་ དྲ ང འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གིས་བསྡུས་ པའི་། གཟུངས་དང་། 

ན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གིས་བསྡུས་ འི ་གཟུངས་སོ། །རྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆླབས་ པའི་ ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ ཤཱ 
ད གི ཐགས་ྱིང་བོི་ནམ་པརསི་ཚོབ་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཁིཀི་ཆིམ་མགས་ཞིས་བཛྗད་པཞི། ནྣམ་པརམི་རཾག པའི་ལེཤིས་ཉས་འྲབས་བུ་ཚིག་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པའོ། །གསུམ་ 
¬ པ་ གཟུངས་ ་„གུངས་ངེས་ནི། ཛར ངས་སུ་གཟུང་ བར་བ་བའི་ཚས་ནི་གཉིས་ཏེ། གསུང་རབ ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་ དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་ཏགས་པའི་བླའི །དང་པོ་ལ་ཚིག་དང་དོན་ གཉིས་ཡོད་ 
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དྒོ རོ ལ་བརྟེན་པའི་ཆིག་གཟུངས་ད་ང་དོན་གཟུངས་ཚུང ངུ ་ཚོགས་སྐྱོར་གཉིས་དང་ འབྲེ བོ་མ་ ་ས་བདུ་ 
ཁའུ ལ་བཏིན་པའི་ ངོ ་མ་ དག དོན་གྲུབ ་དང་། དཱ ངུ ས་ ི་དང་། འབེང ་ཀྱི་ གཟུངས་ནི བད ཤིས ་དང་ ང། ཚིན ་ གབུང་ས་ ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ཟི ཤོག གསུམ་པ་བྱེད་ལས ཧཱི སང་ 
2 གིས་ཆོས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་དང་གཞན་ འས ་དག་པའེ་ས་ན ་དོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྒུབ་པ པ 








པའི་དབེ་བས་ཚིག་གཟུངས་དང་། དོན་གཟུངས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་གཉིས་ཏེ། སིད ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དོན ཏུགས ་པའཾ། །ཡུལ་ ' 
གཉིས་ པོའི ་དབྱེ་བས་བཟོད་པའི་ གཟུངས་དང་། གསང ལབས་ ཀྐ ་གཟུངས་ གཉིས་སོ། རོ །བཞི་པ་ ཧར ་མཚམས་ནི། དག གཞུང་ས དང་ ་གཟུངས ་ཙམ་ནི་ ་ལམ་མ་ཞུགས་ལ ་ཡུང་ཡོ ད་ལ། ཏིང་ངེ་ 
ག་ག ་སན་ཡོད་པར ཤིལམ་མྲཤ བཟོད ་པའི་ གཟུངས ་ལ་ཡང་ 


ཀི 


ཚིག་གཟུངས་ད་ང་དོན་གཟུངས་ ནི་ཐོས ་པ་དང་བསམ་ 
རྦབ ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ལ། བཟོད་པ་དང་གསང་ སྔགས་ཀྱི་བཟུངས་ཀིཆླུཚུལ་ཉི། ཡུམ་རྐྱས་པ་ལས་ཡི་ ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་གསུང་ས་གོ། །ཡི་ ས་ིོས་པ་ད སྒྱབ མ་པའ་ཤཾ ཞི། 






































།ཨས་བརྗད་བུའི་དན་ཇི་ཉ་བུ་ཞིག་རུན་རེགས་པས་བཉུགས་ན 
ཞན་ནོམས་ཀྱང་ ཿའི་ ཚུལ དང །མལ་དམིགས་ པཾ ས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་འབྱུང་བ ས་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ བམ ས་ཅད་ཀྱི་གྒོའོ་ ས་གསུང་ པ་ར 


ྭ མསཀི་དེལ་བཏེ ོས་འཇོབ་པ། ཁ, , ་ཡང་སྔོང་ཞྲིང་ཞི་ཤ་ཡ ་པའི་བྱེ་ ་གིས་ཡལ་ཅ ཡི་ཤེས་ཉི་ རྭ་ཕྱེའོ། ད ང་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་ ད 
ནི་རྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུང་ས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཡང་སྟང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུར་ཕྱེའ། །ཇྟུང་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་ནི། 
ད གསུང་་གས་པའི་ི་ེ་འཛནཤས་རབསང་་དང་བཅགཔན། དེ་ཡང་དེ འདའ དཔེར དྲར ནོང་གྱི་ཟ་བའི་གཟུགས ཤན ྐ དུས་སྭུ་ཟ་བར་སྣང ཤྲ 
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སྟང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ 





























བ 2” ཟུ ས་སུ་ ང་པའི་ཆ་ ས་ཆོས་ཅ ་ཡིན་ཁ། ངེ་ ས་ཚུལ་ ང་ ང་ཚུལ་ ང་འདུ་ ་ཚུལ་ལ་མ་ བ་པ་ནི་དེའི་རྟོང་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཅན་སྣང་ཙམ་དང་མ་བྲལ་བའི་རྟོང་ཉིད་ཡན་གར་ 
བཞིན་དུ གཟུགས་ཨུ་སང་བའི་ཚ་ནས་ཆས་ཅན་ཡིན་ཁ། དེ་གནས་ཚུལ་དང་ནང་ཚུལ་དང་འཇུག་ཚལལམྱ་ཐབཔནི་དའི་སུང་ཉིད་ད ཇོས་ཅན་ནང་ཙམ་དང་མ་བལ་བཞི་སུང་ཉད་ཡན་གར་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། དེས་ན་མང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་གཉིས་སུ་ མ་པར་ཕྱེ་བ་གལ་ཆེའོ། །ཡེ་ཤེས་ ྱ 
གགངས་པ་ནི་ཕྱི་ཡ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་ད་ གས་པ་ལ་འཇུག་པ ་ཤེས་པ་ནི་བདེན་སྟོང་གི་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། རི་ལམ་གྱི་ཤེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ ས་མེད་པ ་སྣང་ཙམ་ལ་ད་ གས་པ་བཞིན་ནོ། ྐ 
ཤེས་པ་བདེན་སྟོང་ལ་དམིགས་པ་མངོན་མུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། མཐུན་རྱོགས་ལ་ཡོད་པས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཞིང། བདེན་དངོས་ཡོད་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པས་གང་དམིགས 
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༄༅ / །པའི་ཡུལ་བདེན་སྟོང་དུ་གྲུབ་བོ། །ཅི་སྟེ་གང་དམིག ས་པ་དེ་ནི་མེད་དེ། ཟླ་བ་གཉི ས་ལ་སོག ས་པ་བཞིན། ཡེ་ཤེ སྭི་དམིགས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་པ ས་རྙོང་པའི་ཕྱིར་རོ ། 
དེ ས་ན་ཡེ་ ས་ཀྱི་དམིག ས་པ་ཡོད་པ ས་བདེན་པ ས་གྱུབ་པ ར་འགྱུར་ཏེ། ད་གག་པ་བ ཀག་པར་སྒྲུབ་པ་མིན་པ ས་སོ་ཞེ་ན། བདེན་པ་ དྭ་ཀྱང་སྣང་ཙམ་ཡོད་པ ས་ད་མིག ས་པ་མེད་པར་ བལ་བཔར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། སྣང་བ་གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པ་བཀག་པ ས་སྣང་བ་བདེན་དངོ ས་སུ་མི་འགྱར་ ། ་ ས་ཚུལ་ལ་སྣང་བ་མ་གྲུབ་པ ས་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་བའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ སན་ལྷ་ 
སྦྱིན་གྱི་གནོད་བྱེད་བ སད་ ང། ས་ལྷ་སྦྱིན་ འབྱུང་བ ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ག སད་བཱ་ཐཱ་འདོག ས་གསོད་བྱེད་རང་ བཞིན་སྟོང་ ་པ་ཉིད་བསྒོམ ས་ང། ས་ག སད་བྱ་སྒོ་ འདོག ས་སླར་ འབྱུང་ བ ་མ་ཡིན་པ རྭ་གུབ ༡ 
ཅིང་། དམིག ས་ཡུལ་གན ས་ཚུལ་ལ་མེད་པ ས་བདེན་དངོ ས་ཡོད་པར་ཡང་ ་འགྱུར་ཏེ། བདེན་དངོ ས་ཡོད་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོག ས་ཀྱི་རིག ས་པ ས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བདེན་དངོ བ་ སུ་ 
གྲུབ་པ་ནི་ མིག ས་ཡུལ་རྟོང་ པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ག ཅད་དུ་ཁེག ས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ སན་ བདེན་སྟོང་གི་སྣང་བ ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དམིག བ་ པར་དགོང སན་ 5 འཕག ས་སེང་གཉི ས་ཀྱི ཡ'་ 
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ད འ'་ ་ལྟ་བས་ཀྱང་ ང་པའི་ ང་ད་པ ་འཛི་ ་གྱི་སློས་པ་ ཅོ ་ཅིང་ | མ་པས་ཀྱང་ ང་པ་ལ་ མི སཿ ས་རང་བ ཿ 
ྨླས་ཀོ་ཾ་བསྭ་ཀང་སང་བའི་ ྭདཱ་བདིན་འཛིན་ ཡིམས་པ་གཅེད་ཅིང་། སམ མདོ་ལསྐ་དང་ཆེ དཔིགས་ནས་དང་བཀིན་ 
ཞིན 


ེ 
- 


























| 
- 
ཤྭ 


མཉམ་གཞག་ནང་བཅས་སུ་བཞེད་པའི་གནད་ཀུང་འདི་ཡིན་ནོ། 
ལུ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་ཡིན་པར་བ ཤད་དོ། །གལ་ཏེ་སྣང་བ་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡུ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ང་བ་ད གས་ཡུལ་ཡིན་གྱི་འཛིན་ 
¡ ངི 
- 'བའི་ཕྱིར་ པ་ནི་རྣམ་བ ཤད་ལ་རྒྱས་པར་ དོ 








ཀྱི 
‡' ནོ། ། ང་བ་ལ་དམིགས་ ས་ཡུལ་གྱི་ ས་ཚུལ་རང་བ 'གྱིས་ ང་པའི་ མ་པ་ཅན་། 
2; པསའདར་མ་བིས་སོ སཞི་ཚོགས་བཤད་པ་ག རྲེ །ཏ་མ་ཞོམ་པ་ཅན་དུ་ 











༧ མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ 
¬ སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པས་སྣང་པ་ ན་དམ་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་དང་དྲུ་བལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག ས་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ཀྱང་དེ་དོན་དམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་བ 
རོ། །འབྲུལ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སའི་རྣམ་པར་གཞག་ 
ཕྱིར་ས་ཞེས་བཛད་དོ། ་ །ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་ 

















^ ; བསམ་ ་དང་ང། ་པའི་ ངོས་ཏི ་དང་། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ སུངས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཐོབ་ཟི ་སྦྱོང་ངམ་མ་ཐོབ་པ་སྦྱོང་ཞེ་ན། འགྲེལ་བ ཤད་གཉིས་ལས། ས་ར་ཐོབ་པ་ཐོ་པའི་ 
། །ནཱཾ། བསམ་གཏུན་དོང་ཕན་པའི་དངས་ཉིད་དང་།ཞིས་་ཆེར་གསུངསཔ་ལ་དགོས་པ་ཐོབ་ཟིན་ཐོང་ངམམཐབ་པ་སང་ཞི་ན།འགེལ་བཤད་གཉིས་ཁས། ས་མ་ཐབཔ་ཐབ་པའི 
༡ ངས་མུ་རྫོགས་ནས་ས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི་འདི་ཡི ་ཏེ། ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་སུ་བཤད་པ་འ ་དག་རྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སྦྱངས་པ་ལས་ནི་ས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། 
7 དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོངས་ཨུ་སྦྱོང་བའི་ཚོས་རྣམས་ནི་ད་ངོས་ག ར་གཏོགས་པས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ས་བྱཅ་པའི་མཚམས་བརི་དོན་ཞི། ས་བཅུ་པ་ལ་ཡོངས་ཕྱོང་མ་ 
བཤད་པ་ནི། ས་དྭག་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱར་མ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འགེལ་བཤད་གཉིས་ཀྱས་ཀང་དེ་ཝཱར་དུ་བཤད་ད། །བད་གཞན་བྱིས་བཤད་པ་ལནི་ཉྙངཔ་མད་དོ། 

བཾ 
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་ྟ པབ ས་ཀྱི བ་ང ༨ པ་དང་། རོ ག ས་པའི་རྙོ བ ས་ཀྱིས་ངེ ར་ པ་གཉི ད་འ ས། ཉན་ཐོ སྭབྱེ་བྲ ག་ ཏུ་ སྨ་ པབ ས་ནི་ 











རེགས་ཀྱི་ས་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་སྣང་སྟེ། འདིར་ ག 




































¦ མཛོད་ལས། རྟོན་ད་ང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་བྱང 
¡མཛོད་ལས སུག་དང་བསྲེར་བང་ཆུབ་བར། བསམ་གཏན་མཐུའ་ཞེན་གཅིག་ལ་ཀན།།ཞས་གསུངསས དའི་སུནཔ་སངསྦ་ཟས་དང་བསྲེརུ་ལ་བུའ་རངསངས་ཆུས་གཉིས་ཀིས་རང་གྱི་བང་ 
དཱ རིམ་གྱིས་སྤངས་ནས་བསམ་གཏན་བ ་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས བསམ་གཏ་ ་བཞི་པ་ལ་བཉེན་ནས་ ད་ ས་གཟུང་སྟེ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་བར་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་: 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཉན་ཐོས་རྣ་མས་ཀྱི་ ་བཟོད་ཆེན་ ས་ལམ་གཞན་དུ་མི་ྲག་པར་རང་རང་གྱི་པང་ཆུབ་ ཐོབ་པར་ངེས་ཏེ། བཟོད་ཆེན་དང་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལས་མེད་པས་དེ་མ་ཐག་ ྣ 
ངཔ 


ངི ས་ཀྱི་རྟོབ ས་ཀྱིས་ངེ ས་པ་མི་འདོད་ལ། རོག ས་པའི་སྟོབ ས་ཀྱི ས་ངེ ས་པ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམ ས་ད་ པང འ་རང་རྒྱལ་བ སེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣ མས་དྲོད་ན་ ས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ངེ བ་པའི་ སོ བ་པར་འ ད་དེ། དད 
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ཾ ཏུ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འཕགས་ལམ་ བ་ནས་ངེས་པའི་སར་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་ཆེན་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་རིགས་ངེས་ ་ས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲོད་རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་ཐེག་ ྦ 


























ཤྲ 






























། ཿ ་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡང་སྲིད་ཅིང་། བཟོད་པ་འབྲིང་པོ་ཐོབ་པར་རང་རྒྱལ་དུ་ ་པ་ཡང་སྲིད་པས་སོ། །མཛོད་ལས། གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་ལོག་ནས 
ི་ེི །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཁོན་འདོད་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱོད་མི་འདོད་པ་ནི་།ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། 
རྒྱས་འདོད་པ་ཉི་འོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་རང་རྒྱལ་ 

རིགས་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ནི་ལྟག་མེད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐེག་ཆེན 


”ཀྱི་རང་སངས་ 
འགྱར་བར་འདོད་པ་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །སེམས་ཙམ་པ་ནམས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ 
བཞིན་ཅན་མས་ནི་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་ནས་ངེས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ | ར་ལམ་ནས་ཐོབ་པས་ ར་ལམ་ ས་རིགས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་ འཇོག་གོ། 








་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 
སངས 


ལམ་དུ་འཇུག་པ་སྲིད་པས་རིགས་ཀྱི་ས་བཞག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ངེས་པའི་རང་ བེ 
ཉན་ཐོས་ཅིག་ཅར་བ་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་ བར་མདོ་ལས་བ ཤད་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ནོ་ཞེས་འདོད་དེ། དེས་པ ཏི་ངུད་ལམ་ནས་ཛོབ་པས་ཅུའེ་ལམ་ནས་ གས་་ས་ངོབ་པར་འཇོགས ། 





























དྷཱ ཞེས་བ ཤད་པའི་རིགས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དོ་ ་གྱིས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་གོ། ` བོད་ ་མཁས་པ་དུ་མས་ཉན་ཐོས་ ལམ་བྲིནམ་པར་གཞག་པའི་རིམ་པ་ཏུནཐོས་ནེ་གཉིས་འདོད་ཚུལ་ཏུར 
1 ཤད་དགོས་སོ་ མ་ནས་འདིའི་རིགས་ཀྱི་ས་མ དལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཆད་པས་དྲི་གུབ་མཐའ་སླ་བ བཞི་ཀལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཁྱ དམ་གཞགར་རེ་ཡོད་པའི་ངོན་བཏོངས་པ་ཡིན་ ི །དེས་ན་ 

འདིའི་ཉན་ཐོས་པལས་གྱི་ནལ་གཞག་དབསཔའི་ཉན་ཐོག་ཀྱི་ཁ་ྱྱང་་བ་ད་་་ི་གསིག་བེག་་གགོ་ོོ་གོེ་ིགོས་རི་མགས་། 
ཱ ྱཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་བྱི་ནམ་པར་བཞུག་པ་དང་མཐུན་པར་བཞ ་པར་བྱའོ། །འབབ་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པའི་ཚྟོགས་པ་ནི་ཚོས་ཅན། བརྒྱད་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཉུན་ཐོས་ཞུགས་པ་དང་ 
ཿ འབྲས་གནས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་དང་པོ མངོན་རོ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་བཞིའི་དང་ 














འི་ཁྟོགས་པ་ ྦ 


ཙམ་པའི་འདོད་ཚུལ་བཀོད་པ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་སློབ་ད་པོན་གྱི་དགོང་ས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགེལ་ཚིན་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་རོགས་པས་རང་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག་གོ 
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3 ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྲབ་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཕྱིར་མི་ 
༠ དྲག་བཙམ་བྱ་ོགས་པ་ནི་ཚོས་ཅན། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་བྱ་བ་བྱས་པར་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེར་འོང་ཞུགས་པ་སོགས་ཞུགས་པ་ 
ལྷག་མ་གསུམ་ ་ཅོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། ངེ ས་ཅན་གསུམ་ལས་དཔང་བོ་རུལ་པོའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ གས་པ་ལུག་མ་གསུམ་བྱེ་ཏོ་ ས་པ་ཆོས་ཅན། གསུམ་ 

རྩ ཡདྲ་ཀྱང་ཧ་ཐོས ཀྱི་ས་ཞེས་གཅིག་ཏུ བསྡུས་པ་ལྱག་མཚོན།ཡོད་དེ། ་དུཞུགསཔ་སགསྟ་ཏགསཔ་གཞན་ནམསལ་བཅུད་པའིས་ཞས་སགས་ ང་གི་ པར་ ་རེ་འབྱང་བ་ལྟར་འདི་ 
བླ གསུམ་ལ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་མདོ་ཚིག་མེད་པས་སོ། ། གས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དྲུག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་གསུམ་ལ་ལོགས་སུ་ཉན་ཇོས་ཀྱི་ས། 
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ཞེས་ནམ་ པར་གཞག་ཅེ་ན། འདིར་མདོ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ཞེས་དངོས་སུ་འབྱུང་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཟླར་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ས་ཞེས་སྨོས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པར་ 
། གྲུབ་པར་དགོངས་པས་སོ། །དགོས་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འདུ་བར་རྟོགས་ པའི་དོན་དུའོ། །འདིར་རྒྱུན །ཞུགས་ ཞུགས ་པའི་རྟོགས་པ ་སོགས་ལ་ 
- ཅིད་པའིས་ཞེས་སོགས་མིང་གི།ཏད ་པར་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོད་ ལྭ ཞུགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་སའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་མ་གསུངས་པར་ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
-ཤ བརྟན་ པའི་དོན་སྤི་སྐྱ་བྲག་ལ་བཀོད་ཞས་ བཤུད་པ། ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་ ་བའི་སྒྲུབ་པ་ལས། གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་མི་དམིགས་པར་ངེས་ པར་ 

གས་པའི་ནམ་པས་ངེས་པར་འབྱུང་ལ། གང་དུ་ངེས་པར་ ན་བ་མ གཉིས་ཏེ། སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་དང་། མི་སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་གོ །ད་ང ་པོ་ ནི་ ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་འབྱུང་ སྟེ་ཞེས་ 


' པས་བརྟན་ལ། ། གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཅེས་པས ་བསྟན་ ཏོ། །གང་གིས་ ངེས་པར་ འབྱུང་ཚུལ་ནི་དྲུག་སྟེ། སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་ ད་ང །།ཞེས ་སོགས་ དྲུག་གིས་བསྟན་ཏོ། ྦ 
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༦ 


„ རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྐབས་གཉིས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ་ལ། པོ་ལམ་ཤསཀི་ཡག་གབཏུནཔནི།ལམ་ཤས་ཉབི་ཏན་ི་་ུ་ཞགདསྟས་ ང་ 
ྒ རྒྱལ་ལ་སོགས་གེགས་ད་ང་བྲལ་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལ་སྐྱེའ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཁམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བརྟན་པའོ། །མི་མཐུན་རྱོགས་གེགས་དང་དྲལ་བ་ཙམ་ སྭ་སྐེའམ་ཝཱམ་ནུ། མཐུན་ 
| ° ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྟམ་པའི་དོགས་པ་གཅོད་པ ་དོན་དུ་ནི། ཁྱབ་པ་ད་ང་ཞེས་རིགས་ཀྱིས'།ཁྱབ་པའི་ ན་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ད་གོས་པར་བརྟན་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ ྦ 






































་ | །ཐེག་པའི་ནམ་ 





























































༡ ༦ །གསུམ་གྱི་ཚོས་ད་བྱེངས་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཙམ་དུ་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པ་ཙམ་དུ་དགོངས་ལ། དགོས་པ་ཉན་ཐོས་མ་ངེས་ 
ེ ཡང་ད་ག་ འཕགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཞི་བ་བགྲོད་པ་ག ག་པུ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞག་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
སམ་ པརྡ་རགས་པའྱི་བ་ཆབ་ཐོབ་པར་མི་དུས་མཞེས་གསུངས་ས །གལ་ཏེ་ད་གོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ང་ས་རྣ་མ་གྲངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅ །སྲིད་དེ། དི་མ་ལས་མ་གོལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དྭ་བིངས་ལ་རིགས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ད་བེངས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ 
བར་ཡང་མཚུངས་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང། ཞེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་འཇུག་པའི་ 
ཕྱང་འདས་གཉིས་ནི་མཐར་ཐུག་གྱིས་ངོ་ལས་འ ས་པ་ཡིན་ཏེ། ེ་ཆནགི་ཙང་འདསདང་ལིབ་པས་ལུས་པ་དགཔར་ ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གླིབ་པའི་ ེན་ཀུན་ག ་ཡང་འགགས་ཟིན་ 

ཉེས་པར་མཛར་ཨག་གྱི་སང་བདས་ བ་བྱེད་དུ་འགྲུབ་པས་ན་ཉན་རང་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཉན་རང་ནམས་ 
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དུས ས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དགོངས་ནས སངས་ 











.)78‰/‰|8.& རོ 





ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལ་མ 
རྒྱས་ ཉད་ལག་མ་གཏོག ས་མང་འད་ས་མེད། །ཅེས་དང་། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །།མྨྱ་ངན་ འདས་པ་མི་འཐོབ 
འག་ཞིག་གིས་ཉན་ཛ ས་ལྱ་མང་འདས་མེད་པའི་ཁུངས་སུ་ འདོད་པ ་ནི ་མ་ ཏོགས ་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་མ་ལྱས་པ་མཁྱེན་པ 
པ་ཡ་བྲལ་དུ་གནས་པ་མི་སྲིད་པས་རྣམ་མ བྲི མ་ཐོབ་པར་མྱང་འད་ས་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྣ་ 
སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །དམ་པའི་དོ་ ུ་གཉས་མད་ ཉིད ། ཅེས་སོ། །འོ་ན་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ངེས་པར་ གགཔའི་ཐག་་ཡིན་ཏེ། 

ཏཱ ཟིག ཆེག བོའཞེས་གྲ ངས་པས་གད་བུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པརྱ་བ་དགས་ས་ཞེ་ན ལུང་འདི་ དགོང་ཡ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 





ས་པར་མཐར་ཐུག་གི་རྱང་འད་ས་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མ ་མ་ཐོབ་པར་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་རྒྱང་འ 

དུ ཊག ཅེས་དང་། རར ་ སྟེ། འོད་དང་འད་ ནྨ་སངས་ནས་ ། །ཉི་མ་ལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་སོ། 
སཱུན་ཨུམ་ ཚོགས་པ་དང་ གིང གཉེས་མ་ལུས་བད་པའྱིམ་བའ་ཁས་འདས 

མ་ཀུན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ད་ང་། དྲི་མ་བག་ ཆུགས་ ་བཅས་ 











ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ག་པ་དང་། 


༠༠ 



































༡ ངས་གཞི་གནས་སྐབས་ཉན་རང་དུ་རི ས་ངེས་པ་ད་ག་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་ཁ། ས་པ་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལམ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོར་ངལ་བར་ ་པ་རྣམས་དབུགས་ 

གས་གིས བང ་་ངོར་ག་གང་་ཡག། ས་པ ོདཐསམ་ནས་པས་ལམ་ི པོ་བ 
ཤཱ ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྲལ་པ་དང་འདྲ་བར་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་ 
༡ ཡོད་མ་ཡིན། །གསུམ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་འཇིག་རེན་ན། །སྐྱེས་བུ་མཚོག་རྣམས་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་། སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་སྟུན་པ་མཛད་མ་གཏོགས། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཟླ རྟོན་པའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ ས་གང་དང་གང་རསྟོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆཚུབ་ལ་གཞོལ་བ་ཐེ པ་ཆེན་ང་ལ་འབབ་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཐུབ་པར་ཧཱད་པ་ཞེས་ 













161 











¬ གསུངས་སོ། །རིགས་པ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོའི་ཚོས་ད་བྱེངས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ ན་ལ། ཆོས་དབྱིང་ས་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ ར་རོ། 




































ཡྱིད 
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གས་པའི་ཞད་ 
ྦ རར 


མ་མེད་པས་ཐེག་ 











































( དོ་ན་གྱི་སྙིང་པོ་མི་ཙོགས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པའི་འཐ ་པ་གཞ ་ཡང་ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ ་འདུན་ལྡན་སེམས་བརྐྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚོགས་ ལམ་གྱིས་ 
༡ བསྔུས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་ ཟེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལཱ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡམ་བླབ་པར་ཕྱིས་ཕྱིམ་ལ ད་རྒལ་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ན་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་ 

-“ ངེད་པས་སངསྦ་སས་ཏྱ་ཕིན་ལསྦྱསན་ཆང་པད་འཐར་རོ་ཞེ་ན འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱ་བ་དང་མི་རྒྱ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་འདོད་ད་གོས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚོགས་ 
ཆྡེ སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐི ་པས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ ན་མེད་ལ། ལྷག་མ་སངས་མི་རྒྱ་བའི་སེམས་ 
¿ ཅན་འདོད་པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་གོ་ ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ དེས་ན སང་ས་ཏུ་ཕིན་ལས་རྒྱན་ཚད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ཁྱད་ ད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་ལྷག་མ་ 
པ སངས་མྱི་ར་བར་འདད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་སངསྦྱ་ཆསཀྱི་ཕིན་ལས་འཇུག་གོ་ ་ན། འོ་ན་སངས་མི་རྒྱ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
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༄ | །རྒྱ་བར་གྲུབ་པ་ཡི ་ནོ། །འགའ་ཞིག་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ སེམས་ཅན་ཐམ 





ས་ཅད་ ལ་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ 





རྐྱེན་ཚོག ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། ཞེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་མ ཐུན་རྐྱེན་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལ ས་འཇུག་པ་ད་ང་། འགལ་ ན་སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
ཡཱ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བརྟན་ཟིན་ཁ། དེ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བར་མི་འགྲུབ་ན། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱ་བར་མི་འགྲུབ་པས་ཁམ་ཞུགས་ཏྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ 


4 བ་ཏིད་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ལེ། སངས་མི་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 


ན་པར་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད"ས་ཀྱིས་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 


དང་སངས་ས་ཏེ་ཆུ་དང་ , 


བསྐྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོའི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་སྒ་བར་ 





































བྱེད་། གལ་ཏེ་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཐབས་མི་མ། ་ནོ་ཞེ་ན། མི་མཁྱེན་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཏྱེན་པའི་མཁྱེན་པ་མངའ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁྱེན་ཀྱང་མི་མཛད་དོ་ཞེ་ན། 
མྩུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་མི་མཛད་པ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ེ་སླུཚོའི་འདུ་བེད་ཡོངས་སུ་གྱྭ གུས་ནས་དམ་བཅའ་མཐར་མ་ 
ཕྱིན་པར་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ངན་ལས་འད་འོ་ ་ན། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་གོམས་པར་མཛད་པ་མཐར་རྱིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ ་སིད་ལ། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱང་བཅོམ་ 
ཐེ པའི་ཕྱིར་བར་མ་དོ་ར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟ ་པ་ན་མཐར་རྒྱ་ངན་ལས་འད་འ་འོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ 
¿2 ཡས་པས་ཟད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དངང་། སེནྐ་ག་ཡོང་བ་ྲེདད་དུ་གཤན་དོན་པ་བཞུགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དོར་ནས་ཡོངས་སུུ་མ་ངན་ལས་འ འ་བ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ 
༢ ནོ།།དོན་འདི་ལ་དགོངསནས་རྒྱུད་བླ་མ་ལག རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་དང་། །བརྩེ་དང་འཕྲུལ་དང་མཁྱེན་དང་ཛུན་ཚོགས་ལྡན། །ཆེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འ བའི་བདུད་བཅོམ་པ། 
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༄། །དོ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྟག །ཅེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཚག་ཏུ་རབ་ཞི་བར། །འགྲོ་བ་མིན་ ད་ན ་མཁའ་ནམ་འཇིག་ 
བྷུ 


; འགྱུར་མིན་དེ་སྲིད་དུ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་།ྱོད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་མ་མ་ཡི །ཚུལ་ལུགས་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་པ་ག་ལ་མངའ། །ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའ་མ་ བར་ཅུ་གཞན་དོན་ 
ཀྭ ལ་བཞུགས་དགོས་པར་བསྟན་པ་འདི་ས་ནི་སངས་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པས་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་བ གས་དགོས་ལ། ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བཞུགས་ཞེས་པས་ནི་འ རཿ 
དཱ བའི་མཐའ་མེད་པར་བསྟན། འ:ཿ འ་ཞག་དབུ་མ་པའི་བརྟནབཅོསཀིཆག་གྲིམས་པ་ཡུརཞེན་ཡང་དུན་ལ་དངོད་པ ་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཚིག་འདོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ ན་ན་འཁོར་བའི་མཐའ་ ད་པ་འགལ་ལོ་ ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡང་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་དུ་ས་མི་སྲིད་པས་འཁོར་བ་སྟོང་པ་ཡང་སྲིད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་འཆི་བས་ཁྱབ་ཀྱང་འཆི་ཟིན་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ཞིག་ཟིན་པ་མི་ ་པ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
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ཞིགཔའི་དུསཐིདད་ཞེས་མབསནི་ནུས་དངོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་དངས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་ནས་ཅུས་དིད་པ་བཞད་གད་ཊི་གནས་སོ །བླ་མིད་བུང་ཆུབ་ུ་སེམས་ 


རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ ས་པ་ནི་གཞ 


་མོ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
བསམ་སྦྱོར་ ཉིས་ ་ཧཱོ་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅ ་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བཞུགས་པ་ 





་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བ་ཡིན་ ེ སྲིད་པར་ 


ཉེད་ཀྱིས་གོ། །འགའ་ཞིག་ཏོན་མོངས་པའི་ནུ་ས་པ་བཅོམ་པས་མི་སྐག་པའི་ཕྱིར། 





ཱ ག ས་ཏེ་ཉོན་མོང ས་པ ་ལ་མི་སྐྲག་ པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ ར་ཇི་སྲིད་ པ་སྲེར། ས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ ས་སོ་ཞེས་སྨས་དགོ བ་ལ སྭ་ཤང་ 
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མས་ཚོགས་འབ་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པས་སྤག་པ་མེད་ ( 





གས་ཏེ འདོད་ན། ས་སྡེ་ལས་ཉན་ཐོས་ལས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཊོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ། ྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། ད 












































དགོས་པར་བཤད་པ་ནི་སོ་སྐྱེ་ལ་དགོངས ཞེར་ན་ས་མི་སྤོང་བར་བཤད་པ་ནི་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་རོ། །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཀྱང་མ་རིག་པ་ད་ང་ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ 
ཱ དས་པ ཤད ཞིསམལདགངས་ས། ༼ཛིད་དུག བསམ་བཞིན དྲ་སིད་པེ་བ འ་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ ད་འ ིད་དོ། །ི་ལ་སོ་སེ་དམསྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་ཙ་ཞི་ལས་དང་ཧན 
ཿ མོངས་པ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ ཡང་ལས་དང་ཚེན ་མོངས་པ་ཡི ན་ཏེ ཇི་སྲིད་ སཔ་ཡང་དོན་ ཉིད་དུ །ད་ལ་ས་ཀི་ནམས་སེ་བ་འ༩ ཤན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཐུན་ 
གྱིས་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་ ར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། འདི་ཇི་ལར ཤེས་ཤེ་ན། ཞེ་བར་ ིན་པའི་ཡུང་ ལ་གཤེད་མ བགག གདེངས་པ་ལྡར་འཇིགས་པས་ཇི་སྲིད་སྟེ་བ ན་པ་དེ་སྲིད་ དུ་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ ས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མངོན་ནོ། ཁན་རང་དྲག་བཙམ་པ་དང་བྱང་ སེམས་འཕགས་པ་རམས་ནི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་སམ་ཏོན་མོངས་པ 

















།སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོ་ད་ང་འཕགས་པའོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གན་ས་སྐབས་ལ་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་དགོས་པས། ས་སྡེ་ལས་ཆེད་ པ་ཅུ་ 


ཀེ 


་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རྐྱེན་དང་ 




















ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །འབུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལག དྲག་བཅོམ་པས་ཏོན་མོངས་པ་ཀུན་སྤངས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་ལ་དེ་མ་ 
ངོའ སྤངས་པས་ཐོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་སྤངས་ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཡང་སྲིད་འཛིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འི་སྟབས་དང་ཀྱེན་གྱི་རྟབས་ལས་ས །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ 
ངཱ ཆགས་མ་སྲངས་པ་ནི་རྐྱེན་ནོ། ཟྭ ་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་རྒྱུའེ་ཞེས་པ་དངང་། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་ཆྐེན་ཅན་མཚན་མ 'རྒྱན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཕྲ་མོས་ཀུན་ནས་བསློངས་ ཁྱ 
; པའི་ཐགཔམད་པའིའསལ་བཞུན་ ཞེས་སོ །དེས་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ན་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེ ་ལ། ཉན་རང་དྲ་ག་བཙོམ་དང་བྱང་ མས་འཕགས་པ་རྣོམས་ལ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ ངཱ 
ཱེ པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ ར་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་ ་ནོ། །དེ་བཞོན་གཤེགས་བསན་མའི་ངག་ཆགས་ཀྱི་ལ་ཡང་པང་པའྱི་ཡདབ་ངགསླང་ | 

ཊཱུ མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སོ་སྐྱེ་དང་། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཁྱད་ཞུགས་ 














































ཏུ་བཞག་པ་དང་། དང་པོ་ནས་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པའོ། །མཛོན་པ་ཤུན་ལས་བྱཅུས་ལས། ེས་ཨུའི་སབཔ་ཞིགཉིས་ཏེ།ཉོན་ཚོངས་པས་བཞུག་པ ཁགཅར་དག་ད དངད 
ན་ 


ངས་པ་ 






































ཏཱ ༨ ང་པོ་ཐོབ་ ས་ཆེ ཿ སེམས་རྒྱ་ ་རབ་ཏ་མ་ ་བར་བྱེ ་པ་ཆེ། ་པའི་ཕྱིར་རོ་ འབགའ་ ྙ ་བསྔལ་བ ་པ་བ་བཅ་ ་མཐའི་པར་ ཡོ ༢ ་འབྲང་ས་བ རྱ ་མཐའི་སྔ་ 
ནིས་དང་པོ་ཐོབ་ནུས་མེད་དེ། སིམས་སུད་རབ་ཅུ །ཞ་བར་བིད་པ་ཡིད་པཅ ཉིན་མ །འགུར་ིགསུག་ ཐ་བཞིན་པ་ས་བྱ་ཚན་མཐའ་བར་དུ་ཡིད་ལ། ཀུན་འབུང་ས་བྱ། སུན་མཐའི་ཝ་ 
-པ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་འཆེ་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བརྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། དེ་ལད་མད་ངིརདེ་མེད །ཅེས་སོ། །བོད་ 
ཤཱ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་འ འི་དོ །ཁོང་ ་མ་ཚུད་པར་ཚིག་ཙམ་སྒོ ས་པར་ཟད་དོ། །འོ་ན་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ ་གླིབ་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་གང་ ་ནང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་བཞིའི་ 
བ ནང་དུ་འ ས་པ་མ་ཡིན་པས་བ ནཞིང་ད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ལམ་ཤེས་ལ་ཤེས་བྱའི་ལམ་ངོས་གཟུང་བ་ད་ང་། ཇི་ལྟར་ ས་པའི་ཚུལ་ ང་། ད་ངོས་དོན་དྭ་པད་པའོ། །དང་པོ་ ། 









172 












































༡] ༄༅ །འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ལམ་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ནམ་པ་འདི་དག་ལ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཆོས་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་མི་ ག་ལ་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་དང་སྦྱར་ནས་དོན་གཅིག་ཏུ་འཚད་ད། །འོ་ན་ཕ་རལ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ནུམ་པ་སོགས་བདུན་པོའི་དོན་ཚེས་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པ་མེད་པས་གང་དང་སྦྱར་ཞེ་ན། གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་པསྡུ་བ་ལས། ཡིད་འ ང་བ་ད་ང་། འདོད་ཆགས་ད་ང་བལ་བ་དང་། འགོག་པ ་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། །འ་ན་གཏན་ལ་དཔབབ་པ་པསྡུ་བ་མ་ 
གསུངས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཆོས་མ ན་པ་གང་དང་སྦྱོར་བར་མཛད། དེས་ན་ཅུང་ཟད་མི་འགྲེག་པས་ཆོས་མངོན་པ་དང་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
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དན་ཚོས་མངོན་པ་དང་ཅུར་བ་ལ་ཚཱས་མི་དགས་སྭ་ཉུམ་ནུ། ཞན་ཐོས་སྡེ་བ་རྣམས་ཆོས་མངོན་པ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་ཅིང་ ཤེར་ཕྱིན་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པས་ཆོས་མངོན་པ་དང་དོན་གཅིག་ 
པར་བསྟན་པས་འདིར་གསུངས་པ ་ནྣམ་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་ ། །འོག་སྐབས་བཞི་པ་ནས་གསུངས་པའི་ནམ་པ་རྣམས་མངོན་པ་དང་ 
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སྦྱོར་བའི་དོན་ཡང་འདི་ཏིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་འདིར་ཤེས་བྱའི་ལམ་བ ཤད་པ་ནི་བུང་སེམས་ཀྱི་རྒུད་ལ་ཡིད་པའི་ཉགས་རིགས་ལ་འདོད་དམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ལ་འདོད དང་ 
དཱ པོ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བཏགས་པ་བར་འ ད་དགོས་པས་དེ་ཤེས་པས་ཉན་ ས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གཉིས་པ་ལྟར་ན མདོ་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ ་དོན་ 
ྭ དང་འགལ་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ གས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱར་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཧོན་ ས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ལམ་ ང་མཐུན་པའི་རྟོགས་ 

རིགས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རང་གི་རྒྱད་ལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་མཐུན་པར་གཞན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྟན་པས་དེ་དག་གིས་བྱང་ མས་ིས་བརྟན་པ་ 
ྱུ ལྟར་ ཉམས་སུ་གངས་ཏི་ཤུན ཇེས་ཀེ་ཁམ་ མ་པ་བ ན་ན ྒུདལ་བྱིད་པ།ི་ཡིད་རོ། །ཉན་ ས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་ཤེས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ ཡོན་ 
རཱ ནོ། ། འགའ་ཞིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ གས་རིགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། ་ །འ་ན་ཉེར་ཞི་གཉིས་སུ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་རྟོགས་རིགས་དེ་ནི་ 
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ཚིག་གིས་ནི་ཡུལ་ཅན་བསྟན་ཏོ། །འཕགས་པ་ཉན་བོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བ ན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འདི་འགའ་ཞིག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་ལ་འཚད་པ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། འདིར། དེ་ལ་རྟག་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས། །གན་ས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་འགྲེལ་པར། 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀག་གོ །དེས་ན་འདིར་བསྟན་པ་ནི་བྱང་ མས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་འཕགས་པས་བཤད་ཅིང་རྩ་བའི་ད་གོངས་པར་ཡང་མངོ ་ནོ། །བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་ 
འགལ་བར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་རྟོགས་རིགས་ནི་གསུམ་ ད ཉན་ཐེས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཏོགས་ 
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ངྲི ཐུན་གཅིག་ལ་མཛོན་ཅུ་བིད་དོ། །དེ་ཡང་ བོང་ཁམ་ཡིས་ཐར་།ངིག་ཏེ ཉེན་པའི་འམྱབིསྣ་པངསབིད་ངས་ར་སྤང་མི་དགོས་ག ཞིཔཡན་ ཆད ཀ་སང་ཧཱ་ན ས་དང་བ ཡོ་ཧཱཾ། བསམ་ 
( སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ། ཧལ་པོརསྐཀི་མཛོད་ཀྱིའྲགེལ་པ་ཁག སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་སྔོ ་རོལ་དུ་རྒྱུན་ གས་དང་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་བརྟན་པ་ནུབ་པ་དང་ 
ཕྲད་པ་ན་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བ ཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱིར་མི་འོང་སྔོན་འགྲོ་ ་མི་སིད་ ། རང་རྒྱལ་ ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རང་རྒྱལ་ཕྱིར་མི་ 
ལེ འོང་ཐོབ་པ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ གས་ཅན་ ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཙམ་བསྐྱེད་ནས་སྲིད་པ་ 
སཱ ཐ་མ་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལམ་ལྟག་མ་རྣམས་མཛོན་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ ེ སྔོན་བསམ་གཏན་པ་ལྔ་བཅུ་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་གདུ་ངས་པ་ན། བསེ་ 
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ན་འདོད་ཀྱི 











རཱ པའི་ཚུལ། ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའོ། ཏིན་གྱི་གང་རག་ད་རིགས་ཞི་མཛོད་བརྡ་བང་བཔ 








བ་པ་དང་ཐོབ་པ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་ 














༄༅། །རནཱ་ལྟ་བའི་རང་རྒྱལ་དང་འབྲོགས་པའི་སྤེའུ་ཞིག་གིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པ་ལྟར་བྱས་པས་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་གྲགས་སོ་ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་་”" 
བཤད་དོ། །དཀའ་ཐུབ་དུག་པོས་གདུངས་པ་དང་དུ་མཚུན་ཅིག་ཏུ་རྫུད་པར་བཤད་པས་ནི། སྔོན་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་བོ། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བས་ནི་བསེ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཁོ་ 
“ ་རྔ་རོལ་ན ས་ཏོན་མོང ས་པ་ ཤ ས་ཆུང་ བའི་རིག ས་ཅན་ཡིན་ ང། ས་དབེན་ པ་ལ་སྤོ་ ང་། སྙིང་རྗེ་ ཤ ས་ཚུང་ 

བས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མི་འཇུག་ལ། ངྱ་གལ་ཤས་ཆེ་བའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་སླུབ་དཔོན་ལ་མ་ཏོས་པར་འགུན་ཟླ་མེད་པར་རང་བང་ཆུབ་ཐོབ་པའ། །དངྱ་སུལ་ཙཱཾ། ེགས་ཙན་ལམ་བུ་ 
| སྔ་མེ་ 
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ད་ང་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། གཉིས་པ་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ལ། རིགས་གསུམ་དུ་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་མཉེས་ 
ཅི ར། རྩ་བྱེད་ཅིང་རང་བྱང་ཆུབ ་རྱར་དུ་ འཁོ པབ ་པའི་སྐལ་ པབ ་ཅན་དུ་རྒྱུད་ཡོང ཟེ སུ་སིན་ པར་བྱ ས་ན ས་ཕྱི་མ་ལ་རང་བྱང་ཆུབ ཿ འཐོབ་ པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་དུ་མཁ ས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོ ས་པོ་དྲུག་ལ་མཁ ན།༠༠༠༠༠ 
ྭ པར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དངང་པོའོ། །མཁས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ། ཁམས་ལ་མཁས་པ། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ 

ལ་མཁས་པ། ག ས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ། བདེན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཡང་ལ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉན་ 
དཱ པ་དང་། ཚུལ་བ ན་ ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་འབྲིང་མན་ཆད་སློབ་ད་པོན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་མ་ནུས་པས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདེན་པ་རྟོགས་པར་ 
ཤཱ བྱ་བ་དང་། དགེ་སྱར་གི་འཕས་ང་འབོབ་པར་བ་བའི་ཕྱིར་དུ་མབས་པར་བ་པའ་དངས་པྲོ་དགལམངས་པར་བྱེད་པ་ནིའམ་གཉིས་བྲ །ཡང་འདི་ནི་ལ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་མཞེས་པ་ 
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དིའི 








༄ །ད་ང་ཆོས་ཉན་པ་ ང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་ཞུགས་སམ། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མ་ནུས་པས་ཕྱི་མ་ 
ཅེ་ན། སྔར་གྱི་ ་དང་རྐྱེན་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུ་ས་སུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ ་སློབ་ད་པོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ལྷག་མ་ མས་བསྒོམ་ནས་ 
རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་མཐའ་རེན་གཅིག་ལ་ཀུན། ཞིས་འྱང་བའི་ཛུལ་ནི་འདིལ་མ་བཤད་ད། །ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་།ཁ་ཅི །ི་ལམ་བཉིས་པ་ 
དང་ལམ་གསུམ་པར་བཤད་པ རྱ་དང་རྐྱན་དེ་ལ་བརྟེའཱ་ནས་སློབ་དྭཔོན་ལ་མ་ལྟཾས་པར་ཧང་ཚུབཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ལྷག་མ་ནམས བསྙམ་པས་ཚས་མཛོན་པར་རོགས་པར་བྱེད་ཅིང་རང་ཧྱད་༠ 
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ཆུབ་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །དེ་ལ་ལམ་དང་པོས་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་ནི་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་ 














པར་གཞག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། གནས་པ་དང་རྒྱ་བའོ། །གནས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུའི་གནས་པ་དང་། གསུང་གི་གནས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གནས་པའོ། །དང་པོ་སྐུའི་གནས་པ་ལ་བསེ་ནུ་ལྟ་བུའི་ནི་ཟླ་ 

ཊེ མེད་པར་གཅིག་ པུར་གནས་ལ། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་གཉིས་ནི་ཟླ་དང་བཅས་པར་དུ་མར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ཤཿ པ་དང་། ཐུགས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་དང་། རམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་བ་ནི། རང་རྒྱལ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་དུ་གནས་ཀྱང་རུང་དྲ་ ཤེས་བཞིན་ གྱི་སྒོ་ནས་བསོད་ 
4 རྙམས་ལ་འབུག་ཝིང་། པ་རལ་གདུལ་བའི་སམས་ཅན་མཐོང་བ་དང་ཆིུསྒོ་ནལ་ཚས་ ་བོགི་མགཆོ། སི་སི 
2 ཚི ཉོད་པར་་པད་ཅིང་། སྔོན་གྱི་རྨོན་ལམ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཐུས་མངོན་མཐོ་ད་ང་ངེས་ལེགས་ ཧཱཾ ལམ་ལས་བརྩམས ས་ཏེ ཆོས་གང་བསྟན་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་གདུལ་བའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་སུ་སྣང་ 
ྨ བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ས་ལས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ སྤངས་ ཆོགས་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བར་བཤད་དེ། རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཉན་ཐོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ འགས་ པར་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ལམ་ 





ལྦ 
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! །གྱེ་རང་བཞིན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ས་སྡེ་ལས། བསེ་ནུ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་དགྲ་ 
¿ གང་བ ག་གི་བདག་མེད་དང་གཟུང་བ་ཆོས་ཀེ་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ནམ་གཞུག་མཛད་ལ རོག་གེ་འབར་བ་ལས་ནི་སྤངས་རྟོགས་འདྲ་བར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་ 
དུ་རོ ག ས་པར་བྱ སན པ་ འབྲ ས་བུ་དམན་པ་འདོད་པ ས་དམན་ པའི་ཁུད་ པར་ པ་པ་ཡོ ་དེ། ཉན་ཇོས་དང་རང་ དྔང་ ས་རྒྱ ས་པ ན་ནོ 'ཞེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་ སྔང ས་རྒྱ ས་དག་གི ས་ནི་ 
པ ཏོན་མོང ས་པའི་འཆིང་བ་ཙམ་སྤང སྭ་ཀྱང་ོན་མོང ས་པའི་བ ག་ ཆག པ་ ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཤེ སྭ་བུའི་སྒྲི པ་པ ་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱང་མ་ཡིན ་ང། ས་སོ་ཞེས་ག སུང ར་རོ །གཏཉེ ས་པ་ཚིག་དོན་བྱེ་བྲ ག་ ཏུ་བཤད་ 
པ་ནི། ཤེ བ་ང རྭ་བ་ཞེས་དྲང་ངོ་། གང་གི ས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔ འ་རྣ་ མ ས་ཀྱིས་སོ ། གང་ན་ཁྱད་པ ར་ག སུམ་གྱིས་ཡང་དག་ པར་བ སུས་པ་བ སེ་རུ་ལྟ་ བུ ་ལམ་མོ། ཁྱད་པ ར་ག སུམ་གང་ཞེ་ན། ་ 
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་ཐོས་ལས། ་པར་ད་འཕགས་པ་ བེ ཾ ་གྱི་ལམ་དུ་མ་ ས་པར་གཟུགས་སོགས་གཟུང་བའི་དོན་ལ་རྟོག་པ་སྤངས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
ཝི ོག་སྤོརམི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ར ཀེ ཐུག་ཚིན ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པར་གྲང་ གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཉེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་ན་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ གས་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཅན་གཅིག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་ད་ངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
གང ེས་དུངས་ག གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ པ་ལ་གཤེད་མ་རལ་གི་གདེ་ངས་པ་ཏུ་བུར་འཇིགས་ནས་དོར་བུར་བཉུས་ཏེ ཏོན་མོངས་སྤངས་པའི་རྣམ་ 
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ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ ་སང་ཅི ་མ་ཿ ང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་ ས་པ་ལ་ཞགས་པ་དང་། བཅུ་དྲག་པ་ལ་གནས་པ་ལ་འཔྲས་ ས་མུ མ་པར་འཇོ་ །པར་མི་རུང་བར་འ ར་རོ་ ས་སུན་ཕྱང་ ས་ཕྱི་མ་ཉི ' ྣ 

༈ བང་ཇཱ་ཨ་ཏར་གཱཾཀད ཚས་ཉིད་མཐོང་པའི་ཚྭ་སའདོགས་གཅོད་པའི་ ས་པའ་བོབན་གོ་སོ་སེ་བོ་དངྱ་ཅད་པའལེད་བད་འགྱུར་འ། མཐོང་ཙམ་ཉིད་ ཙུར་མ་ཞིས་སུན་སུང་ནས་ཕི་མ་ཌིད 

ཿ ཤུ རོགས་པའི་རིམ་པ་རིམ་ ས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ༣གགས་པདམས ས་ཇེས་པ་འཛན་ནུག་བུས་སཅགས་པནྲ་གོ་འད་སྱི་ས་བོན་བུན་ཕྱང གས་ཁྱིསམེ་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན བྱེད་ཞུས་ལ 

 ་ སོ་སྭ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྒོ་འདོ་ ས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པས་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཁུད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་ནི་མངོན་སུམ་ 
ཧཱི ་ མས་པ་ཅན་ཡིན་པས་མཐོང་བ ན་དུ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ 

| ལའ མས་པ་ཅག་།་པས་མཛུང་བཞིན་ཅུ་ངེས་པ་འདྲན་པའི་ཚུས་པ་མཛབ་པ་པིདད་དི། ཏི་ས་ཆིག་ངས་མཛོང་ཉིད་ལས། ག་མ་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །བཅུ་དྲུག་ཏུ་བ ཤད་པ་ནི་ལྡོག་པའི་ཆ་ ཤས་ 
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ཱ བསྡ་ཚེས་བཟེད་བཞིར་དྱབེ་བས་བྱའུ་དུག་ག །་ནཱ་སད་ཅིག་མ་དང་པོ་བ ཝཱ་ལ་གནས་པ་ལྭ་ཞུགས་པ་དང་ བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པ་ལ་འབྲས་གནས་སུ་འཇོག་པའི་ནམ་གཞག་མི་རུང་བར་ཐལ། ྗྒ 
ེུ གཅིག།ཁ་ནར་ | མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས 
ག་ 















































ཨ ོ༽༽། ལེ མེད་པ་ཡི ངས་པ་ཞེས་ གཞག་ནི་ཟགམ དཔེར ་ན བོ ་ལམ་ཿ མཉམ་གཞག་པ་དུ་ས་སུ་ གམ་༔ སྤང་ | 
རྣམ མ མེད་ ཅེ ཕིར ལུ །མཉུམ་ པར་གཞག་པ གཔ ་ 1 ཀུ ནི་མི ཆཱ ད་དོ། { མ་ཞིག ནང་བ ཞེད་པས་ཟག་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ འདོད་ རོ ཀི 
སླ 


ཟི བར་འགྱུར་ཏེ། མཉམ ང་བཅས་གས སུ་འདོད་ པས་ སོ། སྒོམ་ལམ་ཡང་གཡུམ་སྟེ། མོས་པ་ དང་། བསྔོ་བ ་དང་། 
དྭ འགས་སེངགཏིས། །མོས་ ༤ས་་མཉ་གཞགགབཅསཔལཔརི ཏི། མཉུམ་གཞག་སྣང་བཅས་སུ་འདོ་ ་པའི་ཏིང་ ངེ འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ ལྡ དང་བཅས་པའོ། །སྒོམ་ལམ་ 
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༄༅ །བསྔོ་བ་ནི་མོས་པས་ཡོངས་སུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྒྱར་བར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ ྭ 
རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ གའ་བའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛི་ ་ད་ང་ཤེས་རབ་མཚུངས་སྡན་དང་བཅས་པའོ། ; །མོས་བསྔོ་ཡེ་རང་གསུམ་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་དམིགས་པ ཤིས་རབ་ཡིས་ 
ཱེ ཐོག་ཟག་བཅས་སུ་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ རིགས་ཏེ། ཚོས་མཛོན་པ་ལས ཐག་པ ཉོན་མོངས་པའི་མིང་གི་ནམ་ལྲངས་སུགསུངསའ། ཿ; ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཧོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ; 
ཙོན་མོངས་པ་ནི་སེམས་ཚྒུད་རབཏུ་མ་ཞི་བར་བེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ 
ཐོབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མོས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། རྗེས་ཨུ་ ་རང་བའོ། །མོས་པས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སོག་པར་བྱེད་ལ། བསྔོ་བས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ཟད་ 













































པར་བྱེད་ཅིང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གིས་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ཁེན་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐའ་ད་ག་ནི་འདི་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
ཌཱ ནཱ །མཉུམ་གཞུག་གྱི་མ་ལམ་ནི་གཉིས་ཏེ། རུབ་པ་ཐོམ་ལམ་དང་། རྣམ་ད་ག་སྒོམ་ལམ་མོ། །དེ་ལ་མཉམ་གཞག་གི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཡེ་ ས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། 
¦ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་ལྔ་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བྱང་ 
-ཌཱཾ སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཟག་བཅས་སུ་མི་འདོད་ན་ཟག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡང་ཟག་མེད་ དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོ་ད་ན་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ 
/ ཐོབ་ཀྱང་ཟག་མེད་འདོད་པ་ཡིན་ ། །འོ་ན་སྒྲིབ་པ་ད་ང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཟ ཝེའ་ཡན་པའི་ཡྱིར་ཁེད། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་སྒྲིབ་པ་ ད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ ཟག་པ་ 
2 མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ་སྤང་བྱ་གང་སྤོང་བ་ད་ང་། གཉེན་པོ་གང་ ས་སྤོང་བ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ སྤང་བྱ་གང་སློང་བཞི། མཐོང་ 
































༄༅། །སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་སྤང་བར་བྱ་བའི་མི་མཐུན་རྱོགས་ནི་འདི་གཉིས་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཏེན་པོ་གང་གིས་སྤོང་བ་ནི། མཐོང་བ་དང་སྤོམ་པའི་ལམ་ 





























































མ།ཁས་པར་ཁས་འཆེ་བ་མང་པོས་མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་ན་གཉེན་པོ་སྐེ་བ་དང་སྤང་བྱ་འགག་པ་དུ་ས་མཉམ་པས་སྐྱེ་འགྱར་གྱིས་སློང་ལ། མངོན་པ་འོག་མ་ལྟར་ན་སྤང་གཉེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་འ 

༡ མཁ ་པས་ འགག་ འཚེ་བ་ཨང་།ས་མཛོན་པ་གོང་ རུ་ནཱ་གཉིན པོ ཆི་བ་ད ་ཡིན་ བར་མ་ཆྷེས་ པ་དུས་ཉམ་པས་ཆེ = ་བྱ་སྤོང་ པར་བྱེད། གཏན་ལ་དཔབ - བསུ བིས ཉན ཤག གཉེན་ 
' པོ་དེ་ དེ་ཅི་སྐྱེས་ནས་སྤོང་ངམ་མ་ སནགསྤོང་ཞེ་། མླམེས་པས་ཀི་མ་ ཡིན་ག སིས་ནས་ཀང་དུས་ཤིས་ནི་ཨ་ཡན་ཏེ་ཞིས་གྲ ངས་པས་གཉེན་ ད་ཀར་བཉིད་རིས་སྤོང་བར་བཤད་དོ། ། ། །འགག་ 
འགྱུར་གྱིས་སློང་བར་བཤད་པའ་དོན་ཡང་། འགག་འགྱུར་ནི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས་ལམ་ད་ལྟར་བས་སྤོང་བའི་དོན་ནོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་སྤོང་གཉེན་གྱིས་སྤང་བྱ་མངོན་འགྱར་མི་སྤོང་སྟེ། 
ཿ འདས་པ་འགགས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ནི་ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ཁོན་ཧྣང་ ་བས་མུན་པ་མི་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ སྣང་བ་འདས་པ་འགགས་ 
ཿ པ་དང་། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ནི་མུན་པ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མཚུངས་པར་པརོད་པར་བྱའོ། འན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང བར ༢ བྱིད ཅེན། མངོན་འགྱུར་ལ་ 





















































དུ ༅ དངོས་ཨུ་ཐ ་པ་བྱེ ་པའི་ - ས་སྤོང་བ་ ་མ་ཡིན་་ཏེ། འ ས་པ་འགགས་པ་དང་ མ་འོངས་པ་མ་ ས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ནི་ལམ་དུ་མཉམ་ ་མི་འཇུ་ པའི་ཕྱིར་རོ ས་ན་ས་ 
བླ དྲ་དངས་ུ་གཞོད་པ་བིད་པ། སན་ཆ མ་ཡིན་ཏེ འདས་པ་འགུགས་པ་ཚ ༈ མཁོངས་པ་མླཐིས་པ་དང་ ད་ཉུད་བཀི ཡི་འཚུངས་ཏ། ད་ནི་ག 
པའི་སྒོ་ན་ ས་སྤོང་བའི་དོན་ནི་ ས་བོན་རྐྱེན་དང་ འཕུད་ནུ་འྲབ ས་བུ་ འབྱུང་རུང་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་བ ར་ ཆད་མེད་ལམ་ལ་མཉ མ་པར་བ ཞག་ པའི་སྟོ བ ས་ཀྱིས་སེམ སརྒྱདལ་སྲིབ་པ་མཛོན་ འགྱར ༠༡༧༧ ༧༧ 

| པེ འབྱུང་བ་མི་རུང་བ་བྱེད་པ་ལ་སྤོང་བ་ཞེས་བརོད་དོ། | ་སྐད་དུ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་ནི་སྤང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ 


193 








































































༄༅ །ནི་དེའི་ཆེ་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །མཛོ་ ་ལས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ད་གུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་བཞག་ཅིང་ 
བར་ཆད་མེད་པར་མ་བཞག་པའི་དོན་ཡང་འ ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་ནི་རྣམ་བ ཤད་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་བྱས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་བོད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བ་པོ་གཉིས་བློ་མཉམ་ན་བསོད་ནམས་མཉམ་པ་དང་ བློ་མཐོ་ན་བསོད་ནམས་མཐོ་བ་དང་། བློ་ད་མན་ན་ 
བསོད་ནམས་ཡང་དམན་པ་ལས་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་འགའ་ཞིག་གིས་བསོ ནམསྤྱ་ཧ་ཆེན་བསགས་པ་དེ་ལསྭ་ག་ཅུང་ཟད་ལཛོབགཅིག་གིས་རེསྤསལི་རང་བསའི་རེང་མམའ་་ 
བ་པོ་ལས་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་བྱས་པའི་ཡུལ་བསོད་ མས་དམན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ད་གེ་བ་ག, ན་ཅུང་ཟད་]ཀྱང་མ་བསགས་པར་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་ཁོ་ ས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་ཐལ་བས་མི་རིགས་སོ། །དེ་ས་ན་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རེས་ཨུ་མི་རང་ས བའི་ཡུལ་གྱིས་དགེ་བའིཅུ་བ་བསགས་པའི་ཚེ་བསོད་ཆ ས་ཐབ་པར་ཉར་ ས་སུ་ཡི་རང་བ་པོས་ཀྱང་བསོད་ 





































མས་ཐོབ་པ་ཙམ་ ་འཿ ་བར་ ་པ་ཡི ] ཆེ་ཆུང་མཉམ་པར་ ་པ་མ་ཡི ེ འབྲ་བུ་ °!" ཟུ ར།།རྲོ་བ།འ། པ་འོ ས་ཀྱི་ འ་པའི་ སཔ *ང།" བར་ ད་མེ ་ལ་ར། 
དཱུ གུམས་བོབ་པ་ཙམ་་འབུ་བར་ཉུན་པ་ཡིན་ བ་ཚུང་མཉུམ་པར་ཏུན་པ་མ་ཡིན་ད །འབུས་བུདུག་པ་གཟུགས་ལ་ཐ་གས། །ཞེས་སགས་ཀི་དཀའ་བའི་གནས་བཤད་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་ཁམ་ 
-8 ཉིད་མཐོང་པ་ལ་སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱང་ངོ་། འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། དཔེར་ན་ཐུག་བལ་ཆོས་བཟོད་ལ་ག ་ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ 
དྲུ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་དེ་ཉིད་བར་ཚད་མེད་པའི་ཁམ་ཀྱིས་སེལ་བ་ན་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་ ང་། དེའི་ཚེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ ས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཡང་རྣམ་པར་ 
; ད་ག་པ་ཡིན་ནོ། ༩ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲི་མ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་དང་འབྲས་བུ་རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་ ད་དེ་ཉིད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
རཱ བཅད་པའི་ཡྱིར་རོ། །དེའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་དྲི་མ་དག་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ ་མ། 


















































།དག་པ་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་འཐོབ ་བོ། །དྲི་མ་གཅི པོ་དེ་ལ་འབྲས་བུ པོ་དེ་ལ་འབྲབས་བུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ ཐོབ ་པ་ལ་གེགས་ ད་པ་དང་། ། ཡུལ་གྲབུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་མཐོང་ བ་ལ་གེ བྱེད་པའི་དྲི་མ་ལ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་བཅོམ་པའི་དྱྭ་བེ་བས་ནམ་པར་དག་པ་ག གཉིས་ ་ྨས་ཀྱི་དྲེ་མ་གཅིག་པོ་དེས་དྭག་པའི་རྣམ་ ནམ་དག་ ལ་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། ཞིས ས་སོགསཀི་ ་དཀའ་བའི་གནས་ 
འི་ཆེན་པོ་ལ་སོ གས་པ་ལིམྱ་གྱིས་དག་པརྱ་བས་པའི་ཕྱིར ཕིརད ་ཁབབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 


-ཤཱཿ བཤད་པ་ནི། སློབ དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། ས་དགུ་ལ པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཆེན 
ཌ ཟཛ་ ནཾ ་ཤིན་ སི་ན་ ཡེན ཛི ་བོ་ཞེས་ བཤད ་ནས། གི་འ པ་། །ཞང ལམ ས་ ་མ་དགུ་རིམ་གྱིས་དག་ པའི་དྲི་མ་ སེལ་ཚུལ་ཀླན་ཀའི་ཡུལ་དུ་བཀོད་ནས། དེ་ལྭ་ཀན་ ་ཀ་སྤངས་པ་ཡིག་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དྲི་མ་སེལ་ཚུལ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ སྒོམ་ལམ་རྣམས་དྲི་མ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་གྲུ བ་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ 


_ཟ ཡིན་པ་ལ་ཀན་ཀ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །འདི་ནི་རྩ་བའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལསྤ་ཀན་ཀ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ལག་འཕྲོས་པའྲི་འན་ཀཡིན་པར་བཤད་པའི་ ར་དང་། གཞུང་ 
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_„ འདིར་བསྟན་པའི་གཞིཌ། །དང་པོ་ལ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱི་མཆེད་གསུམ་མོ། །ཕུང་པོ་ ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ། 





།པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཞི། ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ནས་བཤད་པའི་གཞི་དང་། སྐབས་ 
ེ སྦྱིར་ལུས་ལ་རེལ་པ་དཅིག་ འཛིན ང་ ་གཉེན་པོ་དང་། བྱེ་བྲག་སེམས་ 
༥ སྤྱིར་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བྱ་བག་ཀུ་ནམ་པར་ཤེསཔ་འརལ་པོ་གཅིག་ཏུ འཛིན་པ ་གཉེན་པོར་བསྟན་ཏེ། ལྭས་ལ་ཁམས་དུ་མར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བཏུན་དུ་ 
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་ུ ྒ ༄༅ །ཅིང་། གང་ རཾ ངོས་ ཅི ་ངེ་བ ཌེ ་མཐོང་བ .{ཿ ་ཡིས་ ་ངོས་ ་ངེ་བ ་ི ཿ ་མཐོང་ བ་ སུངས་པའི་ ་ཆོས་གཅི ་རང་བཞི ་མེད་པར་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀུན་ 
བང་ས གང གས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན ཡང་འགའ་ ་ཐས་དངསྭ་ཀུ་དེབཞིན་ཉིད་ཏ་མཐོང་ ཞེས་ག ད་དོ། དུ་ཚེས་གིག་ང་བན་མིད་པར་ཐོགས་ན་ཆོས་གྱུག་ 
༤ བཞིན་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤིང། འདོད་ན། འགོག་ 
་ེ བདེན་མཐར་ཐུག་ཉོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་ན། སྦི ་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདི་ར་ོ ་ྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཀྱང་གློ་བུར་ ་བྲལ་གྱི་ད་ག་ བཾ 
| པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ལས་མ་ཏོགས་པར་བཞར་པ་འདིའི་དོན་ ཅ་ཡིན་སོནས་ཤེག སྦིན་བབོར་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་ཞསཔའི་དཔེ་དོད་ཡང་རར་མཤོས་པར་ཟད་རོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་འཕ སཔ་ ་ 
ཆོས་ཅན། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁགསད་གྱངབ་པ།།བ་བངས་ཤིང་། 


























 ོད་ོ།འཁོརབོར་བ།ཆ་ངན་ལསའད་་་ཁ་བ་བར་འཇནཔམ་པརཐལ་ོ། འདོད་ན འཁོརའད་ང་དང་ག་མཐའལགན་པསོ་པརཐལ།ཧག་གཙུམབ་ 
ྷ ཉིད་་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་ཐལ། འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་རོགས་པའི་ 
ྭ ཕྱིར། ཙགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། འདོད་ན་ཏོ ས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་ཐལ། ོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་ུམ་རོགས་པའི་ བྲེ 
ཕྱིར།[ྱབ་པ་མ་ངེས་ན། ཁྱད་གཞི་མ་མཐོང་བར་ཁྱད་ཚེས་མཛོན་སུམ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །འདོད་ན། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱུས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་དངོས་ཀྱི་སྤྱད 
ཡུལ་མིན་པར་ཐལ་ཁོ། །གཞན་ད་ག་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ ་པྲ་རྒྱས་མ་ལུས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ ། ཁམས་གསུམ་ 
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མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཅུ་གདགས་པའི་བཞི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར་ར ཉན་རང 




















ལེ × ྭ པ ས་པ་ཡིན་གྱི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ནི་གྲུབ་ 
ཐའ་སའི་ཉནཇལདགོངཔཅ་ི་ཞ་བལ། ཏུགལ་སོགསབཅུ་དུག་ཅམ་ཉགས་པ་ཡནྱིཆས་སི་བཏག་མད་མ་ཏོགས་པས། ཆས་འི་བདག་མེད་མ་ ཀ་པ ད་ 
་ ཀྱི་བད་གྭ་མེད་ཀྱང་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ཆོས་ ་བདུག་མེད་ཀྱང་ཉུགས་པར་འགུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟོང་བདག་མེད་ ་རྣམ་པ་མ་རྟོགས་ན་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ གས་པ་འགལ་ལོ། ། 

( གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ལ་ཚག་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མི་དགོས་ཏེ། ཚེས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ངར་འཛིན་ལྡོག་ཅིང་། ངར་འཛིན་ 





་ཡང་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཏི་བདག་མེད་མ་རོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པར་ཡང་། 
གིརགས་ཅན་ཡང་གཉིག་ཏེ། གུབ་མཐའ་སླ་བའི་ཉན་ཛོས་དང་། ཁས་ཞུགས་སི་ཉན་ཐོས་ 
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ཁམས་ 





























ྣ ག ད་པར་རྟོགས་པ བ་ཆཚོས་ ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཙོགས་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གཅིག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཚོགས་པས་ཀུན་རང་བཞི, ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་ རྫུ 
ཿརོར་རོ། །བཏགས་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པ་ལ་གདག ས་གཞི་རང་བཞིན་ ་མེད་པར་རོགས་པ་མ་ངེས་པར་རིགས་པ སྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ 





































།དང་། གཅིག་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པ་ ང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་བ ཤད་པ་ཡང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ལ་བརོད་པ་ཡིན་གྱི། ལམ་དུ་མ་ གས་པ་ལ་བད་ག་མེད་ གས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པ་སུ་ཞིག་བྱེད། མ་རྟོགས་པ་ཡང་ལཁམ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་ 
བཱ སལ་ཏེ། རྒྱ སྙག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཆོས་ ་ད་ངོས་ཡོད་མ་བཤིག་ ར། །ཉན་ཐོས་དེ་དག་མངོན་སུམ་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ མས་ས་བདུན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བློ་ ྐ 
གས་ཀྱི་ད ་ལྷག་པར་འདོད་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཧར་ཛོད་ིགམགོ་མཆོང་འབྲ་ངབ་འྲི་ སམུ་པང་པོ་ལ་བདེན་ངའ འཛིན་པའི་བདེ ་འ ནཱ་ཧྲི་འདུགས་མ་ཚད་པར་མཛོང་ 















































?( བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ། དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་དད་པ་ཏིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ ། ཉོགས་བྱ་ཡིན་པས་རྟོགས་པར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱ་ཡིན་ 
་་ལང་ས་བས་མཐོབ་པ་པཞིན་ཞོ། །གཞན་ཡང་ཏན་རང་ནམས་ཏོགས་པ་ཉི་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་མ ང་ལམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཅི་ཙམ་རོགས་པ་ལྟར་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་ 
-༧ རོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་ཏོགས་གན་ལས། ཉེ་ཚེ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། ས་གསུངས་པའི་དོན་དང་འགལ་ལོ །ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བཙས་པའི་ཁྱིམ་ནས་བུ་ཆུང་གི །ཉི་མའི་ 
ཤེ གཟུགས་བཞིན་འཕགས་པས་ཀྱང་། །ཞེས་པ ་ར། ར་ཆོས་ཉིད་མཐོང་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ ་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་བ ད་པའི་ཕྱེར་རེ། །གཞུན་ཡང་ཏན་རང་ལ་ཚས་ཀྱི་བད ་མེད་རོགས་པའི་ 
¿ཌཱ ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་དམ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་པོ་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། རྟོང་ཉིད་རོགས་པ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱད་ལ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ ར། སྤྱོད་འཇུག་ 
ཤཾ ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་ནམས་ཀྱིས། །མྱ་ངན་འདས་པར་ 
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༡་ ༦ 


_ ཐ་དད་པས་ན་ཐེག་ཆེན་ གོ ན བས་ལ་ཡང་མཐན་ཐུག་ག རྩང་འདས་ཡོད་པ 


པའི་རྱང་ འད་ས་ ག་ཆེན ་པའང་ འཀའ་ བར་ག 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 


མདོ་ལས། མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་མ་ཏོགས་པར་རམྱ་ངན་ལས་འ ས་མི་ཛབ་ལ ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ འཇུག་ཏུ། སེམས་ནི་ད་མིགས་དང་ 
མདུ་ཁས། མཛོན་མ དུ མ་དན་ལ་ཉོགསཔར་ཙ་ན་མས ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཀད་ང་ཡིན་ནོ། ་པ་ི་ཡན་ན་ཞསགངས་པའ དད་ག མས་ད ཐོ ལེས་གང་ 








།དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན་ ཆོས་ཏྱེ་བདག་མེད་ ཏགས་པ་ད གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པར་འདོད་ད་གོས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་དངོས་པོར་སླ་བ་དག་གིས་མཐར་ ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ 


ྭི་བདག་མེད་མ་ 


ཁིས ཏི ཚས པ དང མཐུན་ན། 


ག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། ཉན་རང་གིས་ཐེག་ཆེན་ལ་མ་ཞུགས་པར་མཐར་རྱི 
པའི་ཉེ ས་པ པའི་དོན་ནོ ཨོ ེ་ ་ལས། ཉན་ པ་ཏེ། ་གིས་ རྨ ྲ་ ་གི་ ཧེ འས :: ་པར་ཐལ། རྣམ་ ཀཱ 
།ཇི་སྐད་དུ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །རྱྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལང་ ཀར་གཤེགས་པའི་ 
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གསུངས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོའི་དོན་བཀོད་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ད་ངོས་པོར་སྨ་བ་དག་གིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་ 
་ འདོད་པས་ཉན་རང་ལ་མཐར་ཐུག་གི་སུང་འདུས་ཡོད་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་མ་ཚུགས་པར་ཚིག་ཙམ་འདོན་པ་ལུར་ལེན་པར་ཐད་དོ། །འོ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། ། 
-. འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ ། ས་ཀྱི་བད་ག་མེད་མ་རྟོགས་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་སླིབ་པ་དེ་རེ་ཞིག་འགགས་སུ་ིན་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྲིབ་པ་ལྡང་བར་ 
ཁ; ཟེ འགྱུར་ཏེ། | ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། རིས་ར་ཉན་རང་ཁྲ་ཐབ་པ་མལས་བཟད་པའི་ཆུང་འདས་ཆོད་དོ ཞས་ངའ་དན་ནོ། །ཉེར་བསྔུའི་སྐབས་སུ་ཡང་། ར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ལའ འདོད་པས། ངེ ་བས་སྟོང་ཉིད་བ མ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ངེས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྤྱོད་འཇུག་གི་དོན་ཉན་རང་ལ་ཚོས་ཀྱི་བད ་མེད་ གས་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་ 
་; ཟླ འཆད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལས་ཀྱང་། ཉན་རང་གིཏགས་པའི་ཆོས་དུག་ལ་གནས་ཁི་ཤེར་ཕྱིན་གྱོས་ངིང་ཆུང་སེམསདངའིཉིན་གཅིག་ཤེས་རབ་ཀྱ་པརལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྦྱད་ལའི་ 







































ཡང་ 
་ས་ མམ ཡད་ 


4 པའི་ཕྱིར། ཏུམ་པ་ཤ གསུམ་མཁམ་པ་ཏིད་ཧུ་ཤེ 


༡ དམིགས་པ་བྱང་ སེམས་སཱུངད་ལམ་ཏན་ ་རང་ 




















| ས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པར་ཐལ དྲ ་རང་ལ་ཕུང་པོ་སྤོས་བྲལ་ ་ཚོགས་པའི་ཤེས་རཔ་ཡོ པའི་ཕྱིར ས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཉན་རང་ལ་ ཌེ ་པོ་གཞི་ ས་ཀྱིས་བ ས་པའི་མཐོང་ 
ོགསཔའི་ཤས་རབ་མོད་པར་ཐལ། ཉན་འང་ཁ་ཡངཕོ་ོས་བལ་ད་ུགསཔའ་ཤསརབཡོདཔའིཕར། །ཉུགསཁས་བངས། འདོད་ན ཏུན་རང་ལ་གཅིནཔོ་ཞི་ཤེས་ཞིག་བཅསཔའི་མཛང་ 
3 ད་ན་གང་ཟག་གི་བད་ ་མེད་རྟོགས་པའི་མི་སློབ་ལམ་ཡོད་དམ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མི་སློབ་ལམ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ། 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཚོས ཕྱིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་པའི་མི་སློབ་ལམ་ཡོད་པར་འ རང་དྲ་ག་བཅོམ་གྱིས་དངོས་པོའི་མཚན་འཛིན་མཐའ་དག་སྤངས་པར་ཐལ། འ་ 

ས་བའི སྒིབ ་པ་མ་ལུས་ ྲས་ ཡཏ ་ཐལ། འདོན་ན། ་ན། དུ ་གྱི་ །སླེམབ་ཁམ་དད་པར་འགོད་ཀོ། ཤུན ་ན། ཆེས ་པོའི་ ནས ་ཚལ་ལ་ རྦར སྲ ་མངོན་ དི ་ཞེན་ ་པ་དེ་མ་ཡི ལ། འད ཐི ྣ 
ས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པ ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་རྟོགས་ གྱུན ་ལས། ཅི ཞི དོན ་མིན་རྣམ་རྟོགས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཁོ། །ཡང་ཉན ཏས ཆ་ས ང་ཉིད་ཏི་ | 

 ཤུ་མངོན་ཨུམ་དུ་རོགས་པར་ ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་མེ དཔད་མང པུ་དུ་ རོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ཉན་ཐོས་ལ་ཆོ ཆསཏ་བདག་མེད་ཉགས་པར་ཡོད་པར་འགལ་ཚོ །བྱབ་པ་མེད་་ ང 

ན་ཆོས་གཅིག་རང་ ་བཞིན་མེད་པར་ མཛོན་ཨུ གུམ་ དུ་རོགས་ན ་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་འགལ་ཁོ། །འདོད་ན། ཏུན ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་སྒྲབ་བཅུ་བདུན་ གྱི་ཡ་ 

_3 ཀྱལ་དུ་བགྲང་བའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ ཚོགས 'ཡོད་པར་འགྱུར་བ ་དང་། བརྒྱད་རྟོང་འགྲེལ་པ་ལས་ སྟང་ཉིད་ ་མཐའ་མ་གསུམ ་ཏོགས ་པའི་ཡེ་ ཤིས་ ་སངས་རྒྱས་ ཅྱི་ས་ཁོ་ང་ལ་བཞག ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྔ་མ་ 






-ཤཾ 





























མས་ཀྱི་ས་མཚམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། བདག་གཏིས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཏམ་པ་ཁཏིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ 
ཌུ བར་ཐལ མཚུམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞུག་པ་དང་འགུལ་བ གོ ། བད་ཞི་མཉམཉད་ིཚུརབ་ཐབ་པར་བལ་ཡོ གཡན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མད་མངོན སད ུམ་དུ་ཏོགས་ 
བད་ག་མེད་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གསང་འདུ་ས་སྒོན་གསལ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་དང་སང་སྱྱ་ཆསཀྱི་དམ་ཚིག་ ་སྐབས་སུ་གང་ཟག་གི་བད་ག་ 
མེད་ཏོགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ཁོ། །བོད་འདིར་རྒྱ་གར་གྱི་པརྟི་ཏ་འགའ་ཞིག་དང་བོད་འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་ཚད་མར་བཟུང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ 
དང་། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་འགོག་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟང་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་ལ། །སྤྱོད་པའི་འདུ་ 
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ཤུས་རབ་ ས་དང 







































མདོ་ལས་ཆོས་ན་མས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་པ་དང་། རཚོགས་པར་དཀའ་བ་ད་ང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་སོ་སོའི་དོན་གསུམ་བསྟན་པ་ནི་ཟབ་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས 
ུ མོ་ལས་ཚོས་ནམས་ཤི་ཚོས ཉིད ཟབ་པ་དང་། ཏོགས་པར་དཀའ་བ་དང་ བསམ་བྱིས་སྱིཁུབ་པར་ཐསུངས་པས་སོ་འོན་གསུམ་བཏུན་པ་ི ཟབ་པ སིད ིཆོས་་ལམ་དི ཅང་བཞིན ཡུས། 
ཱོ ཞེས་སྐགས་ཆོག་གརང་གཏོསཀྱིས་བསྟནཏོ། །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཟབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་བཀོ། ་ཟིན་པས། ཡང་མཐོང་བ་ཞེས་སོགས་ ་ཚིགས་རྐང་པ་ 

གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ། ཟབ་པ་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་རྟོགས་དཀའ་བ་ཟབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་སོགས་ དོན་མེད་དེ། ཟབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་ མཐུག་ཏུ་བཀོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ར །ཡང་རྟོགས་པར་ ངེ 
ྦ ¦ དཀའ་བའི་དོན་ལ། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས །ཞེས་སོགས་བཀོད་ཟིན་ནས། དེ་ནས་བསམ་ ས་ཡི་ ་པ་ཞེས་སོགས་རོགས་པ་ ཀའ་བའི་དོན་དུ་འཆད་པ་མི་འཐད་ ད སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ 
: རློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཐད་པ་སྔ་མས་སྒུབ་མ་ནུས་ན། ཕྱི་མས་ཀྱང་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་མཚུང་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། སྤྱོད་པ་ 











































” གཤ །བཀག་པའི་ སྦྱོར་ཿ བའི་དོན་ནི་གཞི་ལ་མཚན་འཛི་ བཀུག་པའི་དོན དུ་གཞི་རང་བཞིན་མི དམིགས་པར་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་དང ་ཤེས་ རབ་མཚུངས་ལྡན་ ད་ང ་བཅས་པའོ། །འ 

' , མཉམ་ གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གང་དུ་བ ་ཞེ་ན། གཱ དུ ར་བ་བཅུ་ ཡེ པ་ལས་དང་ ན་པ ་མཉམ ་གཞབ ་ཏུ་བསྒོམ ་ལ། སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ ས་བྱེད་ ་ཀྱི་ སྦྱོར་ བ ་ནི ་རྗེས་ཐོབ ་ཏུ་བསྒོམ་ཚེ པ 
@ ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་དུ་འདོད་པས་ སྣང་བ་ནམ་བདུན ་མཉམ་ གཞག ་ཏུ་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་ཞེས་དགོངས་པ ་ཡིན ང་། སློབ ་དཔོན་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་སུ་འདོད་པས་ 

། ཉུམ་གཞག་ཤུ་བསྒོམ་པ་ལ་མྱྱར་ཡང་ འགུལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གང་དུ་བསྡོམ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ལྟར་ན ཕྱར་བའདི་བ ག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་ལས་འདའ་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་ 
' པ་ཡིན་ཞིང ° དེ་ལས་ཟླ་བ་ཡང་ ས་དང་ ་ནས་ཐོབ་ ་པས་ས་དང་པའི་བར་ དུ་སྒོམ་པར་བཤད་དོ། །སློབ་ དཔོན་ བྱི་བཞོད་པཞི། ། ག ལ་མཚན ་མར་འཇི་ ་པའི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ ྦ 

པས་ གཞི་ལ་མཚན་ འཛིན་ཇི་ སྲིད་པ་དེ་ སྲིད་དུ་ བམ། པར་བྱ་ བྱ་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ས་ བདུན་པའི་བར་ དུ་སྒོམ་ མོ་ཞེས་ འདོད་ ་དོ། །ཐུད་འབྲལ་ལས་ཐམས་ཅད་ཤས་པ་ ཉིད་ནི་ ས་བདུན་པ་ལ་བཞག་གེ་ ྦ 
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ཞེས་པའེ་དོན་ཡང་འདི་ཤིད་དོ། 


| ཐུ ༡༡༨ པབ ཿ ་པ ་ང། 
མཐན་ད ལ་རབ ལ་ར ་དངས་ས་ད་ བབ 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བཤད་ན། ཞཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་ནི་གཞི་བདེན་མེད་དུ་མ་རོགས་ 
།ྩྣྩ ིགཞི་བདེན་མེད་བུ་མ་ཙོགས་ 
ཚུལྱགིསབྷམམ་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པནུ་གཞི་ལ་ཞེད་སུད་མངོན་འགུར་བའི་སུ་བོན་རགས་པ་མུངས་པ་ཐོབ་པས་ཞིན་སྱད་མངོན་འབྱུར་བ་བཀག་པའི :--- 


བ་དཔོན ས་ནི་གཞི་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཕྲ་མོའི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོར་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་བསྒོམ་དགོས་ ྒ | 


པ་ལ་དགངས་སོ། །བག་ལ་ཉལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཉེན་པོར་ནི་དག་པ་ས་ལ་ཡང་བསྒོམ་དགོས་པར་འདོད་ད་གོས་ཏེ། དཔེར་ན་འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ས་དང་པོར་སྤངས་པ་ཡང་བ ཤད་ཅིང་ས་ 
བདུན་པ ་ཡོངས་སྦྱང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འདོ་ར་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ས་བོན་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་རིམ་ 
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བླ མ་ལས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་བརྟན་ཏོ། །རྩ་བའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ། །འབུམ་ལས། རྫོགས་པ་ཞེས་པ་མདོ་མེད་ཅིང་། 








ལ་རག་ 


ད་དོ། 



































ར་བའི་མཉམ་པ་ཏིད་བ ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ད་ང་། མཚན་མ་དང་། སྦོས་པ་ཆློམ་སེམས་བཀག་པའི་དབྱེ་བས་ཡུལ་མ༡མ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའི་མཉམ་ཉིད་གསུམ་དང་། ཡུལ་ཅ ལ་ཌློམ་པ་ 
འི བ་བ ་པའི་མཉམ་ ཉོད བཞི་ བཞིཌ། ། །འབུམ་ལ་ ཞི་མཉམ་ བཾ ལེ ་མི སྣང་ངོ ་ངོ་། །དེ་ལ་ སྤྱད་པ བག ་པའི་སྦྱོར་བ །ནི་ ་སི་ བས་མས མཉམ་ ཉེད ་ནི་སྦྱོར་བ་ 
- བསྙོམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་དངོས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཏག་མ་ཡིན མི་ཉུག་ཡིན ཞིས སོགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ ཧི གཟུགས་རྟག་པ བཀུག་པ ་ན་མི་རྟག་པར་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་རྟག་པའི་ཚུལ་ 
ཤྡཾ གྱིས་སྒོམ་པ ་བཀག་ན་ མི་ རག་ པར་སྒོམ་དགོས ་སོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ སོགས་ ཆོས་ རྣ་མས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མཉམ་པར་འ ཇོག་ པ་ན། རྟག་པ འི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་བཀག་ པ་ན ་རི ་ག་པར་སྒོམ ་མི་ དགོས་ 
ཤཱ ཏེ། གཾ ས་ཚུལ་ལ་གཟུགས་སོགས་རྟག་མི་རྟུག་ གང་དུ་མ་གྱུབ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ ཊཔས་གོ། ། ག་མ རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཡང འདིས་རིག པར་བྱའོ། །གལ་ 
2 ཊི་བྱང་ མས་མཐོང་ལམ་པ་དེས་མི་རྟག་པའི་མ་པ་མི་སྒོམ་ན་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བས་གང་ ཟག་གི་བད གཡིད་ཏགས་པའི་ཏོགས་རོགས་མེད་པའི་ཕྱེར བྱང་ སེམས་ 
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གཞན་ནམ ས་ནི་རྟོང་ བ ད་ག་མེད་ཀྱི་རྣ་ མ་ པ་ཡོང ར'་ སུ་སྦྱོང་བའི་རྣ་ མ་པ་བཐྲོ བ ་ཙམ་ཡིན་ བ ད་ག་འཛིན་དངོས་ སུ་སྲོང་ བ རྭ་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ 
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ལམ་ཚུ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ནི་དངོས་ཨུ་མ་བསྟན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང 
1 ལམ་ཤེས་ ཀི གིས་བ ཀུ མཐོང ་ལམ་ བམ པའི་ཇེ གཱ ཁུག་ངོས་ག ་ལྟར་ རགས་པ ་ཡང་ པརྱ་བིད་པའྲི་ཡམ་ལ མནཱ་དངས་ཨུ་མང ཀི དེའུ ་སུ་མ་བསྟན་ ཀཅི་ག། ཅིགས་ རིགས་ ་ནི་ གཉིས་ ཏེ ཐེག་ 
-! ཆེན་ལམ་ ཤེས ས་སབས་མ 'རེགས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་རི རགས་ གཉིས་སོ། །ཐེག་པ ་ཆེན ་པོའི་རྟོགས་ གས སར་བ གཉིས་པ་བརྟན་ཟིན་ལ། ཉན་རང་གི་ 
ཤཱ རོགས་རིགས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ ས་དོ་འདིར་ ་མ་བརྟན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་ནི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་ཧྱི་སྒོ་ནས བསྟུན་ང ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ ཀྱ 
3 ཁམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་མངོན་ཨུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཐོང་ལམ་ཡང་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་ནི་ཡུལ་མཐོང་བའི་དོ་ན་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
' ཤན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ གྱི ཡུལ་ གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བརྟན་ང པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མཐོང་ལམ་ ོ སིན ་མཐོང་བར་བྱེད་དགོས་ཤེ་ན། 









རབ 














རྨ 


༦ ༤ ང་ཇི 2 


























༄ཤ །ཁྱན་ 

པར་བྱེད་མི་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རོགས་རིགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདི་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་བོད་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་དུ་ 
མས་ལྱེའུ་གསུམ་གྱིས་བཛོད་བུ་མཁེན་པ་ནམ པ་ 

ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་བྱེད་ཀྱི་མ , ངི 

ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྱེའུ་ སུམ་གྱི་བརྫོད་བྱ་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །གང་གིས་ན། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ ་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པས་ 


གཞི་ཤེས་དང་། 
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སུམ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ཅེས་འཚད་པ་ནི་ནོར་བ་སྟེ། གང་གིས་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་མདོ་ཚིག་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ 
ལྱེུ་གཅུམ་མ་ཡིན་ཀི། མཛུད་ཅེས་འཆད་པ་ཀི་ཤོར་བ་ཏེ། གང་ །ས་ཛོགས་པར་མཛོ ས་གསུམ་ཀྱིས་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ལ་ངོས་གཟུང་ 











| རབ་འབྱོན་ཡུམ་འདི་ནི་འདོད པའི་ཁམ་པཅུ་འདའ་བྱ་བེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགསཀྱིས་ལམ་ ས་དང་། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ལའང་འཇུག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
































རོ 





ས་ཀྱིས་ ་ཆམ་མ། ་གྱི་ མ་པ་ཡོངས་སུ་ཚྫོ་ ས་པར་མཛ ་ངོ་(ཞེང།་ ར་རོ ཐོ ་མའི་འདི་ཞེས་པ་ ཿ ་ཤེག་ལ་ ར་ཏེ འ ་མ་བྲ པ་ཡི ་པར་རོ། ་ནས་ཡང་འ ˆ པིས ར། 
་ཱ ཏེཀ ཞེས་འཆུས་ཚིབ སག་པག་པ ག་གིས མགོའི ོ་་་པ་ིག་མསས། །ད་ཞསཡང་འདིཞས་པཡས་ཤེས་ 


ོ 


ཿ བཞེད་པའོ །སློབ་ད་པོན་གྱིས་ནི་དང་པོར་ ས་པ་འདི་ཞེས་པ་ནམ་མཁྱེན་ད་ང་། དེ་ནས་ཡང་འདི་ཞེས་པ་ལམ་ཤེས་དང་། དེ་ནས་ཡང་འ - ས་པ་གསུམ་པ་ནི་གཞི་ཤེས་ལ་སྦྱོར་མོད། མི་འཐད་ 
སི ན་མ་མ ་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འཚད་འགྱུར་མ་ཡིན་པས་སོ། །སྐབས་གསུམ་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བ ད་པའོ། །སྐབས་བ ་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ 


ཿ ཧྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ། སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ མ་པ། སྤོམ་པ་པོའི་རྟེན་ 


སེ རྟོགས་བྱ་དོ་ན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ ས་པའི་རྣམ་པའོ། །དང་ 














༢ ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རམ་པའི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉི 
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༡ ༄༅། །པོ་ནི་གཞི་བདེ་ བཞིའི་ཁུད་པར་གྱི་ཚོས་སོ །དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གང་ ཟགག་བདག་མད་་ོ ་རྣམ་དང་། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དོ་ན རྣམ་མོ། །དང་པོ་ལ་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་ 
༡ དྲི་འདོགས་བཅད་ནསཉོན་མང་ཀྱི་སྦིབ་ད་ སྤོང་བའི ་དོན་ དུ་ཏོགས་པར་ས་བའི་ག ཡིན་ལ། མི་རྟག་ ཡུག་བསྔལ་ སོགས་ལྟག་མ་ནམ་པ་བྱཅ་བཞི་ནི་སྟང་བདག་མེདཀྱི་ གས་པ་མཐར་ 
7] ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་གོ །ཆོས ་ཀི་ བད་ག ་མེད་ ཀྱི་ དོན་ལ་ནམ་པ་གསུམ ་སྟེ། བསུས་ ཏེ ་བསྟན་པ་དང་། འབྲེང་ དུ་ བསྟན་པ ་དང་། རྒྱས་པར་ དབྱེ་ བའོ། །ད་ང ་པོ་ ནི ཆམ ཡན ་དགག་སྒྱ་མ་ ་བུའི་ _ 
ཐཱ ཁྱད་པར་དང་། སྣང་སྟོང ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཁུད་པར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་ དུ་བསྟན་པ་ནི། །ངས་པདང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ནང་གི ང་དང གག ཞན་ཀྱི་ང་བོ། ང་པ་ཉིད་བ ལོཾ། པུ 
ཟོ གསུམ་པ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་ནི་སྟང་ ཉིད་བཅུ་དྲུག་ ཀུ་སྟན་པ་དགག །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ལ་ གཉིས་ཏེ། གང་ བག་་བདག་ དགས་པ ཤེས་བདང་ཚེས་ཀབ དག་མེད་རྟོ 
པའི་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི་མི་རྟག་ལ་གགས་བཅུ་དུག་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ དེ ་ལ་སྟོང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ གཞན་ནམས་ནི་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 





༈ ༧ ཤེ 
ཤྲ 

















































བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་རྣ་མས་ཀྱིས་ཏོ ་མོངས་སྤང་ས་པའི་ནྣ་མ་གྲོལ་ལམ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
] གཞན་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། གཏི ས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་ནམ་ལ་མདོར་བཅུས་པའི་ད སྒོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ལྟར་ནུ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་ལ་ 
4 རང་བཞིན་མེད་པརྨ་སྱ་མཉ་བུར་སགས་པའི་ལེཤེས་ཀྱིབེ་བག་དང་། མཉམ་གཞག་རྭ་ནང་སྟང་ནམ་མཁའ་ཉ་བུར་ཏོགས་པའི་ཡ་ཤས༡་བྲེ་བག་གཉིས་ཐ། འཕགས་སིང་ཉར་ན་མཿམ་ཇེས་ 
ཤེ གཉིས་ཀར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་སྒོམ་པར་འདོད་དོ། །འབིང་གི་དྱབེ་བ་ ་དངོས་པོ་ ང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སོགས་སྟོང་ཉིད་བཞི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །རྒྱས་ 
¿2 པར་བ ཤད་པ་ནི་རྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །ནམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ ་དོན་ ལམཤས་ནམ་པའི་ཞབསྭུབསན་པའིཡཤེསཏབ་བག་ནམས་ས །འདིར་བསྒོམ་བྱའི་ 
༢ རྣམ་པ་ནི་སྔ་རབས་པ་དག་དོན་ནམ་བགྒོམ་བྱ་ཡིན་ལ། ཤེས་ནམ་ནི་དོན་རྣམ་རྲམ་པའི་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་འདོད་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨའོ། །སྐབས་ཀྱི་དོ་ན་ 
















































ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བ གམེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ 
བའ་རགས་ཐུགཉདནམས་པར་བདཔ་ནམཔཞས་ུ་བའ་བ་ུདཅད་པ ་ཕྱེར་རོ། །རྔོན་གྱི་མཁས་པ་ པ། 
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༩ 
ཤའ ལ། མེད་གསུམ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཅན་མ ཁྱེན་པ་ག སུམ་གྱི་བློའི་རིག ས་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་མ། གོ སུམ་བ ཞེས་བ པེ ་ ཟ ་མེ ཿ ཏི ས་བ མ་པའི་ ་ཡང་བ ་རེ - 
༢ ཀླ ནད་གསུང་ཏག་པའིཕལཅན་མཁེན་པ་གསས་བྱ་བའ་རིགས་རུནགོམས་པར་བིད་པ་ལ་མཁད་གཅམ་བཤོམཞེསབསྟག་དགས་ཏེ། བདུག་མད་གཉིས་བཅམ་པའ་དོན་ཡར་བདག་མིད་ 









































མཛོར་བསྟན་ད་ཤེས་ནམ་དང་ཆས་བཤད་ད་ངོན་ན་མ་བསན་ཞེས་འཆད་པ་ཡང་མི་འཐད་ངེ། །མདོར་བསྟན་གྱིས་བསན་པ་དག་གས་བཤད་ཀྱིས་བེ་ཉིད་བ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཾ་ན་རྒྱས་བཤད་དྲ་ 
མདན་བསྟན དུ ཤེས་ནམ་དང་རུས་བཤད་ནུ་དོན་ནམ་བཏུན་ཞིས་འཚུད་པ་ཡང་པི་འཛད་དེ། མད ས་ཞེའ། ས་བསུག་པ་དགྱ་གས་བཀོད ཤེས་དེ ཉིད་བ ལའི་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་བབག་ཏིར་ང་ 
-“ ངོས་གཟུང་དགོས་ཏེ། བརྒྱད་རྟོང་འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པ་ནི་བློའི་འཛིན་རསྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཉིད་ལ་བྱ་ ་ཞེས་པ་དང་། ད་བྱིག་གཉེན་ཧྱིས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ ་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ 
2 ཕང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཆི་ལམ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རོགས་པའི་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །རྟག་མ་ནམས་ཀྱང་འདི་བཞིན་ནོ། །བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཇི་ 
91 བྱེ་བྲག་རྟག་པ་དང་བདེ་བདང་གཙང་བ་དང་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ 








 ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་བདེན་པ་བཞི་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བདེན་པ་བཞི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ 
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༄༅ །སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ། མི་རག་སུུག་བསྔལ་སོགས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། རྟོགས་པའི་བློའི་རིགས་རྒྱན་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 

ལ་ཧྲམ་ཞེས་ཐ་རྟད་བྱེད་དོ། འག་ཆསལལ་དུཐགམོ མང པའི་ནམསྱ་ིནམ་པྲ་ཉའ་བལ་ཞན། ལས་ས གས་ར འོ ས་སག ང་ཡ མས་པ་བ 
€ རབ་དབྱེ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ལ་གཞན་ སྭ་ཀླན་ཀས་བརི་བར་མི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ལ་བཛྲོད་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་ལམ་ན་སྟབས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་རབ་དབྱེའི་་ 
4 ཚ་ཤུས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པ་ཡོད་ལ། རྟོགས་པ་དེ་འི་རིགས་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཉྱེན་པའི་རྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་འགྱུར་ 
ཡཿ བ་ཡིན་ནོ། ཡང་ཆོགས་ལམ་དུ་བ ན་པ་བཞི་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཡོངས་པུ་ཤེས་ཤིང་དེ་ཉིདྱ་ཏོ་གའི་རིགསྦྱག་གོས་སཔར་སིད་པ་ཡོད་ལ དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་མི་འ གས་པ་བཞིའི་ངོ་བར་གཏས་ 
-.= འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མི་འཇིགས་པའི་དམ་བཅར་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཡང་ཚོགས་ལམ་དུ་ཚོས་ནམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲང་ས་དང་། ཚོས་ནམས་ཀྱི་ངེས་པའི་ 





ཤྲ 
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¡ ;; ཚིག་གི་ཆ་ཤས་ཤེས་པ་དང་། དེ་གཞན་ལ་འཆད་པའི་སྤོབས་པ་ཆ་མཐུན་ཡང་ཡོད་པས་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
| ༡ ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ད་ང་རབ་བྱུང་གི་རྣམ་པ་དང་། སངསྱ་ཆས་ཉིད་ཀི་ནམ་པའི་ཆ་མཐུན་ཡང་དེ་ནུས་ཡད་དུ། གཞུང་ ་དོན་ནི། སྣུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་དེ་འི་ཁྱད་པར་ ད་ཆོས་མི་ 
དཱ བྲག་ནི་བདེ་བ་དང་གཙང་བར་འཛིན་པ ཿ སྱབུན་ཕོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །རྙོང་པ་དང་བད་ག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་བྲག་ ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ 

ཡཿ མི་འབྱུང་བ་དང་། མུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་རབ་ཏུ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། མུག་བསྔལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱང་བའི་ ན་མིན་པར་འཛིན་པའི་མི་མཐུན་མན་འདྲ། འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་ངེས་འབྱང་རྟོགས་ 










































པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲ ། བདག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ བསྔལ་འགོག་པ་མིན་པ་དང་། ལས་ཏོན་མ་ཞི་བ་དང་། གྱ་ནོམ་མིན་པ་དང་། གཏན་དུ་ངེས་པར་འབྱང 
བསཾ པར ་འཛིན་ ཤས་ ་མི་ཆ གྱུན དཱ འདྲ ལམ ་རེགས་པ་སྒྲབ་པ་ངེས་འབྱིན་ ི་ུག་ ་ཡེ་ཤེས་ ག་པ་འ ཟི བདག ་མེད་ གོ མ་ཡི བྲ. ཧཱ བེད་པ་དང ང་། བདག་ ཤི 
¦ རོགས་པས་ལམ་དུ་མི་རིགས་པ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སླུབ་བྱེད་མིན་པ་དང་། གཏན་དུ་བའི་གནས་སུ་ངེས་པར་འབྱེན་བྱེད་མིན་པར་འཇི་ པའི་ལི་མཐུན་མན་འདུ། ་ཤེས་འདི་ད་ག་ 
# ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་འཛིན སུགས་ེ་གཉིན ་པོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཁྱེན ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་ ཧཱ ་བར་མ་ཐད་ཤེས་ 
° རྣམ་དེ་ དག ་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མ གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་བཤད་ །བོ་ན་ཞེས་པའི་ སྒའི་དོན་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་མ་འདུ་ས་པའི་གཏེན་པོའི་ཤེས་རྣམ་མེད་ཅེས་ 
¬ པའི་དན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པའི་ པ་ཤིད་གསུམ་ དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཡང་ དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པས་ན་ སྲིབ་པ་ཞིས་བྱ་ལ དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ད་ང་། གསུམ་དུ་དབྱེ་ 









































བཔ་ངང་ ལྔར་ བྱེ་བའོ། དང་པོ་ ་མཐོང་ ་མི་མཐུ གྱོ ས་ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ ས་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ 
བ་དང་། ཝ་དྭའི་བའོ། །དང་ ཧུག མཐོང མཇུག་རུགས་ཀ་དབང་དུབས་ནས་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བད་ ཤེས་སླིབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཟུམ་དུ་དྱབེ་བའོ་ཚུལ་ནི་གསུམ་སྟ། ཏོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྦིབ་པ་དང་། སྙོམས་འཇུ་ 2; བ་པ་དང་གསུམ་མོ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྙོམས་འཇུག་གི །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ 

་ངེས་གྲོལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ །འདིར་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་ གས་ཡུ་བརྟན་པ་ནི་ ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ལས་ལྷག་མཐོང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་ཉོན་ 
( ཧཱ སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ ་མཐུན་རྱོ ས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལོགས་སུ་བཞག་གོ །ཡང་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། རྣ་མ་སྨིན་གྱི་ 
, 4 སྒྲིབ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ ན་མོངས་ཙམ་ལ་བརོད་པ་མ་ཡིན་ཧྱི། གཉེན་པོའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་ཧོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ནུས་ལྡན་ལ་བཛྲོད་དོ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ 
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་གྱི་ཕུང་པོའོ། །མཛོད་ལས་ 
བ་པ་ནི། རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་ 











༡] །མཚམས་མེ ་པ་ལྔའི་ལས་སོ། །རྣ་མ་སྙིན་གྱི་སྒིབ་པ་ནི་བ ན་པ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བའི་རམ་སྨིན་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་དང་སྒྲ་མི་ ་པའི་རྣ་མ་ 

༡ སྣ སམས་མེ་ བ་ཡི་ཁསྐ་དམས་དང་། ༈ །ནུམམྙནཅི་གིབ་པ་ བདེན མངང་བ་དང་འགལ་བའི་ནལ་ལེའ ཁིག་པ་ལྟར་རོ གླེབ་པ་འད་དྲ་བ་ཞི་འདིར་ 

འགོགས་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་ཁོག་ནས་གཞུང་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་ནོ། །འདིར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 

ཛུ སོགས་རྣམ་པ་དྲུག་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འདིས་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་ 

°; ྦ བྱང་བ་སོགས་རང་གི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་སྣང་བ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ ཏུ་འཆད་པར་སྣང་བ་ཉུར་བདེན་པར་འཇིན་པའི་གཉེན་པོ་བེད་ཅིང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལས་ ཐྲུ 
་བོ 
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ཟླ དད་དུ་བདེན་པར་ད་མིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་སོགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ ་ལྡོག་པ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 





























 བ་སོགས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ །གཞུན དག ི་ཐིཚོས་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་ན་དོན་ཤེས པ་ལྟ་གུ་ལ་ 
དཱ ཞིག རྒྱ་དང་ལམ་དང་སྙུག་བསྔལ་དང ཅུ །ཞེས་སོགས་ལ་འདི་ར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་གསུངས་པའི་བདེན་ ཞིའི མ་པར་ཁོ་ནར་གསུང་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། འི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ན་པ་ད་ང་རེ་རེ་ནས་སྦྱོར་བར་མཛད་ཅེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་རྣམ་པ་ད་ང་སྦྱར་ནས་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ ཱཾ ཐིག་ ཆེན་བཀར་སྒུབ་བྱེད་ད་གོས པའི་ ཤན་ ཐོས་རྣ་མས་ཀྱི་ཐེ་ 

¦ ཚོམ་སེལ་བར་བ་བ་ལ་དགོངས་ ནས་གསུངས་ ཡེ ། །ལམ་བདེ་ན་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་ལས་ངེས འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་འཐད་པ་མ་བཀོད་པ ཨཱམ ་རམས་ལ་འཐད་པ་བཀོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལ་ 
༢ ཡང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་པར་དགོངས་ནས་མ་བཀོད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བ དར ཐོ ཕ་ལ་རང་གི་མཚནཉིད་ཀི་ནལ་པ་ཞེས་བརོད་ནས་ 











ཡང ་དཔེར ་ན་ཀུན་ནས་ ཏོན ་མོངས་པ ་དང་ ་ནྒམ་པར་བྱང་བ་སོགས་ཡུལ་ ཅན་ ་ཤེས་པ་ལས་ཐ ་དད་དུ་ ་བདེན ་པར་ ་དམིགས་སུ རྱ མེད་ པ་ཉིད་དུ་ རཏོགས་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་ 
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{„  :88.88.88 ཟོ 


༄༅ །ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཡོད་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཐུ སྭ་རྒྱ ་ལ་ཡོད་པའི་རྟོབས་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་བར་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ར་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས། ང་ངེ་ ་པོ་ཞེས་ལྷག་པོ་སྣང་བ ས་བཞི་བཅུ་དག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་གཞུང་སྦྱར་དགོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྟོན་པའི་སྐབས་འདི་ར་ཉན་ཐོས་ད་ང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡང་རྣོ་མ་པར་བཞག་ཅེ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོགས་རིགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ་ེགག་ཡན་ཏནཔརཞག་ བས་ད སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ྲ །སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་གསུམ་མེད་པར་འདོད་པ་དག་ནི་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 

ཏྱེན་ ་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་དུ་འབྱེད་ 


















ཐུགས་རུད་ཀི་ནམ་པ་ནམས་ནི་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་ 




















བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ནམ་མ 
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པའི་རྟགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བསྣུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་གྱུར་རོ། །འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཨུམ་ཅུ་སོ་ 
བདུན་དང་རེས་སུ་མཐུན་ཞེས་བཤད་ན། གང་དུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡུལ་སོ་བདུན་པོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་དང་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ གཞག་པ ཞང་ལྷ གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ། ཡུལ་ཅན་དྲན་ 
པ་ཉེར་ག གཞག་གིང་བོ མཚུངས་ལྡན་གྱི་གྲོགས། ཇི་ ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། བསམས་པའི་འཐབས་པའ།ད་ པུ དེ་ལ་དང་པོ་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི། ལས་དང་ཚོར་བ་ད་ང་སེམས་ད་ང་ཆོས་རྣམས་སོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་བཞི་པོ་འདི་དམིགས ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ རྣམས་ལུས་ལ་བད་ག་གི་རྟེ གྱི་ད་ངོས་པོ་ད ཚརབ་ལ་བདག་ཐི། ལོངས་སྤྱོད་ ཞི་དང། སེམས་ལ་བདག་གི་དངོས་པོ 
ད་ང་། ཆོས་ལ་བད་ག་ཀུན་ནས་ ཏོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་པབའི་ད་ངོས་པོ་སྒོ་འདོགས་པ ཡིན ་ཅི་ཁོ གཔཞི་པོ་ལོག་ ་པའི་དོན་ གགི་ཁངས་ཏུད་་གི་དང་། དམས་ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པའི་ དམིགས་ཡུ ཡུལ་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཞི་པོ་འདི་དག་དམིགས་པར་བཞག་པས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞི་ལྡོག་ཅེ་ན། ལུས་ལ་སོགས་པ དན དག་ལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བརྟགས་ 























[„ འའའ ། ྦ ཟོ & 








བདག་གི་རེན་གྱི་དངོས་པོ་རྟོགས་པ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཁྱུད་གཞི་མེད་པར་རྟོགས་པསཏྱད་ཚོས་སུ་རྟོགས་པ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ 
དག་གི་ཏིན ཤེ་དངོས་པ་ཏོག ཱ གིས་མ ཨྱད་ོས་སཏིགས་པ། འབྱུང་བ ་ཡིད་རོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་དན་བ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ , 




















 ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་བཙུགས་ནས་བཏུགས་པའི་དོན་ལ 
¦ བུ་ནི། ལུས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་བཞི་པོ་ལ་ཕྱིན་ 
དཱ རྣ་མས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བ་གཞག་པ ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྔ་མ་ཉན་ཐོས་ ་སྐབས་སུ་བ ཤད་པ་བ ན་དུ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་མི་གཙང་བ་དང་སུག་བསལ་དང་མི་ཉུག་པ་དང་བདུག་མེད་ ཏུ 

















ཉྱིས་བདག་མེད་པ་དངང་། ཚོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ ང་ནམ་པརྱ་བང་བར་བེད་པ་དང་སྨིའི་མཚན་ཉིད་ཀིས་བདག་མེད་པ་སྟེ དམིགས་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ 
ྲ ཉིང ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ན་ས་གོམས་པར་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ 
་ལོག་ཏུ་ ག་པ་བཞི་སྤོང་བ་དང་ མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཁྱུ 


པར་འདུ་ཤེས་པ་ནམས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང རང་ཉི ་ཀྱང་བདེ་ན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་ ང་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་ད་གོད་པར་མཛད་དོ། །ཤན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་རང་ ལུས་ལ་ 


















| མི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ནི་འོད་གསལ་བ་དང་། དྲི་མའི་ཚོས་ན་མས་ནི་གློ་བུར་བ་ཤེས་ཤིང་། གཉེན་པོ་ནྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །ཡང 
| དསྡོང་པ་ གཞི་ལ་ང་པེ་ནི། སེམས་ད ྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་ 2 ་ སད་བས་དང བཤིན །སེས་པ་སྦེལ་བའི་བཙོན་འགུས་དང་ ག་མིད་པད་ ཅས་སུ་ཤིསའ། དབེ 
ཧུ བ་ནི བང་བ་བཞི་ལང་། དགེ་བམ་བྱེསཔ་ བསད ངད་སྲིས་པ་སང་བོ ླབ་རུ་པ་བིད པདང སྱིས་པལེལ་བའི་བཅན་ །འབད་དོ། །བཅོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། ། སེམས 
༧ ཏུ འཛིན་ཏུ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཛོག་གོ །མི་དགེ་བ་མ་ ྱིས་པཡིབྱསེད་པ་ལ་འུ སྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་འགྱུས་རྩོམ་མོ། སེམས་རབཀུ་འཛི་ཏི།། །ཡང་དགཔར་དབ་འཇགག། 
| གིའི ཆོས་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ་དང་། དགས །དག་པ་པ་དས་པ བྱ  །འི་དབེ་ིདན་ཡང་འབུནཔ་ལ་བཏན་ནས་ཞིགན ལྟག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་དོ། །བསྒོམ་པ 

ཚུལ་ནི་ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཁྱིར་ིད་དང་པང་བའི་བཏ་ བདའ བཅས་ཏེ་བྲོམ་མོ ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་དང་ རྣ ་ རྒོད་པའི་ 
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༄། །ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁེ་ལོ་དང་གདམས་ངགུ་བརྡེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་བྱི་སྦྱར་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དོ། །བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ལ་ 
ནི་བྱརྱད་ཡོད་པ་ལས་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ནི་བཞི་སྟེ། འདུན་པ་དང་ཚོལ་བ་དང་དད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་ས་པའོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་དངངོས་ནི་རྩོལ་བའོ། །དེའི་གནས་ནི་འདུན་པའོ། །རྒྱ་ནི་དད་པའོ། ། 
འབྲས་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ། དད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་ན་འབད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འབད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ བ་པས་ཡུས་སེམས་ལ་པན་འདོགས་པའི་ཕྱུར་ར། །དྲན་པ་ནི་གདམས་ངག་ 
བརྗེད་པའི་གཏེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བཞིན་ནི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཞེན་པོ་ ན་ཏེ། སེམས་ ང་བ་དང་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ནི་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ ་ར་འཕྲུལ་ཇི་ལྟར་ | 
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། ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཛི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲན་ 
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པ་ཡང་དག་ནི་མི་མཐུན་རྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་སྣང་བས་ལུས་སེམས་ཚིམ 














༄། །ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །སྒོམ་ཚུལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ཁག་ལ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་ 
| བཾ ནགོ རཱ པ་སྟ་ཚོགས་པ་རོགས་པར་བྱེད་པའི་ཏྱིད། ཆོས་རབ་ཀུ་ནམ་རར་འྱབེད པ་ནི་མི་མྱཿནཱ་ཧོངས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ངེ། 
གང་ཟག་དང་ཚཆོས་ཀྱི་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། བཙོན་ ས་ནི་ཡོ ་ཏན་རྒྱར་དུ་སྒུབ་པར་བྱེད་དེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

རྱ་བེད་པའི་ཕྱོད ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ད་གའ་པ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ངན་ལེན་ཡང་དག་པར་འཇོམས་ 
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པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཁས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པར་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བ སམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཏང་ 
རྙོམས་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གནས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ད་ང་རེས་ཐོབ་གཉིས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདོར་བ་དང་གཉེན་པོ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ 











































གུར་ཚུལ་ལ། དྲན་པ་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དྲན་པས་དགེ་བའི་ཆོས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ནི་ 
སེམས་རྒྱུད་ཚིམ་པཿ ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཏཱ་ཕངས་པནི་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་མི་འགྱུར་བར་ ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་གནས་ངན་ལེན་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་གང་དུ་ ཡུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ ་ ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ཁག་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་གནས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །བཏང་སྙོམས་ནི་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ངོ་ ཟུ 
བོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ང་རྒོད་དང་བྲལ་བས་ ན་མོངས་པ་མ་ ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཕྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྙུག་ 

བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་དབེན་པ་ཚོལ་བ་ལ་གནས། ཀུན་འབྱུང་གི་བ ན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ད་ངྲ་བལ་བར་འདོད། འགོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་མངོན་གུམ་དུ་བྱེད་པར་འདོད། ལམ་བདེན་ལ་ 
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འལག་སེ། ང ་གིས་ པུ ཞན་ལ་དྲི་བ་ལུང་སྟོན་པས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེ ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཀྱི་མཐས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་། འཚོ་བས་ནི་འཚོ་བ་ནམ་དག་ཏ་ཡིད་ཆེས་ 
ུཾ ལིས དཔྱལ ་་གཞནག་ལ་དེ་བྲ་ཡང་།ན་པས་ལུ་བ་ཤོ་ སུད་བརྡ་ཀིག་མ་དམར་སང་བའི་ཕྱེར ༈། ལས་ི་མཛུས་ཚུལ་ཁིམས་ནམ་དུག་དོང་། འཚོ་བས་ འཚོ བྲ དྭསགྲ་སབས་ 
8 མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ཡོན་ཏན་ཏྱད་པར་ཅན་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏྱད་པར་ཅན་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་ བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བསྟན་ཐི ་ཏོ། ། ། 
ྦ ཉེན་ འི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ སྒ་དང་པ་ཉྟང་པ་ཉིད་ཊི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སུག་བལ་བདེན་པའི་ མ་པ་སྟང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་ནམ་པ་ཅན་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ ང་པ་ ཛི་ 
༽ ཉིད་ཀྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ ས་བརོད་ཅེ་ན། རྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འ ན་ཡི བིསྟསང་པ་ཉིདྱ་་ཏིང་རེ་འཛིན་ཏེ། - 

* འཛིན་ཞེས་བརྲོད་པ་བཞིན་ནོ། །འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཞི། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཅིའི་ 









། རུ པ་ལ་ད།གས་པ། ཏང ངེ་འཛིན་ལ གུག་པ ང་ངེ་ 
ར་མཚན་མ།་ ད་པ ༧ 





































ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། ལམ་བདེན་ནི་མཚན་མའི་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་སེལ་བའི་ཐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕིར ནམ་པར་ བས མཆོག་མངོ་མ་ཡ་ག གས་པ ག་ས ་ཛོག་མ་ཡིད ག་གང ལམ་བཀག ད་མཛོ་པ དམ་པས བ་ས གོ 
དུ ཅན་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་མེད་པ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྨོན་པ ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་སྣུག་ཤུན་ ེ་ཚོས་ལ་དམིགས་པའི་རྱིར་ཏེ། གཏུན་ལ་དུབབ་པ་ 
¦ བམྩུ་བ་ལས། མདོ་གང་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ ང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་འ ང་བ་ལ་ནི། ཧྟོང་པ་དང་བདག་ ད་པ་སོགས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་གསུམ་ཀ་ ངས་སུ་ 
,ེ གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མདོ་གང་ལས་སྟྙང་ཏིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འ ན་དང་མཚན་མ་མེད་པ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཞེས་འ། ང་བ་ལ་ནི་རྙོང་པ་དང་བདག་མེད་ 
སོགས་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཁོ་ན་གཟུང་ངོ་། །སྒོམ་བྱུང་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གང་གཟུང་ཞེ་ན། འ ག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཐུན་ 
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མོང་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ མངོ་གང་ལཁས་ འི ངེ་ 
ད༨ཀཾྷྷ}ྱ}ྱླཉེུྲེྩེྩདྩདེགེཉགྲ,རཉ5ཉཧཀྣ}†^ྣཨགཆྲ ི་ོ 
དྲོ བཞིན་། ངས་གཟུང་བཅོ། །དང་པོ །།དང་ ་པོ་  མཛོདཁས་མ ལས ཧཾ ི་ ག་ན ་ཏེ། ལུང་གི་མཐུས་ བིད པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བཤུད ་ལ། ཅི དངོས་གཞི་ པི ་ ། མ་པ་འ ཉག ག། སུངས་སོ། ལ་བཏཱཤ པཔ རང་ 

ཆ། འ སགཀང་འ།ང་བ།་འ།ཁའས།་བསླེང་ན་ད།པ་འི་ཡིར། བཞེས་པ་ས་བསང་འལ། གཾ 
¦ ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ བག གཞི་ལ ཅི །བ་ དགི དྲ གས་ུ་ཡང་། ་་འོད་ བསིད རོ ཡས་ཡིན། ཤཱ ས་ ཡིན་པ་ ཁལ་བཞི ཉཱ ་བ ནཾ པུར པས པནི་བསམ་ཀ བའི་ནྣམ་ཐུར་ ༢ 
ཿཱ ས་པ 
ལ་བརྟེན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པའི་ཁ་ དགི ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་ གཞུན ་དང་པོ་ལ་རང་སས་བསྡུས་པའི་མིག་གི་ ནམ་ པར་ཤེས་པ ལེ ་པས་ དེའི་རྫས བཉིསཔ་ 












































ཟེ 


༄། །པའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པས་དེའི་མཉེན་པོ་ལ་དགོ 

ལཱ ད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ་དྲ་ཝའ་ནམཤས་ཡ་པདེསད་དུ་ཚགདཔོདབཉིས་ཀཡད་དགོསཏ བསུམ་གཏན་དང་པོའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེ | 

ཏོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ །བམས་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒོམ་པའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དག་གིས་བསྒོམ་ན་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བ ག་མི་ནུས་པས་གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ 

__ 3 ཤེས་བཞག་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ནྣམས་ནི་ཐོག་མར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ས། རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 


རར  ་ 





འོ 









































=== === === "༡༡༡༡ 















” ༄༅ །མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འདི་ར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་འདོད་ད་མ། ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ 
༡ ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ ད་པ་ཡང་ཟག་བཅས་ཨུ་འཆད་པར་རེགས་ཏེ། ས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ཡང་ 
ཞུ ཟག་མེད་དུ་འཆད་པར་ཡང་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདི་དག་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་པས་ཟག་མེད་དུ་བ ཤད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་གཞན་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྗེས་ 

པབ ཤད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདུག་མེད་ཏོགས་པའི་མཉམ་བཞུ རི ་ཆ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཆ་དང་། ས་ཀྱི་ 
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_ཟ བདག་མེད་རྟོགས་པ 

























རང་གི་རོགས་རིགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ ཛེས་ཛོབ་གུཙ ཙེ་བོར་གཟུང་ངོ་། །སྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས ལུགས་ད་གག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོ 

༩ ནཾ མྱེན ི་ོ མཚན་འ ཏི། གཞན སྤོར་བ་ཏེད་ཀྱིས་ ཤསཔབཅེད་པའི་ཆུས་པའ།།ཞས་པཉིད་འཚན་ཉེད་ 
- ¦ དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ :÷: ། །དགས་པ་ཀི་ སང ་སངས་རྒྱས་ ཡུས་ཤིས་པ་བཅིད་པའི་ཞུས་པའ། ༩ ་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་ 
7 བཱའི་ཕིརཡིན་ནོ། །ཁུདཔར་བེད་ཚོས་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཞི། བསམ་བེས་སྱི་འབ་པ་ལ་སགགས་པ་ཚོ ཉོགས་པ་སོགས་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཚེས་སོ། བྱེད་པ་ལ་མཚན་ ཇི 
ཌོ ཉིད་དུ་བརྗོད་ པན་ངདབསརང་དང་ཇིས་མུམཐུན་པའིཉོགག ས་པ་ལ་ ཞན་གོད་པ ར་མཛད་པའི་བྱེད་པའོ། ཛཾབ་ཉིདལ་མཚན་ཉིད་རབཛད་བཆི་སརབྲ་ཅབ་སའི་སྣ། གསུམ་བསྐྱེད་ 
2 བཞི་ས་དདང་ཞ་པའི་སྤར་པའི་ང་བ་ཉིད་དོ། མཚོན པའི ཚུལ་ནི་ཤེས་པ་ལ་མཚན་ཉིང་ཊ་བཛད བས་ནི་མཁེན་གསུམ་ཕྱི་སྦྱར་བ་གང་སྦས་སྐེད་བྱེད་དུ་བཚོང་ཅིང་། མཚོན་པའི་ཚུ་དེ་ 
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¢ ༨ 


༄༅ །ཡང་མི་ལྡན་རྣ་མ་གཙོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་ནོ། །བྱད་པར་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བཛྲོད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་འདི་ཁོ་ན་ཁ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཅེས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཚོན་ནོ། །བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་སངས་རྒྱས་སའི་གཞན་དོན་ཕྲིན་ཁས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་མཚོན་ནོ། བྱ ཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྦྱར་བ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་ 


ཅད་དུ་ཇིཉར ཤེས་ཤི་ཞུ། 

པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་འབྲང སཱ ཟི ུ ཛོམ ཌྲ་ ཧུ འ 
་མས་པའི་བློ་བ དཾ སཾས་པ་ནི་མ + སུམ་ ར་བ་སངས་རྒྱས་ནཱེ + «2༤2 པ་པར་ ད་རེ སཔ ར་བ ་ཆ། ཤ - སངས་པ ་ད ས་པ་ ། སངས་རྒྱས་ བཔ་པའི་ ་དུ་ རཿ 
གམས་པའིད་བཞིན་ཞིས་པ་ཞི་ ཛ་གསུམ་ཱཱརུར་བ་སངསྦཾ་ཆ་ཉད་བིད་དུ་འགུབ་པར་བིད རེགས་པའོ། རད མཆོག ༼ད་གསུང་སང་ ག་སང་། ས་ས་གས་ བ་པ དེ་ཡང་ཇི 


༤ 


གཅིག་དང་དྲུ་བལ་གྱི་རྟགས་ལས་གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེད་མེད་ དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་ཁ་བག་ཆགས་བཞེག་ 
བོ ་འབྲས་བུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་འབྱང་དུ་རུང་སྟེ། ཉེན་བརྟན་པ་གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་སེམས་ཀྱི་ ་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འ ད་འཇི ཀཔ་ 
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ལྟར་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརོད་པས་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་བརྟན་པས་སངས་རྒྱས་ བྱེད་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྦྱོར་བའི 
དུ་བརོད་པས་ནི་ད་ངོས་སུ་ཁད་པར་བྱེད་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བརྟན་ནས་དམན་པའི་ལམ་ལས།ཏྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ བར་བེད་དོ། །འདིའི་དགོས་པ་ནི་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་ཁོན་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ནོ། བྱིད་པ་ལ་མཚནཉིད་བུ་བརྗདཔ་ི་མཉེན་གསུམ་པིསྱརཔ་གཞན་དོན་ཡུན་ཚོགས་སབ 








ཁུད་པར་བྱེད་ཚེས་ལ་མཚན་ཉིད་ 

- ག་དམན་ཧྱི་ལམ་སྤང་ནས་ཐེག་ 
ད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་སའི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་ གུ 

སུམ་ཚོགས་པ་སླུབ་བྱེད་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །མ ་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད ས་པའི་དོ་ ཡང་འ ་ཉིད་ ་ཏེ། མ ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གཉིས་ཕུན་ ཡུ 

ཚོགས་སྒུབ་པའི་ནུ་ས་པར་མཐོང་ནས་ ར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་བ '་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ ས་པ་ ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །སྦྱོར་བའི་ ས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཤེས་པའི་མིང་གིས་ 

བཏགས་པ་ལ་ཁྱང་རིགས་གང་ [° ས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བ ཤད་པ་ཡིན་གྱི་ ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བ ཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ ར་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་མཚོན་པར་ 
























༡། ༄༅། །འདོ་ད་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཁས་པ་དུ་མས་འདིར་མཚན་ཉིད་དུ་བརོད་པའི་ཤེས་པ་ནི། མདོ་ལས་ཐུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་སུ་གསུངས་ལ། བརྟན་བཅོས་ལས་སྦྱོར་ 
་ རཾེཾིེ ན་ཞི | ཡང་མཁས་པདུ་མས་འདིར་མཆན་ ཉིད་ད བཛོད་པའི་ཤེས་པ། མད་ཁས་ཅུབ་པའི་མངོན་ཏོགས་སུ་གསུངས་ཁ། བྟཏན་ངཅས་ཁས་རུ་ 


དྲ་བིད་ དུ་ ུ་མཆོན་ པ་ ཤིད དུ་དགོངས་པའོ་ ཞེས་ འུད རི་ལ །མཁྱེན་གསུམ་ གྱི་སྦྱོར་ བ ་མཚོན ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་སྦྱོར་བ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན ་ན ་སྦྱོར་ བའི་ མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དོན་དང་འགལ་ 

















¦ ཡིད་ད་མ་བཤ་པས ་སྐབས་ ཡིན་པས་ སྔར་བཤད་པ་བཞིན ་ནོ། །མད ལས་ཛུ ཐུབ ་པའི་མཐན་པར་བཤད་པས་ འབྲས་བུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མ།ྱེན་ ་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་ 
ཟོ ཅིང་། ཐུབ ཀིད་ཧིད ཀད་ཅིས། ་ སུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཐུབ་པའི་སྒས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྒྲས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། མུད་པ་ལས། བྱང་ཆུ དཆུབ་སེམས་ ས་གས ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཇེས་སུ་རོགས། །དེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་སངས་རྒྱས་མཚན་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ལུགས་དགག་པ་ 
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ཤྲ 


དཾ མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ལས་སྒྲུབ་པ ་ཆེ་ན་མཚོན་པར་བྱ་བསན་མཚན་ཉིད་ཅེས་བརོད་པ་ཡིན་པས་ན་ཇི་ལྟར་འགལ། འ ར་ཡང་ཁས་སུ་སྒྲབ་པས 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྩ་བར་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད། །མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དང 


ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་མ ཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ས་གདུ་ལ་བྱ་ལ་ཕ - པ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་བ ཅུ་གཅིག་གོ །སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མཚན་ 


ར་བྱེད་ ངོ སན་མ ཚན་ཉིད 


ཉིད་དུ་བ ད་པ་ནི་མཚོན་པར་བྱ་བའི་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱར་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ ་སྒྲ་ལས་ལས་ བ་པས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ལ་མཚན་ཌིད་དུ་བ ཤད་པ་ ་ནོ། ་ 
ཏ་མཆནྭ་བཡིན་ན་མཚན་ཉིད་དུ་འ ལ་ལོ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒ་ནི་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀྭ་དང་འབྲེལ་བས་བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒས་སྒུབ་པའི་ཚེ་མཚོན་པ ས་བ 


ནཱ 


ས་ 
མས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ངོ་ ¡ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 


སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་མངོན་པར་མཚོན་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པས་ན་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆིག་གསལ་དུ་རྟོག་གེ་བ་དགག་པའི་སྐབས་སུ། གཞལ་བྱ་ 























རང་ ་ར། ན་ཏེ ད ངང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཨུ་གྲངས་ངེས་པར་བཛརྲོད་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བ ཤད་པ་ལས་མཚན་ཙིད་དེ་ལས་སྒུབ་ཏུ་བྱས་ནས་མཚོན་བྱ་ལ་མཚན་ཊི ་དུ་བཛྗོད་པའམ་ ། 
མཚན ག་དང་ ངིའི བིད་པའམ་ཞེས་བཏགས་པ མཛད་པས ང་མཚོན་ཧ་ལ་མཚན་ཏིད་ད བཛོད་པའིདམ་ཏོག་ཡན་པར་མངོན་ན། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
- བཅུ་དྲུ 'གིས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཛཱོར་བ་དག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་པས་ན་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ིད་དུ་བཞེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ ྒ 
3 ང་ཅཾཚན་བྱེད་ལ་མཚནཉིད་དྲུ་གསུངས་པ་ཡིནཚོཞེ་ན འདི་ནི་འགྱུར་མ་དུག་པ་སྟེ། འགྱུར་ཉིང་ལག དེ་ལྟར་ངོ་བ་ཉིད་བཅུ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་གསུམ་བྱི་སྦུར་བ 
4 དྭག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡ ་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་པས་ན་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །རྩ་བའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། བདག་ཉིད་འདིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་མི་ 
8 འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ ད །མ ་བྱེད་དང་མཚོན་བྱ་འགལ་བ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཙིད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ལས་སྒུབ་པའི་ཚེ་མཚོན་བྱ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ 

















གགིས་པ་ནི་གེན་གསུམ་བྱ བ་ 
་ 




















༡] ས་པའི་ མ་པ་ར་མས་ ་བའི་རང་བ ་ང་བ ་པར་མཁོ་ ་པའི་ཕྱིར་ ་གྱི་བ ༡ང།" མས་ཁོ་བོའི་ལེ བབ "༢! ་འཕོ །'སློང་ སུམ་བྱེ ་པར་བཟད་ མཾ ་ཏི - 
€ ས་ོོ་ོམ་འོ་ོ་འ་བ་་ོའ་ོ གོོོ་ོག་ོོ་འས་གོ་ོ་བ་བདོ་ 
༦ སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ལམ་གསུམ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རགི་བུས་ཞིག་གས་། ོ་ལ་དུས་པ་ི ་གེབས་ལ་ ནམ་པྱ་ཆེམེད་པ་མཛོན་ཨུལ་དམར་དྲུ་བགས་པའི་ ¬ 
མཐོང་ལམ་དང་ རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཀྱི་ ་པ་ནས་ལམ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་གཉིས་པར་ནི་ཁམ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་ ཡུ 
-བ ཌར་ལམ་དང་། ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་ལམ་གསུམ་བསྟན་ཏོ་། །སྐབས་གསུམ་པར་ནི་ 
3 གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ལྡོག་པ་ནས་མཐོང་ལམ་བསྟན་ལ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་སྔ་མ་ནྣམ་པ་དང་ཁམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་གཞི་སྐྱེ་ 














མེད་དུ་ཉོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡང་གོ་སླ་བ་ལ་ད་གོངས་ནས་ད་ངོས་སུ་ཐ་སྟད་མ་གསུངས་ལ། སྒོམ་ལམ་མི་རྟོ ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཞུང་དོ་ན་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྐབས་དང་པོ་ 
གསུམ་དུ་ལམ་གསུམ་བསྟན་ནས་ཞེས་བརོད་ཀྱི། སྐབས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ལམ་གསུམ་བསྟན་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་མ་ ་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྐབས་འོག་མར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལན་དུ་མར་བསྟན་ཅེ་ན། 
མཁངོ་ ་པར་རྟོ ས་པའི་རྒྱ་ ་གྱི་འགྲེལ་བྱེ ་རྔ ་གྱི་སློབ་ ངོ ་འ འ་ཞི ་གི་ གོངས་པ་འགོད་པ་ནི་ མ་པ་ ་མཆོ་ ་པར་རྫོ །ས་པར་རྟོ་ ས་པ་ལ་ནི་ མ་པ་ཐམས་ ༧ ཧ༩༤༤༡, ་པར་གྱི་ལམ་ 
ན་པར་ཉག ནྣ ད་ཅན དཔན་འགའ་ཞག་པ་ད | རྣོམ་པ་ཀུན་མངན་པར་རྫག པ། ། ནོ་ ཅད་དུ་ཁྱད ལེ 
-ཤཾ གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་ལ་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། འབྲིང་ལ་མཐོང་ལམ་དང་། ཆེན་པོ་ལ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ བུ 
¿2 པར་བྱའོ། །རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ཆུང་ངུ་ས་ད་གུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ ' 


( 2འ པ་དང་། ས་བ ཅུ་པའི་སྔ་མའི་ཆ་ལ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་ྱེ་བ་ལ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གཉི ས་ཨུ་བྱས་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་སྟྙད་གསུང ས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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ཐར་གྱིས་པའི་མངོ ་པའར་་ ས་པ་འ སབཅ་ ་མཐའ་མ་ ཏོ ས་པ་ཕྱི་མའི་ཆ་ལ་ཆཚུང་ཏུ་འབྲིང་ ་པོ" སུམ་ ་ཕྱེ་བ་ལ་རིམ་པ་བ ༧ ་ངེས་འབྱེ ་ཆ་མཐུ གཿ ང་མབོང་ 
༡ ལུ །མཐར་ཡུས་པའི་མངན་པར་ཉུགས་པ་ལནི། ས་བྱང་ཐུན་མཐའ་མ་གཏོགས་པ་གི་མའིཆ་ལྔ་ཆུ སྲི པབཞན་དུ་ངས་འབེད་ཆ་མཐུན་དང་མཐོང་ 
༦ འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ད་ ་བ་རྟོགས་པའི་ ར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ད སཔ་ ་ཡིར་ ་ན། དག་པ་ས་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ནམ་པར་ ྷ 
བླ ྣ མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་གཅིག་ཆར་སྐྱེའམ་སྙམ་པའི་ གས་པ་ད་གག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། | །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ གས་ལམ་གསུམ་ ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གསུངས་པ 'རྒྱ་མཚན་ནི། ཡུ 
2 ལམ་གསུམ་དང་ མ་གྱིས་སྐྱེད་པའི་ཆོས་ཨུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་ །ང་ནས་ ང་དུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པས་སོ། །འདི་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་ 
ཟ་ གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཁ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ ད །ཚུལ་འདི་ནི་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཐད་པས་དགག་པར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་སྐབས་འོག་མ་ 
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. གསུམ་གྱི་ལམ 
", གྱི་ལམ་གསུམ 


ཤཱ གསུམ་བ ་པའི་ ང་ཡང་ཟློས་པར་འགྱུར་་ཏེ་ ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་ལན་གསུམ་བསྟན་པ 
རྲི གད་འཇོམས་པ་དང། །ཞེས་པས་གནོད་བྱེད། ཅུད་ལམ་ཕྱིསྐབས་ཨུ་བག་ལ་ཉལ་ཚུད་ འཇྲིལས་པ་མེད པའི་ཕྱལ་ར་ནད། འོ་ན་འདི་ རྐབ ས་སུ་སྦྱོར་ལམ་ཞེས་བ ཤད་པའི་དོན་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ ྦ 









༧ སུམས་བ སཔ་པར་ སུངས "ཌེ སའོ ་མ། སུམ་ྱི་ལམ་ སུམ་ 'ཇི་བ ་ང།ཉིན་ན་་ བས་འོ་ ་མ་ སུམ་གྱི་ལམ་ སུམ་ ་པའི་ ང་ང་ང་སཔས་ ང་པོ་ སུམ་ 
བ རྟན་པ ས་ཟོས་པའི་སྐྱོན་མེད་ན་ལན་དྲུག་བ རྟན་ཀྱང་ཟྫོས་པའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཁོ་བོ ས་གོ་ཟློག་ ་སྐབ ས་དང་པོ་གསུམ་ ་ལམ་ག སུམ་བ ཏག ས་ པ་སྐ བ ས་འོག་མ་ག སུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་ 
མཚན་ཉིད་པར་བ ཤད་དགོས་ཏེ། གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་བ ཤད་ན་ག ང་ལ་ ས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་བ ་ན་མཚུངས་སོ། །ཡང་སྐབས་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 

སི ར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐབ ས་འོག་མ་ སུསྱབ་ཡས་གསུམ་མཚན་ིད་ པར་བ ཤད་ན། བག་ལ་ཉལ་ 
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¦ ཟད 
“ གསུངས་པས་ས་བརྒྱད་ དི ཆེན་པ 


























བཏགས་པ་མེད་ཡྱིར་རོ་ ་ཡང་སྤོར་ལམ་པ་ད་ང་མཐོང་ལམ་པ་དང་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི ་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ཡང་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ སཆུང་ངུ་འབིང་ཚེཿ ་པོ་ཁོ་ན་ལ་ 

ཌི གྲཤས་ པའི་ཏགས་ཅུ ་བ་ སྲ བཿ་གཞུག་ །དེ་ ནཱ གྲ ་'ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་གམ། ་འབྲིང་དང་ཆེན ཞྐག་ ` ། །ཞེ ཞེས་གསུང་པ་ཡང་ ་ས་བརྒྱད་ རའ ་ཡེ་ ཡ་གིས་ཚ ་པོ་ཁོ་ནའི་དབྱེ་བ དབང་ དུ་ 

ཤོ བྱས་པ་ཐལ་པ་དང་། འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་སོགས་འབྱུང འྲ་སྒོམ་ལམ་དང་། བཞེད་དོན་ བུ་་གས་ན་འང་ ཞིས་གསུང་པ་ཡང་ས་བྱ་དད་པ། ཤིས་ཚ དུ་བྱས་པར་འགྱར་བས་འ དི་ནི་ „ 
ྡ གཞུང་ཀེ་དན་ལ་མ་བཏུགས་ པ་ཁོ་ནའི་ནམ་ གཞག་པོ ། གཞུན་ ་ཡང་།ྱོད་ལྟར་ན། ཅུར་པའི་བང ཆུང་ གས་ད ་བ་ཡིས། །རྣམ་པས་རྣམ་པ་ད་གུར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུ གསུངས་པ་ནམ་ རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ ཊཾ 

¿4 སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་པས་དག་པ་ཕའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འདོད་དགོས་པས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ ཅིག་ཆར་སྐྱེའམ་ སྙམ་པའི་དོགས་པ །ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་ ག་ཅར་སྐྱེ་བ་ འེར པའི་དོན་ 

* དུ་ལམ་གསུམ་བརྟགས་པ་བར་ ེམ་ ངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ས་བརྒྱད་ ༽ ཡེ་ ཤེས་ཆུ ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ གནས་པ་ལམ་གསུམ་ལ་གནས་ པའི་ ་ཕྱིར་ མི ་ལྡོག་ གི་ 


































ས་གསུངས་པ རང་ཏིད་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ན་རང་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱར་བས་ན་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཕྱིར་མི ས་གསུངས་པ་་་༠་ | 

ཌི ཞུག ག་ཏུགས་གསུ ར་རང་ དི ད་ར བང ཉིད་ལ་ད་པར་མཛོང་བ་ནང་ཉིདཡིང་ཐ ནྟག་པར་པེད་ཆིས་ ུགསུངས་ ཐཾ ་ཕྱིར་ སན་ཙ དེ ཏག ་ནས འི སླུ ་ སྨ ་ཐོབ་ཐེ་ཆོམ་ 
ྲ སི ་པའི ཕར་ལ །དོན ྐ ལཾ སུ ནས་བརྒྱད་རྟོང་འགྲེལ་ ་ སློབ་པ་ ེ ཛོག ་པའི་ཚོགས་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་མི་སློབ་པ དཾ ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟྡཾ བསྟན་ པའི་ཕྱར་ཞེས་གསུང་ས་ོ། འོ་ན ་ཕྱོགས་སྔ་མར་བཀོད་ནས ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པར་ ག་པོས འདི་ནི་སྐྱ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་དང་ ཚུལ་མཚུངས་ཏེ། སྐྱ་བཞིའི་ ནོམ་ གཞག་གཞན་ངོར་ 
¿ྷ རང་ཁུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ བསྟན་ གྱི་རང་ལུགས་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན ཡིན་ཏེ བརྒྱད་རྟོང་འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པ་ ཀུན་གྱི་མཆོག་ ལྡན་སྐྱ ཧི་གསུ གསུམ་ ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས་རང་ལུགས་ 
༧ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱ་གསུམ་འདོད་པར་མངོན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ན་ ་གཞན་ གྱི་བཤད་ཚུལ་ གྱི་རྣམ་ གངས ཀོད ་པ་ཡི ཡིའི གས་སྔར་ བཀོད་ནས་ ད་གག་པ་ད་ངོས་སུ་མ་མཛད་ ་མོད། འོན་ཀྱང་ 
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༄། །གཞུང་གི་སྒ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་པས་དགག་པ་ཡང་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པར་དགོངས་སོ། 


„ དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་བཤད་པས་ཕུང་ངོ་། སློབ་དཔོན་ཚོས་ཀྱི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་སྐྱ་བཞིར་བཤད་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་བཀའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་རང་ཁུགས་སྐྱ་གསུམ་དུ་ 
(རྔ བཞེའ་པ་མེ་འགལ་ཞེས་གསུངས་པ་ར་རོ། ཆོས་ པས་ས ང། ས་ད ད་ཆོས་ས་བཞིས་གཏིན་བྱས་སུ་བཞི ཞུང དབ་དཔེནཉི་བཀའི་དབང་གིེས་ཡནྱ་བང་སུགས་བླ་གསུམ་ཅུ 


¿ཤླ གཞུང་གི་སྒ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བ ཤད་པས་གཞན་གྱི་དགག་པ་ཡང་དོན་གྱིས་ བ་པར་དགོངས་ 
ཟོ ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ཏགས་འདི་ལ། །ཞེས་པ་དང་། རཿ 
།ཞེས་པའི་ 


_ཟ གསུམ་རྟོན་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ར་ཞེས་ 











སྒྲ་མ་སྨོས་པར་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་རྟན་པའི་སྐབས་འདིར་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱང་བའི་དོན་ནི། མཉྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་བ 


།གཞན་གྱི་ངོར་མཛད་ནས་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་ནས་དགག་པ་མ་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ 










ས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དུ་མར་འདི་ཞེས་པའི་སྒ་འབྱུང་བའི་དོན། མཁྱིན་གསུམ་ཉི་སུབས་ཀེལམ་ 
མྭ་བུའི་ལམ་ 











271 














| .༦$×.98= ི་ཤ་ 


ཞིབ 
་ཞེས་གསུངས་པ་ཏིད་ལེགས་པར་མངོ 


ཡིན་ཞེ 
དེ 
སོ 






དད 


ས་ནི་འགོག་པར 











བྱ་བ་མ་ 


ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་འདིར་ནི་མིང་ཙམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འགོག་པ་ཤེས་པའི་སྐབས་འདིར་འགོག་པ་བཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་འགོག་པ་ 
།ད་བང་རྟེན་འགོག་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །དབང་ཡུལ་འགོག་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །བད་ག་འགོག་པ་ནི་བཞི་པའོ། །སློབ་དྭ་པོན་ཤཱྷི་པས། གཏམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏམ་ཞེས་སྨཾས་པ་ ྦ 


་ལ་ཞེན་པ་ནི་འཇིན་པ་ཡིན་པས་འདི་ 
ག་ལ་ཞིན་པ་ནི་འཇིན་པ་ ཡེན ས་འདི་གཉིས་མུང་བརྭ་བ་བ་ཡི གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་སྔར་སྤངས་ཟིན་པས་ 


ཡེ 


ཨ་ག 







ན་ནོ་ །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉི ་ཀྱིས་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནི། དབང་པོ་དང་དབང་རྟེན་སོགས་ནི་གཟུང་བ་ཡི ལ། 
ཉིབ་དད་བར་ཁབ་ཡིག་པའི་ཡིར་གྲབངང་དང་འཛིད་པརག་མང་འམཅ་བཏིད་ཀྱི་ཞེས་བརབས །འོ་ན་སྔར་དབང་པོ་དང་དབང ¡ཱ 
དེར་མིང་ལམངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་སབ 


༧/1( 9 


གེ , 


འ 


མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསུས་པ་འདི་རྣམས་ཐོབ་པས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ནམས་རྗེས་ཐོབ་ཁ་ནའོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་ ་ 























 ), ཅེ 





༧ 


| པའེ ་དུ་འྲབས་བུ་ པོ བ་རབ་ཏུ་བ ་པ་ཉིད་ ར་རོ འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་སོག 
།མ་ཁྲ་མ་བ་བིད་དི འུ ག་པ ཆེད་ཅ ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན ། ། 

¡ཟླ འཕགས་པ་ལྟར་ན། སམ་ཁམ་སི་ནམཔ་རེ་རེ་ལ་བསོད་ནམས་གང ས་མེད 

„| ¿21 


་ན། ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བ ཤད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་སྐད་བ ཤད་ཅིང་བརྟན་པ་ཐ ་དག་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་རེ་རེ་ཡང་ བར་བསྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
° ༡༣ དེ། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་ཁ་སྦོ་བ་བསྐྱེད་དེ་ ཙི 
རི ད། ཉིས་པའི་སི་པོ་ནམས་ུ་བ་ ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པར་འགྱུར་བར་བཞེད་པས་སོ། ། 





་དག་ཆོས་ཅན། ཆོས་དབྱིངས་ ྦ 
་སོགས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་རྣམས་ཚོས་ཅན། དམ་པའི་ ན་དུ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཱ་པ་འྱ་བར་བཞིད་པས་སོ། ། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་བསོད་ནམས་གངས་མེད་སགས་དེ་དག་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐུགས་བརེ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཐུབ་པས་ཚོས་ད་བྱིངས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་དུ་བཞེད་དོ། །སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཟབ་མོ་བརྒྱད་པོ་དོན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཡུལ་བདེན་གཉིས་ཟབ། ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟབ། ཉམས་ 


༤ 














' པའོ - ་བད་གུ་བས་པ་ ཞེས་པས་བཏག་ཏ། དདོན་དམ་ཐབ་པཞི།དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པས་ས །གཉིས་པ་ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟབ་པ་ནི། ཤེས་་བ་དང་ཤེས་པ་ 
ལེ 
















¡ གཉིས་ཀྱས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརུན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཉམས་ ྭ་མུད་པ་བབ་པ་ཁུད་པཞི་ངོ་ཟབ་པ་དང་། ནམ་པ་བབ་པ་དང་། བ་པ་བ ་པ་སང་གསུམ་ ན་པ་བ ཅད | 


ཅཱ ཅེས་པ་དང་། | གཉིས་མེད་ཅེས་པ་ ང་། ཐྲ བ ས་མཁ ས་ཞེས་པ སབ སྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྨ་བ 
་ བྱིན་པ་བླང ས་པའི་ལས་ལམ་གྱི་ད་ པབ་ འི་མི་ གེ་བ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ ད་པ ས་མ་བླང ས་པའི་ལས་ལམ་གྱི་ད་ངོ ས་གཞིའི་ད་གེ་བ་ཡང་མེད། དོན་དམ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ལ་གང་ཟ ག་གཞན་གྱིས་ ཿཱ 
ཟེ གཞན་བསད་པའི་ལས་ལམ་ཕྱི་དངོས་གཤིའི་མི་དགི་བ་ཡང་མེད་ད། དེ་མེད་པས་མ་གསད་པའི་ལས་ལམ་བྱ་དངོས་གཞིའི་དགེ་བ་ཡང་མེད་དེ། སག་གི་གསོདབྱད་ཀྱི་རྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མད་། 











༡ ༄༅ , །བས་གོ། འདི་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཏུ་ས་ ང་ དུ་ས་མ ་ཡིན་ང པ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི ་དྲག རྣམས་ ལས་འད་ས་པའི་ཐབས་ལ ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་བཤད་ པར་བྱའོ། །ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
£ \ ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེཿ ས་ད་ང་ཡུལ་ཅན་སློབ་ཁམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱོར་རོ། །སྐབས་བཞི་ པའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཚེ་སྦྱོར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་ 
# པུན་ ཛགས་ པ པ་ཞིས་ སགས་ ཀྱི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་འདིས་རྣམ་ རྫོགས་ ལྦ ་བ་དབང་ཐོབ་པའི་དོ་ན་དུ་སྒོམ་པ་དང་། རྩེ་སྦྱོར་དབང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པ ་བརྟན་པ་ ཐོབ 
' ཧཿ སྐར་ཅིབ ་མ བརྟན་པ་རེབ་པའི་ཚུལ་ཅིས་ མ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་དང་། འདིར་རམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་ པར་ཏིགས་ ་པ་ཐོབ་པ་ལས་རབ་ཀྱི་མཐར་ 8 
ཌ@ྫ འདོད ཏུ་ཐམ་པ་དང་། ཀད་ སུངས་པའི་དོ་ ནལ་དགསཔ་བཅདཔནི་ལ་བཟད་པ་ཚབཞ ་ནས་ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་དབང་ཐོབ་ 
= པའི་ དོན་ དུ ་སྒོམ་པ ་དོན ་མེད་ སགས པཏེ། དབང་ཐོབ ཤོན ན་པ ་ྱིར་རོ། །ས་ བཅུ་པ་ ཐོབ་ནས་ མཐར་རྱིས་བའི་སྤྱར་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ ཏེ། བརྟན་པ ་ཐོབ་པའི་ དོན་དུ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་ ་པའི་ 






















` „ ཕྱིར་ཏེ བརན་པ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྣམ་རྫོགས་སྲོར་བ་ལས་རྩེ་སྲོར་འབྱང་བ་ཡང་མི་འཐད་ མ་རྫོགས་སྫོར་བ་དང་རྩེ་སྫོར་ ༡འབྲས་སུ་མི་འཐ པའི་ཕྱིར་ཏེ རྩེ ར་ཏི རམ་ 
༡ རོགས་སྱོད་པའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཀྱིར་འོ ། ངཱུ་ནས་ཛགས་བོི་བ་ལས་ཅེ་ དོན་ནི། ༈ཡང་ ནེའཐད་དི། ནམ་ཛོགས་ཅུད་པ་དང་ཅེ་ཚུད་ས་འབུས་སུ ས་འཐད་པའི་ཡིད་ ངཾ བྷུད ནུམ 
; ྲ དང་པོར་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དུ་ས་ཨུ་བརྟཿ ་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་དང་། དང་པོར་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་ གས་ན་སྭ་རེ་སྦྱོར་ཕྱིས་ཐོབ་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། འདི་ཞི་སློང་དཔོན་གྱི་ 
དྲས ་ོངབའིད་ུ་ནལ་ཛགསཅུར་བདངཆ་ཡའི་ཅུཔཐམཨིེ་ནི་ེ ཧས ས་ཡོང ས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་རོ། །མཐར་ཀྱིས་པའི་ 

¡ ་ཚོ 










¡ཤཱ བཞེད་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ནི་མི་མཐུན 
(  སྤྱོར་བ་ནི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ ད བསོད་ནམས ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །སྐ ་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ནི་ ་བ་ཐམས་ཅ ཀྱི་ནུ་ས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་ 
_ ༧ སོ་ཞེས་བཞེད་ཅིང་། ླབ་དཔོན་ཉར་ན་ཤྲམ་རྫཤས་སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་གྱ ན་གྱིས་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་ 








ས་པའི་ནམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་དོན་ག ག་པར་ཡང་བཞེད་དོ། །ཡང་སློབ་ད་ དཾ 




















ཤ ཤུད་ལ 
དོན་ནོ། །སོ་སོ་ བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། ཞེ 








ཌ མི་འཐད་དེ། འཕགས་པ་ལ་ཡང་སྙེས་ 
རཱ འཕགས་པ་ལ་ངར་འ 









































ཤུགས་ལ་གང་ཟག་གི་ དགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡང་གསལ་བར་བྱས་པས་ཆོས་ད་ང་གང་ཟ ་གཉིས་ཀ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མདོར་བསྟན་དུ་རིགས་་ 

ཌི སོ། །གང་ཟག་ལ་བ ན་པར་ཞེན་པ་ཁོན་མདོར་བསྟན་དུ་གཟུང་ནས་རྒྱས་བ ཤད་དུ་དོན་དམ་པའི་དངོས་ ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ སབ ཤད་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་ 

'ེ ཟུང་བ་ད་ང་འགལ་ཁོ། །འདི་ནི་འཕགས་པའི་དགོངས་པའོ། །སློབ་ད་པོན་ལྟར་ན་གང་ཟག་ལ་རྫས་སུ་འཛིན་པ་ད་ང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛི་ ་པ་གཉིས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་ 
ར་ཞེན་པ་ཉིད་ཡལ་ཅན་ཤེས་ཐྲིབ་ཏུ་འཆད་ད། །གཞན་དག་སྐབས་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་འཚད་པ་ལྟར་ན་འདི་ཡང་སྒོམ་ ང་དུ་འདོད་དགོས་པས་མངོན་པར་རོགས་ རི 

2 པའི་རྒྱན་གྱི་རྩ་ཚིག་གིས་མཐོང་སྤང་དངོས་ཨུ་བསྟན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདིར་མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་པ་ཡང་མཐོང་སྤང་བཏགས་པ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །དེ་བས་ན་ལམ་ 

རཱ ྒ གསུམ་བ ཏགས་པར་བ ཤད་པ་ནྷ་ཛནྱ་བིགོབ་དཔནྱ་གི་བཞེད་པའི་ནྲ་གང་ ས་བཀོད་པར་མངོན་ཏེ། „འདིར་བ ཤད་པའི་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་ས་བ ཅུ་པ་ལ་སྤང་ ས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 























ཤྭ འ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས རྭ ེཿ ཐོན་ཉིད་དུ་སྲངས་པས་ཇེ ར་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག པའི་གན་༥ ས་སབས་འདི་ལ་ ་ 
ཞིན ག་འཚ ༽ ཞས་ག 'པ་ངེས་པར་ ཉ་ཏི། ་པ་ལ་ ལིན མེ མཱ པདིལཱ་ ན་མ ་མོའི་ ག་པ མས་ནི ཊི ་ཉིད་ ཧུ ༢ མངོན་ ་པ་ ཛའ ་པ་ ཆེན་ ་པོ་ལ སྦི བྱེད་པ གས་། ་ཏུ་ མཁ ་པ་ 
གང་དག་དང་། དེའི་ས་བོན་ས་བཅུ་པ་ལ་སྤང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བས་ན་ཞེས་གསུ ངས་ནས་མཛུག་ཐོག་ཏུ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་དོ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ ་ཞེས་གསུངས་པས་ན་གཞན་ 
ཟླ 4 བཞེད་ཚུ ཚུལ་བཀོད་པར་ མངོ ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ད་གོངས་པ་ནི་མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་པ་མཐོང་སྤང་མངོན་འགྱུར་བར་འདོད་པར་མངོན་ཏེ། སྐབས་དང་པོར་ མཛོང་བ་དུང་རུམ་པའི་ལམ་ཁུས བ་ 
8 སྤང་བར་བྱ་བ་ །མད་འྱལ་བའ་ལ་ ་དང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ ་ནི་ཞེས་ འབྱུང་ཞིང་། འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡང ་སྐབས་ འདི་ ཉིད་ལ་ངོས་ གཟུང་དགོས་པའི་ ཕྱིར ་རོ། །ཏོག་པ ་དབྱེ་བ་ཁ་སློབ་ 
_ དཔོན་ལྟར་ན། གཟུང་རྟོག་ལ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ད་ང་ལྡོག་པ་ གཟུང ་རོག་གཉིས་སོ། །འཛིན་རོག་ལ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ད་ང་བཏགས་འཇིན་རོག་པ་གཉིས་སོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ ན། མཐོང་སྤང་ 


༡ (3? 













































གི་དྱབེ་བ་སློབ་དཔོན་དང་མཚུངས་ལ། ཧྤོམ་སྲང་དུ་གྱུར་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་དང་། གདགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། 
 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེ་རྒྱུ་ཡི། ཡུལ་ཅུན་དེ་ཡིབ་ནམ་འཇོམས་༢ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། མཐོང་མུང་དུ་བཤད་པ་འདི་དག་གཉིན་པ་གུང་གི་སུང་བུ་ཡིན་ཞི་ན། 
- འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་རྫས་འཛིན་རྟོ ་པ་གཉིས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ག་པར་གཟུང་རྟོག་དང་བཏགས་འ ན་རྟོག་པ་གཉིས་འཇུག་པ ཿ ཁྱ 
¬ གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་གསུང་ས་ཏེ། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་སྐབས་གུ། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་པ་ད་ང་། འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ། ། ཡཾ 
དྲ ས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་སྤང་ ་སྐབས་ཨུ་ཡང་སྦྱོར་བ་ད་ང་འཇུག་པ་གཉིས་གཉེན་པོར་བྱས་ནས་རྟོག་པ་བཞི་ལ་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅ ཞེས་བ ཤད་དོ། །འཕགས་པས་ནི། 
ཱེ ་བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་འབྱང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་པས་ནི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་ལ། སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་པས་ནི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་ ད་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སེམས་དང་ 

























༡ ཾ །སེམས་ 'བྱུང་ ་རྣམས། འཇུ པྲིཡ་ཅནཡན་བཞིད་ད།།ཞས་གྲ །ཞེས་གསུཿ ང་པ་འ །འཇུག་པ་ཞེས་ པས་ནི་ ནི་ཚོག་པའི་ཨུལ་ ་བསྟན་ ལ། ཡུལ་ ཅན་ཡིན་བཞིད་དི་ཞེས་པས་ནི་ཡུལ ཅན་རོག་པ་ 
སྐ བསྟན་ཏོ ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་གཞུང་གི་དབ ་དགོངས་པའ ར་བའི་གནས་སྐབག་ཀྱི ་སྤང་བྱར་བཞེད་ཅེས་པ་འདི་ལ་མ ང་ལ་གི་བུ་པ་གངཞི་ཞོ། གལ་ཏེ སཱ སྔལ་ཆཚོས་བ ད་ཀྱི་སྐད་ ག་མ་ 
ཝཾ མྔ་མ་ ་ཆ་ལ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། སུག་ བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ ག་ཅིག ་མ་ དང་པོ་ནི་མཐོང ལར། དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ མུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ད་ངོས་ཡིན་ ད་ མུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་མཐོང་ 
£ ལམ་གང་གི་ཡང་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་སོ། ། ཁཏེ་ཇིགུ་ཆསམཆགགཞིད། རྱོལ་བྲོམས་དང་གང་སྤེལ་གཏིས་ིང་ཌཐོང་ཁན་ྱི་མོང་པ་ཚོས་མཆོད་ལ་བད་པ ས་ན་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་ ཇཾ 
ང བར་རིགས་མོདའི འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་འདི་ སྤང་བྱ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་མི་རེ ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ཞེས་བྱ་ 
_3 དང་སྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་ འ་ ཌཱ བོ་རྣམ་པ་བཞི་དང ་ནི། ཞེས འབྱུང་བས་སོ། ས་སོ། །ཇི་ ལྟར་ན་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞིར་དབྱེ ་ཞེ་ན། གཟུང་རྟོག་གཉིས་ 







































༡ བཞི ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ མ་པར་ཚོག་རིགས་ཅི་ཞིག་ཟ མེད་ནྣམ་པ་ཅི་ཞིག་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
ལཾ ས་ནི ཀལ ཞི དགུས ཤེ་དན་ཁ། མངོང་ཞིང ཨ་བའི་ལམ་ཤིས་ཀི ནོམ་ ཏོག །གས་ ཀིབ དུ་ནམ་པ ཚ་ཞིག་འཇོབ། །ཅེས་གྱུང་ས་པ་ཉད། ངེས་འཕྲད་ཆ་མཐུན་ 

@ པས་དེ་འི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ན་མ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ གས་པ ་ར་ལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྒལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། འཛིན་པ་ པྷ 

9 རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ ད་རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཞིར་བཞག་ཅེ་ན། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་སྤང་བྱ་དང་སྤང་ ཁྲུ 

ཱ བྱའི་ས་བོན་གཉིས་ཨུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་སྤང་བྱ་མངོན་འགྱུར་གྱི་གཉེན་པོར་ ལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོ་གསུམ་དང་། - ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཐ་མ་བཞག་གོ །མངོན་འགྱུར་ལ་ཡང་ 

3 གཉིས་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་དང་ ས་སྒིབ་བོ། །ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི་གང་ཟག་ ་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་གྱི་སའ། །ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གོ ། 

























ཁུང པོར་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། ཉེན་པོར་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཚོགས་པའི་རལ་འབྱོར་གྱི་སའོ། །ས་པཞི་པོ་ཡི་ 
ཱ རེ བཏོག་།་གཙིན་པ འི ཐང་བ་རང་བཞིན་ལིད་པར་ཏུགས་ གམེད་ཏྲོ་ ས་པའི་ ལ་ ཛི་ཏོག་གི་ པཿ ཀེ དེ་ནས་ རགས་ ་པ་ བི པྭ་ ཡའ པ་ཏ པཱ ་དབེ་ ཤུ ་ངེས་པ ་འདྲེན་ཚུ མཾ ་ལ གས 
¦ གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ གས མེད་ཚོག ནོ་ལ་ བ་རས དུ་ བསྒོམ མོ། །དེ་ད་ག་གིས་སྤང་བྱ་མངོན་འགྱུར་བ་སྤངས་ནས་ས་ བོན་ གྱི་གཉེན་པོར 
ནལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཐ་མ་བསྒོམ་མོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡང་གཉིས་ཏེ། རང་ ུད་བོ་ལདམགས་ ན་ས་གང་ཟག་གི་བདཔ་མེད་པར་བསམ་པ་དང་། རང་གཞན 
¦ གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་དམིགས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྤོམ་པའོ། དང་པོནི་ཧན བོ སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ ལ། ཐ་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་ཟ བག་གི་བདག་མའ་ 
རེ ཧྲོམ་ཚུལ་ལོ །འདིར་གང་ཟག་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ ་ངར་འཛིན་ གྱི་བློས་ ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའོ། །དེ་ ཏོས་ས་སྱ་ུལརིག་ལ ར་ི་བུ་་སེམས་ གང་ ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། ད 







































༡ ༄༅། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ལྟ་ན་ནི་བད་ག་འཇི་ ་ཀྱི་འཆིང་བས་ཡོངས་སུ་འཆིང་བར་འགྱུར་ལ། ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་གང་ཟག་འདི་ནི་སྐྱོན་དང་ལྡན་ནོ། །གང་ 
„ ཟག་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་སོ་སོར་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། བདག་ཡོད་ཉིད་ཅུ་ཁས་བླང་ས་ན། །ལུ་བའི་མཆེ་བས་སྨས་པར་འགྱུར། །བཏགས་ 
པའང་མེད་པར་འགྱུར་འོང་བས། །མེད་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རང་བཞི ་མེད་པ་ནི་ སྭ་ཀྱི་བད་ག་མེད་པའི་དོན་ནོ། །ངང་བཞིན་གྱིསྒྲ ཁྱ 
ཀླ འཇུག་པ་ཡང་རྣ་མ་པ་ ཏིས་ཏེ། ཅཱུང་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དུ་བརྗད་པ་དང་། ཡུལ་ཧི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་བ ད་པའ། །གུང་མེད་པ་བཛྗད་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཅི་མ་ཉིད་དོ། མུ 
ུ གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་ གཉོས་ཀག ག་ཆར་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ ན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ ས་པ་དྲངས་ནས་ཕྱིས་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཅིག་ཆར་དུ་བསྒོམ་ཡང་། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་ལས་ད་ང་པོ་ལ་ངེས་པར་ 

























འདྲེན་པ་སླ་ལ། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དཀའ་བ ཟུང་བ་ནི་རགས་ལ་འཛིན་པ་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཞི་པོ་འདི་ད་ག་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྒོམ ཐོག་མར་ 
འདིན་པ་ན། གྱབ བྲ 'སུ་ ུགཟུངབའི་དན ལྷི ་བསམ་བྱང་ ཏིག་པ་དགའ་བཏེ། གོ ཀཀ ད་དག ངེ་ཆུར་ཡོངས་ ུ་བ་ གྲིབ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ཏིང་ ་འཇི་ དག་ལ་བསམ་བུང་ག དེགས་པས་ད་འཇོགས་ཡོརས་ུ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཏིང་ འ་བ པའི་དོན་ི་ཉཔ་བཞིན ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའོ། ེམ་ངས་བསམགི་བཾ ་ཅ་འི་དྱ་ཀྱུས་ས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ། ཧྒམ་བྱུང་ ་དཀྱུས་ས་བསྟན་ནས་ ལ་ཐོགས་མེད་དུ་ཚུག་པ་བཞི ན་ནོ། །ན ཞལ་འར་ས་་པའིཚ་ཉུངཔད ཀྱི 
གམིགས་ནམ་ཡངས་འཇི ད་དག ་ཏེ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ སལ་བ་མེད་པར་ ད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན ་འཇོམས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོག 


ས་པའི་ལྟག 
མཐོང་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །འགག་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་ པའིསྟམས འཇུག་བཞིན། །ཞེས་སོ། ཁྲབ དཔོན་ ༡ དིས་ནི་ལཱ་བ་ 





༠2 


དར ཚར་ལ ད 









































© 
- 


























དིད 











༣ ཡེན་པས་ན་སྨོན་མེད་དོ། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལམ་འོག་མ་འོ་ 
 ཡག་པས་ནསུནམེད་ད། མཛོན་པ་གུན་ཁས་བཅུས་ལས། ལམ་འག་མ་འོག་པ་ 











འབྲེལ་ལ་རྟོག་པ་ཡན་ཆད་མཐོང་ལམ་དུ་གཏོགས་པར་བ ཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ནུ། 
་མའེ། 
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དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ 


འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའི་གཞུང་ད་ང་ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་ ཉིས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཀྱང་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འབུམ་ ངེ 
ཨས་ཀྱང་སྒོན་ཁམ་པཱ་བཞད་དེ། འདིའི་མཚམས་སྱང་དུ་དེ་ལ་དབང་དྲུ་བའི 

ཐོ ་རྒལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་དུ་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་བརྗོད་ ས་ཞེས་གསུངས་པས་ཉེན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་བཅམ་པ་བྔཛོད་པ ་ནས་ཞེས་པ ་དོན་དུ་བ ཤད་པར་བྱ་བ་ 
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ཤཿ གྱི་ངོ་བོ་མཉམ་གཞག་ ང་རྗེས་ཐོབ་སྤེལ་ནས་བསྒོམ་པ་བ ཏོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་གཏན་ལ་ 
2 དཔའ་ ་པ་ལ་རྟེན འབྲེལ་ནི་ གཉིས་ ཏེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ ཏེན་འབྲེལ་དང་། རྣམ་བྱང་ | ་འབྲེལ་ལོ། དང་པོ་ལ་བཞི སྟེ། ཡན་ ག་པོ བ་མ ་བོ་ རྐ ཀཏོ། །ཏིན་འབེལ་་དོན་གཏན་ལ་ 
ཤལ, ཚུལ། ཡན་ལག་གི་ས་མཚུངས་དཔྱད་པ། སྐེབ ་དུ་ ཞིག་གིས་ཛོགས་པའི་ཚུལ། དང་པོ་ལ་མ་རིག ་པའི་ངོ་བོ་ ཞིཡུལ་ལ་མི་གསལ་བའྙིནམ་པས་ འཇུག་པའི་སེམས་བང་ཡུལ་ཉི་གནས་ཚུལ་དང་ཡི་ 
@ མཐུན་པར་འཇུག་པའོ། ཡན་ལག་བཅུ་ ཏིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ སས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་མཐོང་སྤང་གིམ་རིག་པ་ཡིགཀམ སྒོམ་སྤང་གི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་གསང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས ཡཾ ཛཱ 
དི ཡང་ ླ ན་བྱེད་ ་ཡིན་ ¡ པའི་པིར་དང་། འཕགས་པ་ལ་ཡང་ སྲིད་འཕེན་བྱེད་མེད་ བའི་ཕྱར་ཏེ ཏེ། རྟེན རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་མདོ་ འགྲེལ་ལས། བདེན་ པ་མཐོང་ལ་འཕེན་ ་བྱེད་ 
ད་ཡ འི་རྐེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏོན ་མོངས་ པ་ཅན་ གྱི་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་མ་ 'རིག་ 


བཛ མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། ཡང 
_3 མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་ རོ། །ཡང་ འགའ་ ཞིག ་གིས་ རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི 





།དེ་ནས། འགོག་དང་བཅས་པའི་ཐྟོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་སོགས ཡུས་དི་བོད། 

















པ་ཡི ་པའི་ཕྱིར་ མ་སྤང་ ་ འོ་ ག་རོ ཀྱི མ་ ས་ཀྱི་འཁོར་ . ང་པའི་མ་རི ་པ་ཡང་ཡྲན་་༩། ་བཅུ་ ཉིས་ཀྱི་མ་རི པས་བ ས་པའི་ཕྱིར་ ང་ ལས་འབྲས་ལ་རཆོངས་པའི་མ་རི པཿ 
པཾ མུན་པ ིར་ཞེམ་ཿ ་པ ༼ཧའོ་ཞིས་སོ། ། ད་་ནོམ་ཤིས་་འཁོ་དུ་བུང་བ བག་པ འཛོང སྤང་ཁོ་སར་ འདོད་པ་ཡང་ མི་རིགཔ་ཏེ། ཉན་སྐྱསཀྱི་མ་རིག་པའི་ཆར་པྱར་པའི་ཡང་སྲེང་ 
དཱ འཕིན་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོ ° འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ འ།འ། ས། རྒྱུན་དུ་ ཞུག ས་པ ས་ཡན་ལག་ ཏུ་སྤང་ ས་ཤེ་ན། ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོག ས་གཅིག་སྟེ། གང་ཡང་རིལ་གྱིས་སྤང ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 

ག སུང ས་པ་ལྟར་མ ང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཏི ས་ཀ་ཡོད་ ང། ར་རིག ས་གོ། །མུང་གི་དོན་ཞི་ཡན་ལག་ པ ཅུ་གཏི ས་ལ་མཐོང་སྤང་གི་ ཆ་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ ཆ་གཉི ས་གཉི ས་ཡོད་པ ས་རྒྱན་དུ་ ཞུག བཔས་ 
ེ མཐོང་སྤང་གི་ཆ་དེ་སྤང ས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་གི་ ཆ་ཞི་ ་དོན་ནོ། ། འདུ་བྱེད་ནི་ཡང་སྲིད་ འཕེན་པ རྭ་བྱེད་པའི་ཟ ག་ པ་དང་བ ཅ སངཁི་ལ ས་སོ། །ན་མ་ པར་ཤེ ང' པའི་རྟེན་ 


་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ 
ཏེ འབྲེལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྒྱའི་ཆ་ད་ང་འབྲས་བུ ་ཆ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་སྨ་བ་ལྟར་ན་འབྲས་བུའི་ཁོངས་སུ་གཏོ་གས་པར་བཞེད་པས་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
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སླར ཡི་འ 
༼ མཆེད་ ཆེད་དྲུག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན ་ཕྲད་ །གོ་ཡུང་ཡོངས་ཞུཿ གཅ ་ར་ ཐ །ཚོར་བ རཾ པས་ཡོངས་ཡུ་ཿ ཅོ པ་བ མ་ཡིན 
= དོར་དུ་ཆགས་པའོ། ཁེནཔ་ནི་ཚར་བ་བདེ་ ཡོ ན་ག ངྲི ངེ སོ གཕ་ ་ 





























འཇོད་པ་ ་རྭེ ་པ།་ཡིན་་༩། ཡང་ཧྲི བྱེ་བྲ ་ཅ ་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་ལེན་པའོ་ཞེས་བ ཤད་དོ། །འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་སྲིད་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་སྲེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ | 
] འདོད་པ སྲིད་པ་སེན་ཁ། ཡང་། །སིད་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ནི་ནམ་ ས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་སྔར་ཧྱི་ཀུ ་གཞི་ལ་བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་སྲེད་པས་གསོས་བཏ་བ་ནས་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཱ ཆགས་འབྲས་བུ་མུར་དུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་དུ་གྱུར་པས་སོ། །རམ་ ས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་སླ་བ་ལྟར་ན་ཡང་སྲིད་འ ན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསག་པའོ། སྐྱེ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མའི་ 
| བསྡུས་ནས་བསྟན་ནོ། །མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཉེན་འབེལ་དང་སེ་མཆེག་དུག་གི་མྲ་ཡི་རིམ་ཅན་དུ་བཞུག་ནས་ཡན་ལག་ས་སར་བཞུག་པ་མི་རེགས་ཏེ། ཇུས་སྐེས་ལ་མིང་གཟུགས་ཏྱི་ཏེན་འབེལ་དང་སྩེ་ 
རཱ བྲ་བག་གྱི་དིན་འྲབལ་ལན་ཅིག་ཏུ་འྱངང་བའི་ཕྱིརཞེ་ན། མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྔ་ - མ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ 
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༣ ་གཞི་ལས་བ ་ཆགས་ཅན་ཧྱི་མིང་གཟུགས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མ ་༠དྲག་འབྱུང་སྟེ མིང་གཟུགས་འཕེལ་བ་ལས་མིག་སོགས་ 'མཆེད་དྲུག་ཏུ་ཚང་བར་ 
༡1 བ་པའི་ཕྱིར་ར །ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་སྔར་རྣམ་ སྭ་ཀིཉེན་འབེལ་དང་། ས་སི་མཆེད་དག་འབུང་ཏེ ་དུ་ས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། ལ་ཁག ཐིག་སོགས་བེམཚེད་དུག་འུ་ཚང་བར་ 
-*¦ འདིར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་ཏོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པར་འབྱུང་སྟེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུ་ས་པ་ལས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་རེག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ། 
¬ྡཾ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འབྱང་སྟེ། རེག་པས་གཅོད་པ་ལྟར་བདེ་སྣུག་བར་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ལས་ནི་སྲེད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་གསུམ་ལ་བླང་ 
རུ དོར་དུ་ཆགས་པ་འབྱུང་བའི་ ར། དེ་ལས་ལེན་པ་འབྱུ ་སྟ། ཆོར་བའི་རྒྱུ་ཚོལ་བ་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ་འབྱུང་བས་སོ། །ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་སྨ་ 
ཅ བ་ལྟར་ན་ཡང་སྲིད་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་བརྒྱད་དུ་སྦ་བ་ལྟར་ན་ལས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་སྟེ། སཱིད་པས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་འགྲོ་ 
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ཤཱི་ཏཱཾམས་ འཇུག་གི་བ སམ་གཏན་ཡིན་ལ། སྙོམ སཔ འཇུག་གི་བ སམ་གཏན་དང་པོར་འཇུ་ ་པ་ནི་དེ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་ པ རྭ་བ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་ཅིང་མ་རིག་པ་དེའི་ཀུན་སློང་དུ་ འགོ་ 
ེ ར་རོ། ། འདིས་བ སམ་གཏན་ལྷག་མ་ག སུམ་དང་གྲབུ གས་མེད་བཞིར་རང་ས་ན ས་རང སྭ་སེ་བ་ ཐམས་ཅད་རིག་པར་བྱའོ། གལ་ཏེ་བ སམ་གཏན་གཏཉི ས་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་ 


































”། ༄༅ །ཅད་དུ་ཡང་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འོག་ས་དེ་ཉིད་དུ་གཏོགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཀོད་པ་ལྟར་རོ། ། ཅེ་ནས་ཅ་ཡངམིདཔའི་སྱམཆདདུ་སབལ་བ་གང་ས ནུས་ཡོག་སར་ 
རཿ སྐྱུབ་ཐུམས་ཅད་ཁ་ཡང་གང་དུ་ བའིས་དེ ཉིད་ཀི་འོག་སར་ག གསུ་ ། སྲིད་རྩེ་ནས་ནམ་མ།འ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཿེ ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ ནམ་མའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ བའི་ྒུ་ནི ནམ་ 
ཨུ མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི ་སྩོམས་འཇུག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དང་པོར་འཇུག་པའི་དུས་ཨུ སྔམས་འཇུག་དེ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་འཟྱབ་བའི་ཆེ།དུ་འཇུག་ཅིང་མ་རིས་བན་ ི་བ་ུ་་ཞ , 
ཟླ དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སན་འདོད་པའི་ས་མ་གཏོ གས་པ་བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟག་མ་ནྣ་མས་སུ་རང་ས་དང་གོང་ས་འོག་ས་གང་དུ་ ཡང་མ་རིག་པ་གང་ དུ་ཊེ བའི་བདེ་ཉིན་ཏྱེ་ 
-ཤཾ ཁོག་སར་གཏོགས་པར་ངེས་སོ། །ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡོད་དེ། གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བ་དང་། རང་ས་ནས་རང་སར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རིག་པ་འ. ་ས་ལ་མི་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཾག་ ྣ 
. „ སར་གཏོགས་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཁ། འོག་ས་ནས་གོང་ སརསེབའི་དས་ཨུམ་རིག་པ་འཆེ་སར་གཏོགས་པ་ཡང་ཡོདདེ། འདད་པ་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱི་བའི་དུས་ 


























༡ སུག་པ ག་ག གས་པ་ག ཏེ སད་ལཱ་གཏོགས་པ་ཡང་ཡོ་དི། དད་པ་ནུས་ཆེ་འཕོསནས་བས་གཏུན་གིས་པར་ཤེ་བརི་དུས་སུ་འཆི་ས་འདོད་པའི་ཁམས་ ན་ ཡང་ཚ 
-¦ གལ་ཏེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ན་གོང་མའི་རྟེན་ལ་ཁོག་མའི་ཧོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་གོང་མའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་འོག་མའི་ཏོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ 


























སྲ 


ཤྲ 
བ སྐབ 











སྐྱེ་ཡང་ ས་གཅིག་ པ་ཁོ་ན་ ་སྟེ། ས་གཞན་ཧྱི་ འཕེན་བྱེད་ད་ང ཿ འགྱུབ ་བྱེད་ཀྱི་ལ ས་ཀྱི་ སབ ་དད་ པའི་རྣ་མ་ ང། ར་སྨིན་པ ་སི་ འགྱུ བ ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བཞི་ པ་སྐྱེ་ བ་དུ་ཞིག་གི ས་རྫོག ས་ཚུལ་དྭ་པད་ ང། ལ། མངོན་ 
པ་འོག་མ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ འབྲ ང་ ཆ་གཏི ས་སུ་རྣ མ་པ ར་གཞག་སྟེ། རྒྱ འབྲ ༨ ཆ་སྔ་མ་ལ་མ་རིག་ ངཔ། ་དང ; འདུ་བྱེད་གཉི པ་ སུ་རྒྱར་ པ ཞག་ཅིང་ཚེ་སྔ་མའི་ གན་ བ་ སྐ བས་ལ་ བ ཞག་གོ །ན་ མ་པ ར་ཤེ ས་པ་ན ས་ 
ཚོར་བ འི་བ རྭ་ལྔ་ འབྲ ས་བུ་ ས་པ མུ ས་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་གན་ པ་ སྐ པབ ས་སོ། ། རྒྱུ འབྲ པ་ ཆ་ཡྱི་ མ་ལ་སྲིད་ལེན་ སྲིད་ པ་ སུམ་རྒྱུ་སྟེ་ད་ལྟར་གྱི་གན ས་སབ ས་སོ། སྐྱེ བ ་དང་ གོ་ཤི་ནི་ འབྲ པ་ བུ་སྟེ་ཚེ་ཕྱི་མའི་ གན པག་ 


པར་ཤེས་པ་ནས་ཆོར་བའི་བར་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ད་ང་རྒ་ཤིའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གསུངས་ནས་གཉིས་སུ་བསྣས་སོ། 
་ྦ པར་ཤིས་པ་ནས་ཚར་བའི་བརྡ་ལུ། ཙགིབ་དང་ཞ་ཤིའིཐཱཉིད ས་གསུངས་ནས་གཉིས་སུ་བསས་ས། །འོོ་ཆེ་མ་མ་དང་རཱི་མ ཇིས དུ། 














ས་ལ་བཞག་གོ །དེ་ལ་ཚེ་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་སྲེད་ལེན་གཉིས་དང་སྲིད་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་མ་ ག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གསུངས་ ས་གཉིས་སུ་བསྔུས་སོ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་རྣ་མ་ ཧྱ 
ྦ །འོ་ན་ཚེ་སྔ་མ་ད་ང་ཕྱི་མའི་ཆ་གཉིས་ ་གནསྐ་གབས་ཨུ་ཡན་ལག་བསུས་ནས་ 


པར་མི ས་སུ་ད་པག་པ་ལས། །ཞེས་ 







































༡ ༄༅ །གསུངས་པ་ ར་རཾ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡ ་ལག་བཅུ་ ཉིས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ ཉིས་དང་ བུས་ཀྱི་ སྭ་སཔས་ཆཚམས་ལ་སོོ་སོར་ཚམ་པར་ ཞ 'ཅེ་ ཚས་མ་ཇི་ཉར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། 
ལཱ །གཡུངསཔ་ལཱར་རོ།།དགསཔ་ཅའི་ཕིརཡ་ལག་བྱགཉསཆྱས་ི་གཉསདང་དབུས་ྱི་གནས་མབས་ནམས་ལས་སར་ནམ་པར་གཞག་ཅེན། ཆོ་་མཇི་ཉར་བུང་བའི་ཚལདང་། 
གསུངས་པར་ལྟར་རོ། །མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཉིས་སུ་ མ་པར་གཞག་པ་ཁས་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་མ་ལ་འཛེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འཕངས་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཕྱི་མ་ལ་འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ 
ཧུ མིགཔ་དང་འདུ ས་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་སྟེ། མིང་གཟུགས་ནུས་ངོར་བའི་བར་འ་ 

འབུས་བུ་གཉིས་ཏེ། བ་དང་རྒ་ཤིའོ། །དེ་ལྟར་ 'རྒྱུ་དྲུག་ད་ང་འབྲས་བུ་དྲུག་སྟེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། །ི་ཝུར་ པྤ 
ངཔ ་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། གྲུབ་པ 'འབྲས་བུ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །རྒྱ་འབྲས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ “རེམ 








2 
གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་ཆ་གཉིས་སུ་བཞག་གོ །དེ་ལ་འཕེན་བྱེད་ལ་གསུམ 
རེ འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ ཨུམ་སྟེ། སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་སྲིད་པའོ། །གྲུབ་པཿ 
3 ན། རྒྱུ་ལ་འཕེན་བྱེད་ ་རྒྱ་གསུམ་དང་གྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། འབྲས་བུ་ལ་འཕངས་ 

























































པ་ནི། མ་རིག་པ་ལ་བཉེན་ཏེ་ལས་བསགས་ནས་ཀུན་གཞི་ནམ་ ས་ལ་མིང་གཟུགས་སོགས་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་མ་རི ་པ་རོ བ་ སུམ་ལ་ འཛེ བྱེ ཅེས་བྱའོ མི སབ; 
གཟུགས་སོགས་བཞི་ལ་ནི་འཕངས་པའི་ཡན་ཁག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལས་ཏྱི་ཀུན་གཞིའི་དམ་ཤེས་ལ་མ་འོངས་པ་ནས་འགྱུབ་རུང་གི་བག་ཚགས་བཞག་པའི་ཁྱེར། ུད་ལན་གིད་པ་གསུམལ་འགུབབེད་ 


ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་སྡར་གྱི་བག་ཆགས་གསོས་བཏ་བ་ནས་ཁས་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྲིད་པ་ཞེས་བརྫོད་པ་ ་གིག་ཆོམ་པར་ ་པ། 'ཕྱི་མ་ ་ལ་འབྱེ ཿ འི་ 
ཡའ །སེབ་དང་ན་ཤི་གཏིསལྭ་སུབ་པའི་འབུས་བུཞེས་བཛད་དེ། ནུམ་པར་མྨིན་པས་ཡོངས་སུ་གབ་པའི་ག ས་གབས་ཉང་བཞ གྱང རྣ 
དུ་འབྱང་བའི་ངེས་པ་ ད་དེ། ད་ལྟ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་ཐོབ་པའི་ལས་བསགས་ནས་ལས་ཀྱི་བག་ཆེགས་ཀུན་ག འི་ན་མ་ཤེས་ལ་བགློས་ཀྱང་རྣམ་པར་ ་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་མི་འབྱུང་ 
' བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བ་མན་ཆད་དུ་འཁོར་ལོས་སྐྱར་རྒྱལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་ཏེ། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་འབྱང་བས་ནི། །རང་ཕྲག་བརྒྱད་ཙུ་ལས་མི་འཕྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འབྲུབ་ 
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པ་ལ་སྲེ ་ལི ་ཧཱི ་པ།" སུམ་ ས་ཀང་ འཛེ བྱེ ་ཀྱི་ ཿ ་པའི་ པས་ཡེ པཾ ངོས་སུ་མ་སྨོས་ལ རྒྱ་འབྲས་ཆ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་འཕེ བྱེ ”ཀྱི་རྒྱ་ སུམ་ ས་ཀྱང་ བ་བྱེ ཀྱི་རྒྱུ་ ེ 
དཱ པ་ད གུ ད་པ་གསུམ་དུགས་ཀུང་ (ག་ཅིད་སླུ་ཏིན་པསྡི་གབས་ནན་པས་དངས་སུ་མྲ་ནུས་། སུ་འབེས་ཆ་ིམ་ལ་ཡང་འབིན ཤིད་ྱྱིག་གསུམ་དགས་ཀྱང་འཐུ། དཾ 
“¬ ལ་ཡང ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ག སུམ་དངོ་ པ་ སུ་མ་སློས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲ ས་སྔ་མའི་ཆ་ལ་སློས་པ ས་དེ་ལ་ད་ ང ག་ན ས་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་ འགྱུར་རོ། །མདར་ན་འཕིན་བྱེད་ཀྱ་རྒ་ འབྲས་ ཆ་དང་འགྱུབ ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཟེ འབྲས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འཕིན་བྱེད་ ྱ་གུ་འབས་གཉིས་ཐར་རས་ནུས་འ བ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མཇུག་ཐོག་ཏུ་སྨོས་པ ་གོ་རིམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་ 
§ རིམ་ནམ་པར་གཞག་གོ །རེང་དུ་བཏགས་ཀུང་ཏོགས་པར་དུཀའ་བའི་དོན། ། ས་མངོན་ཤེས་བྱའི་ཚུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལ། །གཙུག་ཁག་ཆུ་ཀླུང་རིགས་གཏེ་ར་རྣམ་འབྱེད་ཅིང། །རྨད་བྱུང་ལེགས་ 
* བཤད་སྔོན་མེད་གསལ་བར་བཀོད། །ཅིའི་ཕྱིར་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་འཕེན་བྱེད་མིན་ཞེ་ན། ད་ང་པོར་ཁས་སོག་པའི་དུ་ས་སུ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་འཕངས་པའི་ 
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རོ ས་འཕེན་བྱེད་ཡིན་གྱི་འགྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་འགྲུབ་བྱེད་དུ་ཉེ་བའི་དུས་སུ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མིང་གཟུགས་སོགས་འཕངས་པའི་འབྲས་བུར་བརོད་ཀྱི་ཀྲུབ་ 
ཾ པའི་འྲབས་མུཡ་ཡིན་ ཀེ བཅིད་མ་ིནཞི་ཞུ  ཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་ང་བའི་ཆ་ལ་བརྗད་ཀྱ དྲ སིང་གླབགས་སགས་ཏི་ཧེས་དམིནས་དང་ལག་པ་ཡིན་བེ་ཉེས་ སིགྱྱི་ངོ་བན་ཡིན་ 
4 པའི་ཕྱིར་རོ །ཅིའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཉེས་དམི ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ན ས་ཐར་འདོ་ད་ཀྱི་བོ་སྐྱེད་པའི་དོན་ནོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཏྱ་ ན་འབྲེལ་བརྟན་ཟིན་ 
-ྲ ཏོ། །རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྒྱུ་རིགས་དང་ལྷ „ གྱ་བེད་པའི་རྐྱེན་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་མ་རིག་པ་སོགས་ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉིས་ མ་གྱིས་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལམ་ལྔ་སྔ་མ་ 

ལས་ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དག་པོ །ཐོད་རྒལ་གྱི་ ན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅཾས་སུ་ཇི་ལྟར་བསུས་པའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ལ་ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུ་ 








༄༅ ། འབྲ ས་བུ་མིན་ཞེ་ན། མིང་གཟུ ག ས་སོག ས་ཀྱི་གན ས་སྐབ ས་ཙམ་ཡིན་ ང། ས་མིང་གཟུ ག ས་སོག ས་འ ས་ལོག པ་ སུ་ཀུན ་གཞི་ལ་ ས་བོན་ བ ཞག་ ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་རིག་ པ་ 
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' ༄། །ཞུགས་པའི་དོན་གུབ་པས་གནས་ཀྱི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལོགས་པ་ཅི་ཞིག་དགོག ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོ་འགོག་པ་ནས་བཟུང་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྙོམས་ 


 པར་འཇུག་པར་གསུངས་པས་བརྟན་ཏོ། (དི་དག་ནི་འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་ལས་གསུང་ས་ཚུལ་ལོ། །ྲེ་བརྒྱད་རྟོང་པ་ལས། སྲིད་ཅེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་དེ་འི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ 





༢ ཞུགས་ནས་ཡང་ཧྲིད་ཚེ་ལ་ོམས་པར་ཞུགས་པའི་ནུད་ཚུང་ཞིག་ཀྱང་ལྷག་པོ་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་ན་ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོལ་ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་གནས་སྐབས་བཅུ་བདུན་ཡོད་དོ། །མཇུག་ཐོག་གི་ 
རཾ དླྱྫ ྣནྣནྗདྦདླདླདླདངད་ ནུད་ཁང་བིད་དགོས་པའི་འདད་ཚུལ་ཞི་གཉིས་ཏེ། འགའ་ ག་འ སིག 





འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདོད་ཚུལ་རྫ་མ་ནི་བཀག་ཟིན་ཞ། ཕྱི་ 
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= ཤིན་ཏུ་མ་ཞི་བའི་འདོད་སེམས་མཛན་དུ་བྱད་མི་ནུསཔའི་ཕིར་སྲིད་ཅེ་ལ་ཕྱིརཅུང་ཟད་རུར་བ་ཞི 


























མ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འབུམ་ད་ང་ཉི་ཁྲི་སོགས་ཀྱི་དོན་མི་འཐད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་བས་ནུ་ ་ཆུང་བྱེད་དགོས་པ་ ་དབང་པོ་ཆུ་ལ་པོས་སྲིད་རྩེའི་མཇུག་ཐོག་གི་འགོག་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
༡ འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་ གོངས་ལ། འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་སོགས་ལས་ནི་དབང་པོ་ནོན་པོ ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ད་ ངས་སོ། 
2: གཉིས་པ་བརྟན་བཅོས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ \། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ད་གུར། །རྣམ་པ་གཉིས་ཨུ་སོང་ ས་པས་ནི་ཐོད་རྒལ་ཆུང་དང་འབྲིང་བསྟན་ལ། འང་ནས་ཞེས་པ་ ་ཁྲི་བརྒྱད་ 
ཟེ རྙོང་པ་ནས་བ ཤད་པའི་སྲིད་རྩེ་ལ་ནུད་ཆུང་བྱས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ནས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་གོ །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག་ ན་པའི་མཚམས་ 
¿4 བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ནུད་ཆུང་གི་རྗེས་ཐོག་གི་ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོ་དང་ ་པོའི་བར་གྱི་ཐུན་མཚམས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ ཅྲུ་གང་ 
* བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ ་ནོ། །ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ། །འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་པས་ནི་ཐོད་ 










༡-~-~--_སང་ 























































































་དམ་པར་ཡུམ་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྒམ་བྱ་རང་སྒྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྒོམ་པ་ལ་ལོག་པར་ ག་པ་ལ་ལན་འདེ་བས་ཚུལ་ནི། དོན་དམ་པར་ཡུམ་བསྒོམ་པར་མི་ 
དྭན་དོམ་པར་ཡུམ་བ། འདོད་པ་སྟེ། དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ སུངས་པ་ལྟར་རོ། དིག ༼་ 
¦ ཀུན་རོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པར་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་བསྒོམ་བྱ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཧཱ ལྟར་འགལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རང་རྒྱུ ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ན་རྒྱ་མཚན་ ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ ད་པ་མི་འགལ་བར་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 
[ ནས་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཁོག་པར ག་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསལ་བ་ྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། བར་ཆད་ ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ད 



































_།འཕགས་པ ུར་ ན། ༼ནྣམ ས་ིན་ས 


ས་ 





རི 


འིན གྱིས མཐར་ ཡས ་པའི་ བྱུ བ ་ཉམས་ཨུ རར ཡེད རཿ བོ་ ཉེད་༩ ལཾ བཤད་ཀྱི ཀྱི རྣམ་ཀུན་ ¬ ་སྦྱོར་གྱིས་བསྒོམ་ 
ཤྲ ས་པ ་གཏོང ་བ་ད་ང་ཚུལ ྦེམས་ ཀྱིས་གཞི་བཟུང ་སྟེ་ལྷ་དཔང ་པོར་བཞག་ 
`: པ་སེ ླ་ས་པ མ་བ འཇགས དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ ་དམིགས་པར་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་ | 




















































འདེ་བས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་གྱིས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བཞེད་པ་ཁེགས་སོ། །སྐབས་དྲུག་པའི་དོན་བསྟན་བིན་ཏོ།། །སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ། རྟོགས་བྱ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་རྣམ་ 
ྒཱ འདེབས་པའི་ཚུལ་ས་མཛད་ུས་པ་ཉམས་སྱུ་ཡངས་པར་བཞེད་པ་ གས་ །སས་དེབ་པ ད་བ དྲ ཏོགས སུད ཅག་མའི ཏོད་བུ་ལ། ཉོགས་བུ་ནམ་པར་ིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ནམ་ 
ྲྦ མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ ར་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དེ་ལ་རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་རི ས་ཀྱི་ཆོས་ ་ས་བཏདུ་ ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཏེ། རྣ་མ་པར་སྨིན་ 

པ་མིན་པ་དང་མཐུན་པར་འབད་ཚྩོལ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ནམ་པར་རྙིན་པ་ ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ ་ཟག་མེད་ ་ཏོགས་ གས་ཏེ། རྣ་མ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་འབད་རྩོལ་ ཏུ 
། འུ ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུ་ ་པའོ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྣ་མ་སྨིན་བྲལ་འདྲ་ ་ཏོག་པའི། །ཡེ་ ས་ མ་པར་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་མཚན་ཅིད་མེད་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
| བུ དང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟང་པའོ། ེས་མུ་ འིནགཟུང་འྔངངལ་དད་པ་གཏིས་ཉིས་སྟང་པའ །ིལ་ནམ་པར་སྨིན་པ་མཡིན་པའི་གད་ཅྲིགཡའི་པྱར་བའི་དོད་དི། རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་མ་ 



































༡ ༄། །ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན། དེའི་བསྡུ་བྱ་སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱདུ་ཀྱི་བར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དེ། རྒྱན་མཐར་ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་ 
€ སར ་ཨམ་འདེསཔ་བ བཅུ བ་མ ཡུམ ན་ཐ ས་ག ཨེད ི་ོ 
ཡཱ མངོ ན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ན་དངོས་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ། ཐ་ རད་དུ། ཟུག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དཡིགས་ན་དེ་དང་རེ ས་མཐུན་པ་རམས་ཅད་མངར་ཞུས་ % 
2 དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཊ ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་གི་ཟག་༔ གགི་འེ་ཤེས་གཅིག་དཔི གས་ན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ་ ས་པ་མིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་ ཏཾ. 
༦ ྣ པའི་སྐ ཨོ ཞེས་གསུངས་པ འ་མ་་ཨས་ཤད་ཐས་ཁྱང་།བག་གད་ ས་ག གས་ དྲ་ཀྱི་ཆོས་ནམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། མུད་ 
 བྱེད་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱས་པ་ན་དེའི་བསྡུ་བྱ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་འཐད་པས་གོ། །མཐུན་པའི་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཚུན་རྒྱུད་། །རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། ། 




































ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་འགུལ་བ་ལྟར་ 
༩ གཅོར་འདསཏྱེ་ཚོས་ནམས་མཚཿ་ ཉིད་བ 




















; ས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡི ས་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མ་ཞགས་ན་ཚོགས་པ་ལྟ་ཅི་སློས་གོ། །ལྱགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར་ཞེས་པ་ 

3 ནས། དྲྱི འེ ཉིགམ་གཅིག་ ངཱ གས་ཞི ས་ག གཅིག་བ ་ ་པ གྲུབ་བེད་པ། ལེ ་པ ཡིན་ལ། འོན་ ཞུ སྦྱིན རྐག ཡོག པའི་ཡེ་ ཤེས་འཇིགས་ 'པར་བྱ་བ་ ཧོ ་ཅིག་མ་ ་ ་པོ་ཞེས་ བཏ 

0 མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ པའི་བ ཤིས་ཏ་མང་པས་གཅིག་པ། ་གཅིག་གིས་མང་བོ་བསྡུས་པའི་སྒུབ་བྱེད བརྟན ་པས་ན་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བས་ན་བསྒུབ་བྱ* 

- ཀྲ མུ ་ལ་མྔ་མ་ལུང་ ་གི་ སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱེ་མ་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དངས་གཅིག་ གཅིག དངས་པ ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གི་དོན་ལ། བློ་གང་གིས་ཆོས་ཅན་གཅིག་ 

ཤྲ ག་ད ་བཞིན་ཉིད་ ་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ ཆོས་ ཅད་ ཀུན་ གྱི་ཚོས་ཉིད་དེ་བ ན་ ཉིད་ ་མཐོང་ཞེས་སྒ་ཇི་བ ན་ས། ཡང་རང་སངས་རྒྱས ཀྱིས་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་ལ་ འཛིན་པ་ 
¬ ཆོས ཀྱི བདག་ མེད་མ་རོགས་ཞེས འཚད ་པ་ཡང་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཞིང་། བྱང་སེམས་ བག ས་ཅན་གཅིག གི་ ཆོས་ཉིད་ ་དེ ་བཞིན་ ཉིད་དེ་མངོན་ཨུམ་དུ་ ་མཐོང བས་ན་དྲི་མ་མཐའ་ 























































ླ འགལ་ཁོ། དེས་ན་ཡུང་གི་དག་ནི་ཆས་ཅན་གཅིག་ལེང་པཉེད་དུ་མངོན་སུལ་པུཏོགས་པོ་བེང་པ་པ་བཏེན་ཆས་ཆོབཅན་ཀུཀྱའ་སང་པ་གིད་་ཏོག་འཇི་ཏོགས་ ་ནུས་པའི་དོན་ནོ། 
ཤུ རྒྱས་པར་སྐབས་གསུམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྐབས་བཏུན་པཿ་དོན་གཏུན་ལ་ཡབས་རིན་ཏོ། །རྐབས་བརྒྱད་པའི་དོན་བརྟན་པ་ལ། མཚམས་སྒྱར་གྱི་སྐབས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་མངོན་པར་ 
ཌེ རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཆེསསི་ད་གར་གཟུང་ནས་གུ་བ འི་དབྱེ་བར་བ ཤད་པ་ ་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐརའ་ཆོས་སྐྱ་སྐྱ་བཞིའི་ བྱེ་བར་སྨོས་པ་དང་འགལ་བར་ | 
¿2 འགྱུར་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ - ། ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ་ལ་སོགས་པས་ད་བེ་བའི་ནམ་པ་བཞི་ཡིན་པས་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ན། ས་སྐྱ་སྐྱ་བཞིའི་དབྱེ་བར་འདོད་ 
4 པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤངས་རོགས་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། །ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཡིན་ 












































པར 


ཱ, ཉིད་ཀྱིས་སཾ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ དཱི ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པའི 
མཾ རྡ་ནམ་ཀུན་ནམ་དུག་པ། །དེ་དགུ་རང་བཞིན ད 
= བཞེད་དོ། །དེས་ན་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས 





ད་སྐྱའི་དོན་བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་ཅེས་སོགས 











་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བརྫད་དོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོས་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟུན་པར་ 
ཞི་ང་བོ ཀྱིས་ནི 
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རྒྱས་པ ར་བ ཤད་དོ། །མཚན་ནི་ སུམ་ ཅུ་རྩ་གཉིེ ས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག སབ ཅད་གཅིག་གི བ་ ་ལོང ས་སྤྱོད་རྫོག ས་པའི་སྐྱའི་ངོ་བོ་ པབ རྙན་ལ། ཕྱག་ པས་ འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབ ན། །ཞེས་ 
སགསཀྱིསནི་དེའིཡན་ཏན་རྒས་པར་བཤད་དོ། །གང་གིས་དད་པ་ཇི་སྲད་པར། ཁེས་སགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིསནི་སྤལ་པའིརྐའི་ངོ་བོ་བརྟན་ལ། དེ་བཞིན་འཁ་པ་ངི་སྲིད་འདི་ར། 
ཞེས་སོག ས་ཀྱིས་ནི་སྤུལ་པའི་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བ ཤུད་དོ། །ཆ་ བའི་ད་གོང པ་པ་ འདི་ཁོ་ནའོ། །བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོག ས་དང་མ ཐུན་ པ་ལ་སོག ས་པ་སྤོ ས་པ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བ དག་ཉིད་གན པ་ 
ངས སུ་གྱར་པ ས་གྱུར་པ་ བམ། ས་ཅད་ ཀྱང་ཆོ ས་སྐྱར་མ ན་པར་བརྫོད་དོ་ཞེས་པ་ལ། གན ས་གྱུར་ནི་ མ་པ་གསུམ་སྟེ། སྤང ༨¡ པའི་གན་ ས་གྱུར། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་གན ས་གྱུར། ལམ་གྱི་གན་ ས་གྱུར་རོ། ། 
དང་པོ་ནི། གན ས་ནི་སྒྲིབ་ པའི་ ས་བོན་ཡིན་ལ། དེ་མ་ལུས་ པ་སྤང ས་ང། ས་སྤང ས་པའི་གན་ ས་གྱུར་ཞེས་ ཤཱ པར་བ ཤད་དོ། །ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་གན ས་གྱུར་ནི། སྒྲིབ་པ་དེ་དག་ལ སྭ་གོལ་ བའི་ཡེ་ཤེ ས་ཕུན་ སུམ་ 
ག བ་ པ་སྟེ། ་ འདི་གཉི བ་ང ས་རྒྱས་ཀྱི་ ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། ། ལམ་གྱི་གན་ ས་གྱུར་ནི་ ས་དང ་པོ་ན བོ པ ་སྟེ། ས་དང་པོ་ན ཡཾ འཇིག་རྟེན་ལ ས་འད ས་པའི་ལྔམ་བཐོ བ་ པའི་ཕྱིར། ཏོན་མོང ས་པ་མེད་ པ་ 
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ང་སྨོན་ནས་མ ན་པའི་དོན་བཤད་པ་ བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བཏེན་ཅིང་གང་ཟག་དྲག་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅ ལ་ཡོ དུ་ཅིང་མིའེ ཅན་དུ་བ །ཏོ 
མོ ་པ་ ཤུ ྲ་ནན་ཞས་ བོ ལཿ འི་དོན གི ཐོས་ཀྱི་ ལ། བསམ་གཏན་བཞི ་མེད་པ ཞིཔ་ལ་བཏེའ ང་ ང་གང་ཟབ ན་ ་ཐོས་རང་ ཡུ ཀྱི་ཉོན་ མོངས་པ་སྐེ་འབྱུད་ཕེས་མི ་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ ཏི ཅོ དབེད ད་དོ ;: ནོ 
དྲུ འཛིན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་ ངས་པ་མེད་པ ཏིར་ངེ་འཇོན།ནི་རང་ རྒྱུད་ལ་ཏོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བ ་ཆོས་ཅན་ དུ་བྱེད་པར་མ་ཟད་ གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་རྣ་མས་ཀྱི་ཉོ མོངས་རྣམས་ཀྱང་དྲུང་ནས་ ཁབ 
£ འབྱིན་ པར་བྱེད་ པའོ། །སྨོན་ ནས ་མཁྱེན་ ་པ་ལ་ཡང་ཉན་ ཐོས་ དང་སངས་ རྒྱས ཀྱི གཱ ལ། ་'ཡོད་ ་པའི་བྱེ་ བྲག་ གིས་ གཉིས ་ཡོད་ ལཾ གཉིས་ན་ཡང་ཐོག་མར་ འདི་དང འདི་ཤེས་པར་བའོ་ ་ཞེས བྱ་བའི་ ཅི 
2 སྨན་པ་སྔོན ལཏབ་ནང་བ་སཔའ་བགག་པས་ ་དག་ཡོངས་སུ་མཁྱེན ས་མཁྱེན་པ་ཞེས་བསྟ ན་ཏོ། །སོར་མོ་རིང་དང ་ཏིང་ཡངས་སྐྱ་ཆེ་དྲང་། །ཞེས་པ་སྐྱ་ཆེ་བའི་དོན་ནི། འཛམ་ 
_„ བུའི་གླིང་པ ་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ ཚད་ལ་ཞེང་དུ་རང་ཁུུ་བ ་མཐོ་ ད་མན་ལ་རང ཏུ་པ ཕེང ་དང་བ མན་ཞུས་མྱན ་ཡོད་ ་དེ། མངོད་ ་ལས། ཟླ ་བུ་གླིང་པ ་རྣམས ་ཀྱི་ ཚད། ཀབཞི་པ་དང་ཕྱེད་ད་བཞི། ཁེས གསུངས་པ་ 




















































, ” ༄༅། །ཕྱིན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པས་སོ། །ས་ད་གུ་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་ས་ད་གུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ། འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ནི། །ངེས་འབྱུང་ 
_ བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ས་ད་ཤུའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་བཤད་པའི་རྫེས་སུ་འབྲངས་ནས་བྱས་པས་སོ། །ཡང་དག་པར་ 
ཏྱ ྫགསཔའི་ཁང་ཆུབ་ཏུས་སརངེསཞས་པའི་དོན སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞིང་ཁམས་འདི་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
„£ སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་མཐའ་དག་འདྲེན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ས་བཅུ་པའི་ཁུད་པར་ཧྱི་ལམ་ཐོབ་ 
། པ པའི་ཏུས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱའེ་ཡན་ལག་ཉན་ཐོས་ ་རེགས་ཅན་ན་མས་ལ་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་རྟོན་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་རིགས་ 
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གྱི་མ ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཅེས་བྱའོ། རྒྱ་བས ས་པ་དང་མཐུན་པར་འབུས་བུམ་ཇོབ་ཞ་ལས་དང་འབས་བའི་འཐེལ་བ་མེད་པས་ལས་འབས་ཚུད་ཟ་བ་ཞེས་བུ་ལ 
ཛ བརྗོད་དེ། །བདེན་ 
ཱཾ བཞིའི་ནམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བ ཅུ་དྲ ་གི་བཟློག་རྫོ ས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་བཅུ་དྲུག་འཛིན་པ་ལ ཞིསྱབ་ 
ྦ ཧག ན་ཅི་ོག་གི་གཞིི ུངས་ཞེས་པའ། །ཡ་ཤེསཞསཔའི་དོནནི་བདེན་བཞའལི་ཉུག་ 
¿8 སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པ ¡ ་ཤེས་ཀྱིས་བ ན་བཞི་ལ་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྤངས ཞེས པའི་ དོན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་ན ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བཞིན དུ་ཞེས སོགས་ཀྱི 


༧ དོན་ནི། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན་རྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བཞེད་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། འཕགས་པས་ནི་དེ་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་སྤུལ་པའི་ 
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སོགས་ཀྱིས་ལས་ད་ང་པོའི་ས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་གནས་སྐབས་གང་ན་ཡོད་པའི་རིམ་པ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པས་ལྷག་མ་གདམས་ངག་ནས་སྤལ་སྐའི་བར་གནས་སྐབས་གང་ན་ཡོད་པའི་ 
རིས་པ་ནམས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་ཁང་དུ་ཆུད་ང་པའོ། འདེརཿ ངས་སུལ་བཀོད་པནི་ཆིག་པང་དུ་དོགས་པས་སྐཚེས་བཤང་དོ་ །ཐ་ལ་ཞེས་པ ལུག་ཡིན་ཡས་ལ་སྤྱོར་བཞི་གཞུང་ལྲ་བག་པའི་སྤ 
ྷཱ ཡོད་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཟད་དོ་ །རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་ མས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པས་དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བ ཤད་པ་ལ་སྤྱིར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་ཚུལ་གཏིས་ཏེ། ཚིག་གི་རྒྱས་ 

འབྲིང་བསྣུས་གསུམ་དང་། དོན་ ་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཚིག་རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ནི་དྲི་ཐའི་གནསས་ན་བཞུགས་པར་ 
དྲ གྲུགས་པ་དང་། འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལྷའི་དབང་པོའི་གནས་ན་བཞུགས་པར་གྲགས་པ་དང་། རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་འོག་ཀླའི་ཡུལ་ན་བཞུགས་པ་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་མི་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་པ་དང་ 
རཱ གསུམ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཁུངས་ཨུ་མཛད་པའི་རྒྱས་པ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ད་ང་། འབྲིང་ནི་ཉི་ཁྲི་ད་ང་། བསུས་པ་བརྒྱད་རྟྙོང་པ་ལ་བཤད་དོ་། །དོན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ། དོན་རྒྱས་པ་ནི་ 
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རིམ་དང་། སྦྱོར་བ་དེའི་མཐའ་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་འི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་འཆད་པ་ཉིད་ཁེགས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ལས། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་རྩེ་སྦྱོར་གཉིས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང 
ྒ གོ ས་དང་། ྷ་ ས་སག ཧའ གཱ ན་མངོ ད་པའི བཡན་ནོ། ད་ཅི ལའི ཱ་ནོས་པ་བཞི་ལས། ནམོགས་ཅུབ་པ་ང་ཅེརུང་གཡིས་ཏི ས་ངོ་བོ 
ཤྭོ བའི་བྱུད་པ་ ཡ་ལ མཐའ་ཡས་པ ཛ་བའི་ཡོན་ཏ ཞེས་ རི དོན་ནི་མ་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་བ་ཞེས་ པའི་སྤྱི ་ནས་དེའི་དབྱེ་བ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བས་ཆོས་བཅུ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། མངོན པར་ཏོགས་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་ ཚིག་དོན་ ། འཇུག་ཡུལ་ནི་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡིན་ལ། ཐོབ་པར་བ་བའི་འྲབས་བུའེ་ རྒྱ་ནི་སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི་ 
ཚེ ས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྲིན་ལས་ད་ང་ བཅས་པའོ་ཞེས་སྦྱོར་ཏེ་འཕགས་པའི་དགོངས་པའོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྒྱུ་ ཞེས་པ་མཇུག་ལ་སྤྱོར་བ་ནི ་རྩ་བའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། གིབ་སླ་བྱིའཞས་སགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
ཤཱུ འཕགས པ་ན་གྲོལ་རྡེའི མཐུ་ཡིས་དོན་མཐོང་སྒོ་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་ནས། འཕགས་པས་བདོའི་ཚིག་དང བསྟན བཅོས་ཏྱི་ཚིག་རེ་རེ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་ཕྱཔེད་པ་ཉར་འདིར་ཡང་ ཚུ་དེ་ལ་ 
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. ༡ 
3 
ཧཱ 


༡ ༦ ཞབས ཆེར་ ཡོ ཞིང་ ལི །མཁས་ང པའི་ ལགས ཧར ཿ ཟེ རྦབ མཛེས ནས་པ། །བ གུ ན་བདུད་ ལཾ གཞུང་ བདུད ཡོ ད་ནམ་པརརཔའི་མཚ། ཞུ ནུམ་ མང་ 
| ན་གྱི་ཧྷི 


ཟོ 






































་ ཀི་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ དགེ་བ ས་རྒྱལ་མ ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ ་རྙོད་གསུམ་ད་ང་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ 
༧] གསུམ་པའི་ཚེས་བྱཅུ་ལ་མཁས་མང་ཧུ་མཚོ་ལཱ་བུས་ཡུན དེང་དུ་བ ན་པའི་གནས་གཙང་གི་ག་བ་གདོང་གི་གཙུག་ལ །བང་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདི་བ ས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ པུ 
¿ཤྭ 





བ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིག །བདེ་གཤེགས་ ས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོ །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ གས་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ ངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་ཡི། །བདག་གཞན་ 
མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་བྱང་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བརྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། 
¬ བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། ས་པ་འདིའང་གངས་ལྡོངས་རིག་རྒྱན་གསུང་རབ་པར་ཁང་ནས་བསྐྲན་པ་དགེའོ། ། ྦ 
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༄༅ ཤེ ས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ལམ་ཉ མས་ སུ་ལེན་ པའི་རིམ་པ་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཞེ སྭ་བཱ་ པ་པ ཞུག ས་སོ། ། ྦ པ ྣ 
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¿ ལ་རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ཆེན་པོ། ལྔ་བགྒུ་པ་ནམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། བླ་གྲོས་དམ་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་བའི་ཡུལ། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བྱོན་པ། 
ཅན། མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་། སྒུབ་པའི་སྲང་དུ་འཛུག་པ། རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་དམ་གྱི་ལྟ་དང་། མཁའ་ 
ཧཱ ཀྱི་བླ་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ད་ང་། མིའི་བླ་མ་དུ་མའི་བརྒྱད་པ་འ ཧ་པ་མཁེན་པ་ག ས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དོ་ ་ཕྱོགས་མེད་དུ་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ལ ཤེས་རབ་ ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་དྲུག་ཕྱག་ཏུ་བབས་ཏེ། བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་སྟེང་དགའ་ལྡན་ལྟའི་ཡུལ་ནས་བརྒྱད་པ་དང། ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱང་གནས་འོག་ཀླུའི་ཡུལ་ནས་ 
4 བརྒྱུད་པ་དང་། བིན་ཆབས་ཀྱིའབྱུང་གནས་ནུབ་རུགས་ཨུ་ཧུན་མཁའ་འགྲ་འི་མིང་ནས་བྱསད་པ་དང་། རེག་པའི་འབུང་གནསྦྱཧ་གར་ཤར་ཛོགས་བ་ག་ལ་ནས་བཅུད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
, ^ འབྱུང་གནས་ལྷོ་ཕྱོགས་བྷ་ཏ་ལ་ནས་བརྒྱད་པ་དང་། ངོ་མཚར་གྱི་འབྱང་གནས་ལྟོ་བྷི་ཤོཀོ་ཏ་ཙན་དན་ 











་གླིང་ནས་བརྒྱད་པའོ། །བཀའ་བབས་དྲུག་པོ 














་ྙིང་པོའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་ ྦ 





རྒྱལ་སྲས་མིའི་གཟུ གས་ ། 
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ཟོ 








/ དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་ག 
| ན་ཏན་གྱི་གཞི་ཡང་དད་པས་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས 











པའ ༄། །བསྡུས་ནས་རྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བླ་་བཟུད་པ 
| སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བཤད་ལ། དེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཤད་ནག། དགེ་སློང་ 
རབས་བཅད་དོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ད་ངོས་སུ་གསན་པ། བྱམས་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། བྱམས་པ་བ 
པ་དངོས་ཨུ་གསན་ནས་གཙུང་དིག་གཅིན་ ལ་བ ཤད། ས་ད་མ་པའི་ཞང་པོ་ཨྱར་དེ་བ་ལ་བ ཤད་། དེས་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་ལྟར་གྲགས་པའི 
དམས་པའི་རད་བརྟན་པ་དང་། གདམས་བུའི་གདམས་ངག་དངས་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་དད་པ་གལ་ཆེ་རྟེ། ཐར་བ 
ཊྱི་གྲོགས་ཀྱང་དད་པསྱ་བེད། ཤེས་རབྱ་ཀྱ་མཛོདྱ་ཀང་དད་པས་བྱེད། མན་ངག་གི་སོད་ཀུང་དད་པས 


ཏྟ 








་ྱི་ 
ང་གེའི་བར་བརྒྱུད་པ། སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་སོང་བའི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོ་ཐ ཨི ི་ས་ 





འི་དོན་བརྟན་པ་དང་། མན་ངག་དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཐབས་པས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
དོདམཔྱ་ཅུ་གར་ལ་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་གད་མས་པ་ 

ན་དུ་དད་པ་དགོས། 
ད། དད་པ་མེད་ན་དཀའ་པའི་ 














གོ ས་ཀྱི་ཡོཀ ་ཏ - ང་ཡང་ཆི་འཆར་ ཆོས ང་ཕ ་ན་ས་ ་པ་མེད་ གཟུ ས་ཆོས་པར་འདུ་ ་པས་མི་ཕ། ཞིང་མེ ་པའི་སོ་ མ་ཿ ང་འདྲ་ ་མེཿ ་པའེ་ ལ་ངོ ང་འདྲ་ བ་བོ ¬ - ; 
༡ བའྱི་མུ་གུ་དང་འྲད། ལག་ཅུམ་གསེར་བིང་དུ་ཡིན་པ་དར་འྲག། སག་ཡ་ཚད་པའི་ར་ཡིན། འདྲེསམ་ཁྱེར་བའི་སྨྱོད་པ་འ། སུག་བཞི་སལ་མི་ཛ་གང་པའི་བོལ་སོ རན ཀུང་འུད། སང་ཀ ཚིག་ ` 
¬ བ་ཡིན། རྣ་བ་ཀྲོང་ངེ་ཉན་པའི་འོན་པ་ཡིན། སྐྱེས་པ་དད་པ་མེད་ན་གླང་ལ་རལ་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཧུད་མེད་དད་པ་མེད་ནུ་བ་ལ་ནོར་བུ་བཏུགས་པ་ཡིན། གཞོན་པ་དད་པ་མེད་ན་དུག་གི་མེ་ཏོག་ 

ཐཾ ཡིན། རྒན་པ་དད་པ་མེད་ན་མུན་གྱི་པྲ་མཁན་ཡིན། ན་དད་པ་འདི་ུ་ཚོགས་བསུགས་པ་ལས་འབུང་བས་ཀུན་ལ་སྩེ་བར་དཀའ། རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱལ་བ ་དད་པ་འདི། གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་འགའི་ ༤ 
ཤཱ སྤྱོད་ཡུལ་ ཡེན སྟིང་ནས་དད་པ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ ེ ཆེད་མེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ ས་གུས་བྱེད་། གྱི་ནའི་གདམས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་གཏོང་། མི་ལུས་དད་པས་བརྒྱན་ 
ངིདེམཚོད་ནང་གྲ་་ཁྱ་པརབའི་རྱལ་མཚན་དང་འྲད་རྟེ། ཉ་དང་མའི་ནང་ན མཇོས དད་པ་ཡབ་པའིཉགས་ཅུ་ཞས་ཏག་ྱུ་ང་བཞང་བཆོ།  ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལ་རྒྱལ་བུ་ 


























་བུན་དང་འདྲ་བས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ནམ་ཕུ ས་ཀྱི་མདུན་མ་མ་བྱེད། འཆི་བའི་ནངས་པར་ཅིས་ཀྱང་མི་རྟོངས་པས། ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་ཆེད་དུ་མ་གཉེར། འཆི་བ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་ 

ཌི སྟང་མཔག གལ་ཆེ་བ་རྒྱང་དུ་མ་བཞག |; །ཆུ་ ་སྒྲོལ་བའི་གྱུ་སྐམ་སར་མ་གཞག །ཞུན་མེ་ཐོགས་པའི་མི་ཕུགས་ཨུ་མ་སྤ། ལོང་ཁྲིད་བྱེཿ ་པའི་མིག་བུ་ལ་ལས་མ་བཀོལ། སྒྱུ་རྩལ་འབྱོངས་བའི་མི་ 
4 ཉལ་དུ་མ་གཞུག སཆེ་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དགོས་མེད་ཡིན་པས། འཁྲུལ་བ་དང་དུ་མ་ལེན། གཤན ཆེ་བ་མཐོང བཞིན་དུ་རང་ལྟ་ཏག་པར་མ་རཛ་ དེ ཞེ་དུ་ཚོང་འདུ་ས་ཀྱི་ 
£ འཇིགས་ན། ཉིན་མཚན་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ལ་འབད་ད་གོས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྙིང་རུས་མེད་པའི་མིས་ད་ཀའ་ཐུབ་མི་ནུ་ས། བླ་མ་དང་ཕྲད་པར་ད་ཀའ་མོ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལ་གཤེད་སྐྱར་འདེབས། ཉམས་ 
¡ ”ཾ ལེན་གྱི་རྩ་བ་མོས་གུས་ཡིན་ཏེ། སྙིང་མེད་པོས་བླ་མ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་མཐོང་། སངས་རྒྱས་རང་སེམས་ད་ག་པ་ལ་ཟེར་ཡང་། ཅོལ་ཆུང་པོས་སངས་རྒྱས་ལོགས་ནས་འཚོལ། གཏིང་ནས་བསམ་པ་ཕྱིན་ 





































༄། །ངར་བླད་པ་དང་འདྲ། རྟ་ལ་ལྕག་གིས་བྲབས་པ་དང་འདྲ། ཟོ་ཆུན་རྡོག་པས་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས། མི་ད་གེ་བ་མྱུར་དུ་བསྡམ། དགེ་བར ་བ་ ད དགོས ་མེད་ །ཁོང་ དུ་གཞུག། 
ལོང་མེད་རྒྱད་ལ་བསྟེན། ལས་ངག་ཡེད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་ལུས་པ་གལ་ཆེ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཡིན། རྐྱེན་བླ་མ་དགེ་བ ྒྱ་ ་གཞེན་ཡིན། ངོ་བོ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ཐར་པ་ བྱེད་ཀྱི་ལས་ ། བབས་ཐེག་པ་ གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་ལས་ དགེ་བ་ལྭ་ཏིམ་བདག་སོ་ནམ་བྱེད་པ་ལུར་ ་ད་གོས། ངག་གི་ལས་ད་གེ་བ་ལ་དྲང ་ཡོང་གི་རིག་ 
སྔགས་ལྟར་སློབ་དགོས། ཡིད་ཀྱི་ལས་ད ལ་དར བ་དཤག། ཆས ས། ཕྲ མོའི་དགེ་པ་ཀད་དུ་མ་གསོད། རླབས་པོ་ཆེའི་དགེ་བ་ལ་དཔའ་མ་ཞུམ། ལས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ལུས་ 

ངག་ཡིད་གསུམ་བར་མཚམས་མེད་པར་འགལ་ འི་འཁོར་ཁོ་ལྟ་བུར་སློབ་ད་གོས། ཆོས་ ཀྱེག ་བཟློག །ཚོགས་གསོག་ཁེ་གྲགས། ཉམས་ལེན་ཐུན་སྒོམ། གང་ཟག་ ས་ཆོས་བློས་མ་བཏང་བ་ 
3 ཙོམ་གྱིས་ཐར་བ་མི་ཐོབ། སྤྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་མ་བ ལོ ན་པའི་ འཕགས་ཁམ་མེད། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་ ྒ ་པ་འགྲོ་ད་གོས་པ་ཡིན། ཐོས་པས་མ་རིག་པའི་མིག་འབྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད། | 






















བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་ལྡོག་ཤེས རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཚོད་ཟིན། ཏོན་མོངས་པ་དང་གཉེན་པོ་སྡེབ་ཤེས། ཐོས་པ་བྱས་ནས་སྒུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ། གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲྭ་གུ་སེང་གེའི་འོ་མས་ 

" གསོས་པ་དང་འདྲ། མི་ལུས་འདི། གཏན་དུ་ཡང་ཡང་མི་ཐོབ་པས། དུས་ད་རེས་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛད་འཚལ། ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་མི་ལྷུང་བའི་མདུན་མ་བྱེད་འཚལ། བླ་མ་དང་གཏན་དུ་ 
- མི་འགྲོགས་པག། ད་རེས་སྒོ་འདོགས་བཅད་འཚལ། ཆོས་ད་ང་ཡང་གཏན་དུ་མི་འཕྲད་པས། རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཉན་འཚལ། ཡོ་བྱད་བསགས་པའི་དོན་དགེ་རྱོགས་སུ་གཏོང་བ་ཡིན་པས། 
ཤེ ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་འཐག་དགོས། མི་ཆོས་དགོས་མེད་ཡི ་པས་ད་ཀའ་ལ་དོན་ཚུང་བ་མ་བྱེད་ རང་སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དུས་ད་རེས་ལ་ངོ་ཤེས་འཚལ། བྱུར་གྱི་གདོས་ཐག་བཅད་ ཡཱ 
ཤེ འཚལ། འཁོར་བའི་གཏོད་ཕུད་འདོན་འཚལ། ཞེན་པ ་ལྕགས་སྒོག་འགྲོལ་འཚལ། ལོང་ ད་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་འཚལ། མི་རུང་བ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར་འཚལ འཁོར་བར་བསྐྱར་མཁན་ཞེན་ཆགས་ཡིན་ 
* པས་འདི་མ་ཆོད་ན་ཕན་མེད། སྣང་བ་འབྲིད་མཁབ། རིག་པ་གཅོལ་ཆུང་། མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ། སུག་བསྔལ་འཕྲོ་གཤིན། ལས་སྙགས་རིང་། ཉོན་མོངས་པ་སྟོབས་ཆེ། གཟུང་འཛིན་འཕྲང་ 








































'ཇིག་པ་ལེན། མ་གོ་བའི་གོ་རྫུས་བློ་མཐའ་མི་ཆོད། མ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རྫུས་ལམ་མི་ཁྲོལ། ཆོས་གཞན་གྱི་སྣང་ངོ་དང་བསྟུན་པའི་ ་ 
། དི། འ ཕྱིན། གད་མས་པའི་གནས་རྟོགས་ན། གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་། ངེས་ཤེས་ཀྱི་གདེང་ཐོབ་ན། དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ། ཉམས་ལེན་ལ་ 
ཟླ རང་བྱན་ཆུད་ན་ལམ་མི་འཁར། དོན་ལ་འཇལ་ཁ་ཚུགས་ རྒོལ་བས་མི་འཇིགས། ག་པ་ལ་མ་ཚུགསནྭ་མབཔ་མཐར་ཡིན། གནད་ི་གདམས་པ་ཡོད་ནུ། གང་ཡང་ལམ་དུ་འགྲོ། གཏན་གྱི་ 
1] མདུན་མ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་དུ། དལ་ ། € ཏོ ་པ་མུར་དུ་འཇིག་པས ཆོས་ཕྱི་ཤོལ་དུ་མ་བཞག ། 
ལ་ཟ་མ་ལན་ཅིག་ཡིན་པས། གཞེན་བསྐྱལ་རང་ལ་ཐོབ། ཆོས་འདི་རང་ཁོ་ན་ལ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་ངོ་སོ་མ་ཆེ། འོ་ན་ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། འཆི་བ་མི་ ; 












































































མིགས་པ་ད་ག་དང་ཆེད་དང་ནི། །གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱང་བཅས་རྣ་མས། །ཐུབ་པའི་རྣ་མ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། གཞན་ 
ག་ངོ ོོ་ོའོབགོགཡ ོཔའ་ོོ་ོ་བ་ོབོོོ་ོ་ོ་བ་ོ།་ 
སེལ་བའི་སྒོལ་མེ་ཡིན། བདུད་ཀྱི་གཡུལ་རྣམ་པར་ ལ་བ་ཡིན་པས། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ ་དགེ་བ་གང་ལ་འཛུག་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བ ་པར་བྲེ "པ་གལ་ཆེ། འདི་མེད་ན་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མས་བརྒྱན་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཚུང་ངུ་ལས་མ་འ ས། འདི་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟམ་ན། ཐགམརྷ་ིང་རེ་མངོན་དྲུ་བས་པ་ལ་བཏེན་ནས་སྐེ་སེ། སྙིང་རྫེའི་ར་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྙིང་ 
རེེའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱད་ས་གོ་ལ་བཏེན་ཉེ་ ག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སད་པ་ལས། གཞན་ཐུག་བྲ་ལ་བ་མཛོང་བ་ན་ གཞན་ ་མུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་བློ་སྐྱེའ། །དེ་ལས་གཞན་ 
སུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེའ། །དེ་ལས་གཞན་སྲུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་ཀྱི་གཞན་དོན་དོན་གཤེར་གྱི་བླ་སྐྱེས་ནས  གཞན་གྱི་སུག་བསྔལ་སེལ་བར་འདོད་པའི་ཐབས་ 
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མཁྱེན་ཐོབ་དགོས་པར་ དེ 
མྱིབ ། 


ྨ 


་ན ས་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བརྐར་བ་ལ་རྣམ་ 
རེའི་ཚ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་ཏོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་ 
ཐོག་མར་ ་ 
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" རྒྱུད་ལ་མཁོན་དུ་འཛིན་པ། གཞན་ཡིད་གསོད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་དམན་པ་ལ་མོས་པ། མཐུན 
¦ ལྷོད་ 





ཱུ རེད ར་དཀའ་པ་ དྲན་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ དུས་གསུམ་དུ་བྱེད་པ། རྒྱལ་བ་སྤས་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་བ་ 'འདེབས་པ། བདུད་ལས་སྤོང་བ། གསུམ་པ་ ། སེམས་ཅན་ལ་འདུན་པ་ 














ཞུམ་པ་དང་། སྒྱིད་ལུག་པ་དངང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་སྐྲག་པའོ། ། །སྤང་བུར་བྱ་བའི་འགལ ྐྱི་བླུག ནག་པོའི་ཚུགས་བཞི། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ། བསམ་པ་ཕྲག་དོ་ག་པ། 
་རྐྱེན ་ལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ འི་སྨོན་པ་བ ་ནི། འབུས་བུ་པང་ཆུབ་ལ་སྫོན་པ། བབས་ལབལ་སློལ་ 

པར་སྨན་པ་དང་། སེམས་ ཅན་གྱི་རེ་བ་བསྐང་ བར་སྨོན་པ་ད་ང་། གཞན་དོན་ པྲིན་ ལས་ལྭ་ཟིཤ་པའ [ཱ དང་དོན་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གེགས་ གསུམ་ | ཐོས་པ་ལ་ནི་མི་མོས བསས་པ་ལ་གཡེལ སྒོམ་པ་ལ་ 
་ང། གཞ ཞན་དོན་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལྔ་ནི། སྦྱོར་བ་ལེ་ལོ་ཆེ། སྤྱོད་པ་ལ་གཞན་མ་དད། ད་ངོས་ག ་དུས་སུ་ཕན་མི་འདོག ས། ཆོས་མ་ ཞ་པ་ཨ་འདོགས། ཇིས་ལམ་ཚལ་ས་ལ ཛུད ། མི་ཉམས་ 


པའི་རྒྱུ་ལ། འདིར་མ ཤམས་པའྱི་པ་དན་པྲོར མ། ཕྱི་མར་མིམས་པའི་རྒྱ་བབས་གསུམ། ས་ག ིདུསྭ་ས་པན་།འདོགས། ཚོས ད་ང་པོ་ནི། སྐྱེས་པ ཞམས་པའི་ཉེས་ད་མེགས། 



































ང་། ཆོས་ལ་འདན་པ། བྱང་ཆུབ་ “སེམས་ལ་འདན་ང། གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ལ་འདན་པ། སངས་རས་ལ་འདན་པའོ། འཕེལ་པའི་རྐེན་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་བསབ་པ། 
༄༅ །དང་། ཆོས་ལ་འཐུནཔ། བང་ཆུབ ནུ ཧཱཾ ངས་སུས་ལ་འདན་པའོ།།འཕེལ་བའྲིག་ན་དཀར་པོའི་ཆསབཞི་ལ་བཟབ་པ། 
¦ བརྟན་ཟིན་ཏོ། །དབང་པོ་རུལ་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཏི་ཤུ་ར་གཉིས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །ྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ཉི་མ་གླུ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཚུ་དང་ནི། །སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོ་སྦིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ སེ འ་ 
¡ཱ སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་། རྗེས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། དང་པ་ནི་འདུན་པ་དུང་། བསམ་པ་དངང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པི་ ར་བ་ 









































_„ འདུན་པ་ནི། དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ལ་འདུན་པ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གེ ལ་འཐུན་པ་དང་མོས་པ་དང་དུད་པ་བིད་ཞ་ངི་ཏག་ཐམས་ཅད དེ་ལ་བཏིན་ཞས་འབུང་ | མདཱ་ཕུད་པ་ལས། ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ལ་བ ན་ནས་འབྱུང་། །ཞེས་ ། །དེ་འཐད་པ་ བ་པའི་རེགས་པས་བཏྟུན་པ་ནི། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ་མིག་དང་འདྲ་ སློབ་མ ་རྒྱད་ཀྱི་ཊོན་ 
ཡོད་ན་ཉོན་མོངས་པས་མི་ཚུགས་པའོ། །དགེ་བ བེ ་བཤེས་གཉེན་ནི་ལམ་རྒྱུས་མེད་པའི་ས་མཁན་དང་འདྲ་སྟེ། ལམ་རྒྱུས་མེད་པའི་བྱང་རྟོང་ཐག་རིང་པོར་འགྲོ་བའི་དུ་ས་སུ། ལམ་རྟོན་མཁན་མེད་ 
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ཤ༽ 


འི 


 དགེ་བའི་བཤེས་གེ ་དེ་ལ་བ ན་ན་ས་དཀར་ འི་ཚོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་བའི་བཤེས་ག ན་ནི་དྱབར་ཀའི་ས་ག ་ དྲྭ་བར་ཁའི་ས་ ་ལ་བཅེན་ན་ས་སེ་ཤིང་ནགས་ཚལ་ 
དེ་གང བཏབ་པ ན་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་བེན་ལ་བཉིན་ཏེ་གནས་མབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐས་ཅད་འབྱང་ངོ། གྲ སྱ ང་ཞགས་ཚོ་ 
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ས་པ ས་གཏེ ་ལ་མོས་པ་ད་ང་འདུན་པ་མི་འགྱུར་བ་བརྟན་པོ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་སྐྱེས་ན། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཟླ་བ་ཚེས་ 








པོ" ་བུ་ད་གོས་ 
དག་བའི་བཤེས་གཏི ན་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ལ་འདུན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་དགོས་སོ། གཉིས་པ་ཆོས་ཡར་བ 
གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་ལ་འདུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་ལ་དེ་ལས་ག ས་སྐབས་ད་ང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་འདུ་ ་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ། ། 
ཐོག་མར་ཆོས་ལ་འདུན་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས། ཆོག་གམ་སྙམ་ན་མི་ཆོག་སྟེ། རེས་ཆོས་བྱ་སྙམ། རེས་མི་བྱ་སྙམ་ན། མི་འགྱར་བ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུའི་ མས་བསྐྱེད་ལྡོག་པས་ན་རྟག་ཏུ་ཚོས་བྱེད་ 


ས་པའི་འོག་ཏུ། བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མི་འགྱུར་བ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དགོས་ཏེ། གསེར་དེ་བདར་བ་དང་བཙོ་བསྲེགས་གང་བྱས་ཀྱང་སེར་པོ་ལས་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། 
ད་ དཔེ ར་ན་ ཟླ་ བ ་ཚེས་ གཅི ག་ན འ།་ ཤའི་ པབ ར་དུ་ 








། ཐོག་མར་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་འདི་ | 
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༄། །གྱེད། བསོད་ནམས་ཆེ་ཡང་ཚོས་བྱེད། བསོད་ནམས་ཚུང་ཡང་ཚོས་བྱེད། མི་རྩིས་ཆེ་ཡང་ཆོས་བྱེད། མི་རྩིས་ཆུང་ཡང་ཆོས་བྱེད་དེ། རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྱར་བར་བསམ་པ་ཆོས་ 
བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱར་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་ཚེས་གཅིག་ནས་ཤའི་བར་དུ་འཕེལ་བ་བཞིན་དུ་ ས་ལ་འཇུག་པའི་ལྟག་པའི་བསམ་པ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ 
@ ད་གོས་གོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་བུ་ནི། ད་པེར་ན་མེ་བུད་ཤིང་ལ་སྦྱར་བས་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ད་ངོས་སུ་སྦྱོར་བས་མི་དགེ་བ་ 
བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཞུགས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ “ཾ 
° ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་བསམ་པའི་གོ་བགོ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ། ཐོག་མར་སྦྱིན་པ་ལ་འདུན་པ་ས་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བའི་བསམ་པ་མི་འགྱུར་བ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། . དེ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བསམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ 























ཞགས་པས་སེར་ བུད་ཤིང་ ང་འདྲ་བ་སྲེ པར་བྱེ, ་པ་ལ་སློབ་པར་བྱའོ། ཉིས་པ་ཇི་ ར་འཇུ་ ་པའི་ཚུལ་ - བདེན་པ་བཞི་ལ་གཞི་བཅའ་བ་དང་ ་བའི་བཤེས་ ཌེ ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཌི རར ཐས་སིརྦ་མཱ་བུད་ཤིང་དང་འད་བ གིག་པར་བྱད ྒྲུབ་པ་བཞི་ལ་སབ་པའི་ངུལ་ལོ། ་ཉར་ཁྱདགཔའི་ཚུལ་ལ། བདེན པ་བཞི་ལ་ག ཅའ་བ་དང་། དགེ་བ་བ གིས་གཏིན་ལ་བཏིན་པ་ 
¦ བཏང་། ཚེ་འདིར་ཡང་མི་གཏོང་། གཏོང་ཡང་མ་ད་ག་སྟེ། དངོས་པོ་མ་དག་པ་དུག་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པ་དང་། བསམ་པ་མ་དག་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་བརྟགས། བསྔོ་བ་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་ 
3 བདེན་འབྲས་སམ། སྱཅུང་པ་ན་བོལ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སུ་བཛྔོས་པའོ། །བསྔཾ་བ་མ་དག་པས་མ་ཐོབ་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་དང་ཕྲད་དེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚེགས་དང་བཅས་པ་ལས་འབྱུང་ ཡཾ 
¿ བའམ། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་མང་བ་ད་ང་། གཞན་ལ་སྟེར་ཡང་མི་ནུས། རང་གིས་ཀྱང་ཁོངས་སྤྱོད་མི་ནུག ནོར་འདི་བཿ ག་གི་རང་རབས་ལས་བྱང་བ་ཡིན། ་ཚེ་གཞུག་ཏུ་ཟད་ན་མི་འོང་ 
:”ཾ རྐྱམ་ནས། རང་གིས་རང་ལ་བྲསིས་ནཔ། ཙོ་ཡེབ་ལྱབང་བླསར་ཞིང་ སེར་སྣས་ཁོངས་སྤྱོད་དབང་མེད། བྱསའ་ཡིས་མི་བད་པའི་བས་ཡོད ཀང་བ་ཡྲི་ག བགོ་ ས་ཟར་པའི་གོས་ཡོད་ཀྱང་། | 



























༄༅་ མི་ནུས་པར་ཆང་གི་ཐིམ་བུ་ལྟར་བསྲི་བ་སྟེ། མདོ་ལས། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་སེར་སྣ་ཅན། །དེ་ནི་ཁྱི་ཡི་ལྕེ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །ཁྱི་དེ་སྐོམ་ནས། རྒྱ་མཚོ་ད་ང་ཕྲད་ཀྱང་ནར་གྱིས་འཐུང་མི་ ་ 
༢ དུ །ཟག་མིདས་པར་ུང་དིམ་བུ་ཏར་བབ་།མད་ལས། སྱིང་ངན་པ་སེ་ཞ་ཅད་ དེ་འ དེས་པ གས ས་སོང ་འཇུང་ 
¿ླ སྡང་ ་ཞིང་ གཞན་ གྱིས་ ཁྱེར་ ཀྱི ས་དོགས་ ནས་ འཆིང་ ། གཞན་ལ སྤྱིན ་པ་བཏང་ན་ཕུན་སུམ ཚགས་ པ་ཡིན་པ་ལ། གཞུན་ ནཱ་ལ་ བཏོང ་ཆ། ས་ པའི་ གཏི་མུག །དུག་གསུམ་ལ ཏེག་གས་ཟད་དུག་ཅན་ 
ཤཱ བཞིན་ཏུ་འཆིང་བ བར་ ར་འགུན་ རོ། 7 དང་ཕྱི་མཐའ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན། ཁོངས་སྤྱོད་དེ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་འདུག །ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པར་མི་འདུག མ་ ཐོབ་པའི་ 















་བྱེད་སྙིང་པོ་མེད་པར་འབད་རྩོལ་བྱས་པ་དོན་མེད་པ ཡྱིན་ཅི་ཁོག་བསླ་བྱེད་དྭ་འདྲ་ག་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་རོགས་པར ལོངས ཡོཾ་སྒྱ་ད་ང་ཟོལ་ 
[བིད ཀི་པ ཡིད ་གསོག །སྡིག་པ་ འཇ ་སྨིན། པ་ད དེ་གཞན་ དི ཐི པྲའ་ འབྲ རྱ ཉི་ དྲ  ྲ ་པའི་ ད་འ མཚོགས ་ལ་སོགས་པ་ དི བའི་ དེས ་སུངས་ 























འ་ལས་འདི་སྙེད་ཅིག་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ངས་ཁྱེད་ལ་སྦྱིན་པས་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ཟེར་ཡང་ཁྱོད་ཁོང་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་མ་ཡིན། པ་བཏང་བ་སྔོ ་མ་སོང་པར་ཁོངས་སོད་ཐོབ་པ་སངས་ 
དཀ ཉེདུ་ཅིག ནའི ་པ་ སད ཕིན ེ་ ་བ བ་ཡིན་ཟིན་ཡང་ཁུ།ང་ལ་དིན་ཚེ་བ་མ་ཡི། ཡིན་ ་པ་ཙམ་ཡིན། པས ཁྱོད་རང་གིས་མི་ཚེ་ སད་བོབ་པ ་བྱས་པ 
རཿ ་བའམ། སྦང་མས་བསགས་པའི་སྦང་ཚྩི་སྲོག་ ཆགས་ གཞན་ ཁུད་རང་ ཊེ 


༧ མ་གསུངས ཁོས་ 


་ཀྱི་ཁོངས་ 
ས་ནྦྱད 


ཆེ ར་ན། གླཱ་ཁོལ་གྱིས་འབད་རྩོལ་བྱས་པའི་ཁོང 
¿ བྡྷུད་དེ་ནི་དཔེར་ན། ཟླ་ཁལ་ ཀཱ ་གྱི་རོག བསྲ་བ་གཡངས་པས་མ་ཚར། འཆི་ཁར་རང་གིས་བསགས་པ་ལ་རང་དབང་མེ 


རཾ 


ཛི་སྙེད་ཀྱི་ས་བརྐོས་ནས་ འི་བུང་པོ་རི་རང་ཙམ་པངས། ཁུང་བུ་གཏིང་རིང་པོ་མིག་ 





བ་བཞིན་ནོ། 
པི བཏ 


ས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཙ་ན། བསོད་ཆུང་འགའ་ 


རྒྱས་ཀྱིས་ 
འི་ཁོངས་ 


་ལྟ་བུའི་ཆོས་ ཅན་ 


ས་བབ ༈ ཁོངས་སྤྱོ་ སྤྱོད་ནི་ ནི་རབས་ | 








-ྣཾ ཡིན་ཡང་ཁས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན 
་བུ་ཡིན། གཞན ན་གྱིས་ ཁྱེར་ཙ་ན། རང གིས་ རང་ལ འབྱོ དེ། དཔེར་ ན་ གསེར་རྡུ་གས་ པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ ཡང་གྲོགས ་པོ་ ཀུན་ གྱིས་ གསེར་ 
ས་མི་མཐོང་བ་ན་མར་ལ་བྲུས། ས 'ཁིབ། དེ་ཤི་དེ་ཆད་མང ་པོ་བྱས། བརྒྱགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཟད། 


དྲི་ཀའ 














༡1 ་ །གོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྣལ་མར་སྤུངས་ཀྱིས་སོང་། ལུས་ངལ ཞིང་ དུབ་ པའི་མཐར་ལྷུང་། ལུས་ཤ་ཤུས་ ཁུག་ ་ཁོང་ དུ་སོང་། ལག་པ་ཐམས་ཅད་སེར་གར་སོང་སོང་དུ་བྱས་ཀྱང་། ཡུལ་དུ་འགྲོ་ 
ཁར་གསེར་སེ་བ ་གཅིག་གམ། ནས་ཙམ་མམ། སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་ཀྱང་འཁྱེར་རྒྱུ་མེད་པས། རང་གི་རང་ལ་ཡི་མུག་ཅིང་འགྱོད་དེ། ང་འདྲྭ་བ་བསོད་ཟད་གཅིག་འོང་བ། ཁོང་ འདི་ཙམ་། ཁྱེར་ཙ་ན། ྦ 

_ ཌ ང་ཁ་ཅི་ཡང་མེད་པ། ངས་བྱས་པ་དོན་མེད་འ འདི་ཙམ་ཅིག་བྱེད་པ སྒ སྐྱག་ཁོག་འདུ་ག་སྐད། དཔི ་དེ་བཞིན་དུ་རང་འཆི་ སུ ཤེས་པའི་དུ་ས་ཤིག་བྱུང་བའི་དུ་ས་སུ། སྔར་གྱི་བསྡད་ཚོད་ཐམས་ 
| 3 ཅད་ནི་་ ཐལ། འདི་ནས་པ་རོལ་ཏུ་འགོ་བའི་ ཁ་གང་ཐག་པརོམ ་བྱ་བ་བྱས་པ་འགའ་ཞིག །མི་ཚེ་ ་ཆོས་དང་མྲ་བལ་བར་པདེ་བ་ ས་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ ་པ་མཐོང་བཔས་རང་ ས་མི་ཚེ་དོ་ དོན་ 
_ མེད་དུ་ཟད་པ། ད་བཟོད་མཐོང་བས་རང་གིས་རང་ལ་འགྱོད་དེ། ང་འདྲ་བའི་སྤྱང་ལ་མདོ་ཆུང་བ་ཞིག་འོང་པ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་ བྱ བའི་དུ་ས་སུ། ངས་དགེ་བའི་ལས་ 
3 ནི་ཅི་ཡང་མ་བྱག། དེ་སྔ་མི་ཆེ་ཡུན་རིང་ཞིག་བསྡད་ཡུན བུང་བ དོན་མེད་ ན་ཅི་ཁོག་ཅིག་ལ་ཚེ་པད་ལུས་ཟང་ དུ་ཕོང། ད་ཆ་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྒུས་མེད་འགྲོ་ཙ་ན། སྔར་གྱི་ད་གྲ ་བཏུལ་བས་ 
































རྒྱས་བསླུས་པ་ཡི 


ཁཾ '* ༢༤༤༧. འགྱོ . པ་ འ ང ཙྭ 
ཤིན་ ཚས རོ ལེ ༈། དེ་ཙ 
༦ ནྲ ཁྲེ ྡ 
ཤཾ འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
ཤ3༽ 
¿21 
3 


ན་ཿ 





ད་ལ་ཚེ་ཟད་ལས་ཐད་དུ་བྱེད་ན། བླ་མ་དང་སངས་ 


། 


























༨ .ུ པ་བ ཇ་ན་་ མ་པར་ “ང།*ཿ ངོས་སམ་པ དྭ་ནས་བཿ ་སི་ ས་པ་འབང་པསན་ ར་ པོ" ་བུའ ་ཡང་བང་བིང་ ཿ ་པས་ཕ་རོལ་པོ་ བུལ་བའི་ ་བསྔལ་ལས་ ° 
་, ཅཱ སབས ྲུ ས་གས སད་མིང་བ ཅད་ལ ་དོ། མས་བ | 
ཀཱ ྦི་པའ་པརལཏུ་ཕིན་པསཡི་དུགས་འཕ་བ་གོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉར། གཅོདབསྐེད་གཉིས་མུམེདཔའི་ཚུལ་གིས་ཉམས་སུལནཏེ། གཅད་པནི་སེར་སྣ་གཅད་ཅིང་། བསྐེདཔ་ནི། སྦྱིན 
. ཕྱིན་པའི་གེགས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་སྤོང་བའོ། སྦྱིན་པ་ལ་བརེན་ནས་མ་འངས་པ་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་བརྔལ་སྤངས་པ་ནི། འགོག་པའི་བདེན་པའོ། | །བདེན་པ་བཞི་ལ་གཞི་བཅའ་བ་བསྟན་ 

ཟིན་ཏོ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཏེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ད་གོས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་བརེན་པར་ཉམས་ 


































༡ སུ་ལེན་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གསུམ་ལས། འཕགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེ ་ནི། ཡུང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་ཆུས་ཡིན་ཡང་ ད་ལྟ་དངོས་ཨུ་མི་མཐོང་ཞིང་། 
ཌི གསུང་དངོས་སུ་མ་ཐོས་པས། དེ་ས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཁུང་ལ་རྟེན་དགོས་ཏེ། ལུང་ནས་སྦྱིན་པ་བཏང་བ ་ཐབས་མང་དུ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ བ་དགོས་པའོ། །གང་ཟག་གི་དགེ་ ་; 
༧ བའི་བཤེས་གཏེན་ནི། ྣཏ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཁྱང་རྱི ་ཅི་མ་ལོག་པར་ ་ཞིང་གཞན་ལ་སྟོན་ནུ་ས་པའོ། །ད་ལྟ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ད་གོས་སོ། །རང་རིག་པའི་ 
ཤེ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ སུངས་ཤིང་གང་ཟག་ ས་བཤད་པའི་ ན། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་གོ་ཞིང་རིག་ པའ །འདི་ནི་ཕྱིའི་ཡོང་ས་འཛིན་དགེ་བ ས་དང་། ནང་གི་ཡོངས་ ༩ 
¿@ཾ འཛིན་ཐབས་མཁས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནོ། བབས་ཤེས་རབ་ ཉིས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སློབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ནི། སྲིད་པ་འཁོར་ 
ཾ བལ་ ་གནས་པའི་སྦྱིན་པའོ། ྦ ད འྔརིབ་གཞན་དོན་དུ་སུན་པ་གཏོལ་ན། ཞི་བྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱིན་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཉྙིང་ 



























དཾ བདེན་ པ་བཞི་ལ་གཞི་བཅའ་བ་ད་ང་། གེ་བའི་བཤེས་ ་གཉེན་ལ 'བརྟེན་ པ དང་ ། ཐབས་ ཤེས་ རབ 


༡ བསུང་བ་ལ་ད་ངོས་སུ་ཞུགས་པས། ཚུལ 





ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་ཚུལ་ད་ང པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སློབ་ཚུལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས 

ི་་ 'འཆལ་བ་བུད་ཤིང་འདྲ་བ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་ གཉིས ཞོ ནི་ཚུལ། ཟིམས་ ༤། སྒྲུབ་པ་ བྲ པ་ནས ་གི་ ཚུལ་འ ་པ ཧཱ མི ་དགེ་བ་ ཁྲིམས་ 
7 ཅུད་འབྱུང་བ་དང་། ངན་སོང་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅ ལ་གཞོད་པར་འྱབང ཁག ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན། སུག་བཛལ་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་བ་ 

¦ ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེ པའོ། །ཚ ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ ིུམས་དང་།དག་པཆོ་ད་ཚུལ་ མས་དང་། སེམས་ཅན་དོན དུ མས་སོ། དུང་པོ་ནི། མི་དགེ་ 2 
ཌྷཾ བ་མཐའ་དག་སྤོང་བར་བྱེད་པ འ་མིན་པའ། །གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའཾ། །གསུམ་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 

|  བྱེད་པ་ ཐེམས་པ་ ས་བོན་ ད་ང་བཅས་པའོྲོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ལ་བརྟེན ་ནས་མ་འོངས་པ་ན། བུག་བྲ ལ་དང་པལ་བ་ཞི་འཐོག་པའི་བདེན་ ་པའོ། ཾཧཱ་པྭདཱ ག་ག་ན ་གཉེན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ 


























































ནས་བསྲངས་པས་བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་བ པའོ ཐུན་ྱོགས་རྟོག་པ་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱང་བའི་བསྒྲབ་པའོ། མི་མཐུན་ 
ཌུ ཕྱ བ་ ུ། ་པ་བཞི་ནི། ྡ་ བཤད་ ་པ་ གས་ལ ཚུལ་ཁྲིམས་ ཇ་ ངོ བསུང་པན། རིན་ ་པོ་ ལོ འོ ཀོ ཏོག མས 'འདོད་འབྱུང་བའི ཤི གྱེན ་བཞིན་ དཾ གནས་ སབས དང 
ཛོ བཛར་ཐུག་གི་ཡོན ཏན་རི་ ན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་བས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གན ས་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་གོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཏུཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུ ་ཚུལ་ནི། བསམ་པས་གོ་བགོ་བ། སྦྱོར་བས་ཇི་ . 

-ཌཾ ལྟར་འཇུག ་པའི་ ཚུལ། ཟེན ་པ་བཞི་ལ་རྟེན་བཅའ་བ། དགེ་བའི་ ཟོ གཉེན་ལ་རེན་པའི་ཚུལ། སྒུབ་པ་བཞི་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ ནི། བཟོད་པ གམ་པ་ལ་འདུན་ པ་སྭ་ལྟ་བུ་དང་། བཟོད་པ་ 
དཾ སྒོམ་ པའི་ བློ་རྟག་ཏུ་ ཏུ་མི་ འགྱུར་བ ་གསེར་ བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང ཀ བཟོད་པ སྒོམ་ པའི་བློ་ གོང་ནས་གོང་དུ་ འཕེལ་བ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་བས་དངོས་སུ་ ཞུགས་པ ་ི། མེ་བུད་ཤིང་ལ་ , 
* སྦྱར་བས་བུད་ ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ བཞིན་དུ། བཟོད་པ་ལ་ དངོས་སུ་སྦྱར་བ བཁོང་ཁྲ་པུད་ ང་དང་འདྲ་བ་སྲེག་པར་བྱེད་པའོ། །བདེན་ ལུ བཾ ལ་རྟེན ་བཅའ་བ་ལ། ཁོང་ཁྲོ ཀུ ཁོ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་ 


































ཟིན | ུ འའ ོ ཀོ ་པའོ ཁོང་ ་ལ་བ ༦; „¬ ས་མ་འོངས་པ་ སྤུ ་བམྔལ་འ ང་པ་ ༽ ་བསྔལ་གྱི་བ “པ་འོ བཟོ ཇཾ ལམ་གྱི་བ ་པའོ། བཟོ ་པ་ལ་བ ན་ན ས་སྙུ ་བསྔལ་དང་བྲལ་ | 
པའི་བཟོད་པའོ། །དང་པོལ་བཞི་ཉེ། རང་གི་སུག་བལ་ལ་བཉིན་ཏེ་སེམས་སྦྱང་། གཞན་ ཡུག་བལ་ལ་བཉེན་ཏེ་སེམས་སྦྱང། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཉེན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚལ་སྦྲུང་། གཞན་ „ 

གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་སྦྱང་དང་པོ་ནི་ རང་རྒྱུད་ལ་ནད་ཁ་སོགས་པའི་སུག་བསྔལ་བྱུང་བའི་ ྷ མི་འདོད་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ།, 

| བཟེད་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བྱེད་བསྡག་སྒྲེབ་ཀྱི་ཕྱག་ཤིང་ཨིན་པར་དག་པརི་དུརག། བྱུང་བ་ད་གའ་བར་འདོད་པ་དང་། མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དང། ཡུན་རིང་ཏུ་། 

¬ གནས་པར་འདོད་པ་དང་། ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་འདོད་པ་ད་ང་། བཟོད་པའི་ཡུལ་དུ་།ྱེར་ནས། སྙུག་བསྔལ་རིས་ནོན་ཡང་སྤང་བའི་བློ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འགོ་བ་ 















.-3] 
༦@ཤྭ་ 

























































་ལ་ཡོད་པའི་ ང ་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའི་ཚུལ་ “བོ ང་ངོ །གནོད་པ་ལ་ཅི་མི་སྔམ་པའི་བཟོ ད་པ་ནི། ན་ཚ་ད་ང་སྣུག་བསྔལ་ཅི་བྱང་ཡང་ཞམ་ཅིང་སྐྲག་ 
ཟམ རན ་ ུལ་བཱ་བཱ་ཛཱང་ང་ །གཞོད་པ་ལ །སྱམ་པའི་བཟོད་པ ༽ི ག་ཚ་དང་སུག་ སི་སར་ཐག་པའི་ཐེས་རབ་ཆིས་ 
ནཱ གཟུགས་ཅན་རྣ་མས་རྱོགས་ཆས་སོ་སོར་བློས་ཕྱེ་ནག རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཐུག་པ ་པར་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིང་། མཐར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་མི་ད་མིགས་པར་བྱའོ། །སེམས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་ ཤས་ཀྱིས་ 

རྣམ་པར་དབྱེ་ནག དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་དཔྱོད་ཅིང་། མཐར་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་བྱས་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་བཟོད་པའི་ཡུལ་དང་། བཟོད་པ་ ཛི 
ཿ རྙོམ་པ་པོ་དང་བསྒོམ་བྱའི་བཟོད་པ་གང་ཡང་མི་དམིགས་པར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། ས་ཐབ་ཏུ་ཉམསཨ་ན་པའྱ་ཚུལབཏགཔ་དི། སྲུག་བསྔལ་བྱང་ན་སངས་རྒྱས་ 
༢ ཀྱི་ཕྲིན་ལས། ན་ཚ་ཐར་པའི་ལམ་འདྲེན། ངེས་འབྱུང་བསམ་པའི་སྐུར་བྱེད། ནད་དད་པའི་གསལ་འདེབས། ནད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བརྗེད་རྡོ། དགེ་བའི་བསྐུལ་ཤིང་། ནད་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱགས་ཤིང་དུ་ 












































༄ཤ ཞེས་པར་བས་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་བཟོད་པ་ཉམས་ སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགོ་བ་ལ། .ཆུའི་ཡ་མཐའ་བསྐོར་ནས་པ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
༈མ་མཐའ་བསྐར་ ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང། ཙུ་དེ་ཉིད་ལ་ལམ་དུ་བས་ཏེ། ། གྲུ་འམ། །པི་ཚུལ་གསུམ་ཏ། དཔེར་ན ་གསུམ་ལས་ གཞན་གཉིས་ལམ་རིང་ཞིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་རྨྱར་དུ་ཕྱིན་ 
ེ ར་མི་འགྱུར་ར། ༩ བམནི་སྭ་ཞིང་ ་མྱར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པར་འགྱུར་རོ། །ད་ པེ་དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དྲག་ འདྲེ གཉིས་ཀྱིས་གཞོད་པྱས་པའི་དུས་དུ སུ། སྡིག་མི་གསོག་ཟེར་ནས་ 
| ལཱ ཁྱ་བསནས་བཟད་པྲ་ནོམཔ་པང། དྲག་དེ་ཉིད་མབའམ་ནུས་པས་བྱ་ུལ་ནས་ད་བཟོད་ཆོས་བེད་པར་འདོད་པ་དང་། དྲག་ཉིད་ལ་ལམཅུ་བསནེས་བཟོད་པ་བདམ་པ་དང་ཆུགས་གསུམ 
ད་པ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ལམ་ཡུན་རིང་འགོར་བས་ཐབས་མཁས་པ་མ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི་བསོད་ན་མས་ཆེ་ཞིང་ རྱྱར་དུ་ཚོགས་རྫོགས་ནས་མྱུར་དུ་སང་ས་རྒྱའོ། དེ་ཡང་འད་ས་པ་ལ་བཟོད་པ་ 
བྲརམ་པ་ནི། ད་གཉིས་ལམ་ཡུན་ ཐང་ཞུ ་འགེབས་པ་དང་འདྲ་བས་མི་ཕན། མ་ ངས་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ཡུལ་མེད་པའི་སར་དོན་གཉེར་བ་ དཁ་ འདྲ་ལས་ནོར། (འོ་ན་ཛི་ལྟ་བུ་བྱ་སྙམ་ན། 




















































(དགྲ་འདྲེ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པ་ནམ་བྱས་པའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་བཟོད་པ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དགྲ་བྱུང་དུ་ས་སུ་འདུལ། གཉེན་བྱུང་དུ་ས་ཨུ་བསྐྱང་ས། རྟོག་པ་བྱང་དུས་སུ་བཅད། ཏོན་མོངས་པ་ 
རྡི བླུ ཨུགནས་བྱ་པ་ཡི ཇི་སྐང་ ་དུ། ཏོན་ ས་དེ ་སྐྱེས་དུ་ས་ གཉེན བྲམ གས ་ན། ཁྲ གས ་པ་ བཏོ རོ་དིང་རི་ རིབ ཞག ཧཾ ་ཡང་ སྒུབས། ཏོག་པ་བུས་སུ་བ པའ ཀྱེན པེ 
༨ ནོ་ལྟ་བ བུ་གཅིག་གིས་བནོད་པྱ་བས་པའ་དུས་ཨུ ལྷུ་སྱྱིན་ལྟ་བུ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་བསྒོམ་གྱི། གནོད་པ་མ་བྱས་པ་ལ་མི་སྒོམ ད་དང་གདོན་ དང་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་བ་ལ་བསྒོམ 
ཤེ མུ་བུང་བ་ལ་མ་ཡིན་ནུ་ །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ བསྟེན ་པའི་ཚུལ་ལ། འཕགས་པའི་ད་གེ་བའི་ ཁུ གཉེ ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ རྨུ ཀེ ཅེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ ྭྣ ; 
¿8 ཁོན་ཀྱང་དེའི་ཞལ་ད་ངས་སུ་མི་མཐོང་། གསུང་ད་ཊེ ས་སུ་མི་ཐོས་ པས། དེས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཁུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ད་ གོས་པ་ཡིན་ནོ། །།དེ་ལ་གང་ ག་གི དགེ་བའི བཤོས་གའ ་གཉེན་བླ་མ་ལ་བ 
ྨ 


 དགོས་པ་ ཡིན ཏེ། དྲེས སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ གསུངས ་པའི་ དགོང་ས་ པ་བཤད་ནས། དེཌི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པའི་ ་ྱིར་ རོ། །འདིས་ཐབས མ་ཡིན་པ་ལས་བཟློག་ནས་ཐབས་ཐམས་ཅད་ ་དངོས་སུ་ ་ ྦ 



































ྒ པ་ཡི ང་པོར་སློབ་མ འི་ ་པ་བཟང་ངན་ལ་བ ས་ན་ད། ་པ།་རན་ང་ལ་ བཟང་པོ་ལ་བ ཿ ཡ་ང་པའི་ ས་ལས་བརློ ལེ ས་པའི་ལྔ་མ་ ་འཇུ་ པབ 
པཱ གོ དང་པ དད་བ མནས བད་པ་བ་པ་ལ་དོད། བ ང་ད་ལ་བཏུད། ཡ་ང་བཅ་གནས་ལས་བོག་ བ་མས་བུ་ཚ་དེ་དྲ། དུགས་ 
ཧུ ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འདུག་གམ་ ་འདུག་བལྟས་ནས། མི་འདུག་ ་རྒོལ་བ་དང་བརྡེག་པ་སོགས་ཀྱི་ ་ནས་དྲག་ཏུ་ཚར་གཅོད་པ་དང་ ཅམ་བའིསུགས་འཚོས་པ་ལྟ། ད་ ་བའི་བཤེས་ 
རོ ུ གཉེན་དེ་ས་ཀྱང་སློབ་མའི་སྤྱོད་པ་བཟང་ངན་ལ་བ གས་ནས། ; མི་ད ་བ་ལ་འཇུག་ན་ཚར་གཅད། དཾ ་བ་ལ་འཇུག་པར་འདུག་ན་བ ད་པའི་སྒོ་ནས་ བ་མའི་སྤྱོད་པ་འཚོས་པར་ ད་དོ། ཕ་ བུ 

པཱ རྗ མཔུ་ཚོའི་ཡོན ཏན་ཅི་ཡོད་པ་བཏོད་ཅེང་སློགས་ཏྲ། བརྟ་ ་པ། འཛངས་པ། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཆེ་བ། ག ང་ཕོད་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ། བླ་མ་དེས་ཀྱང་། སློབ་མའི་སྤོ་བ་བསྐྱེད ། 
3 གཟེངས་བསྟད། འདི་ནི་དད་པ་ཆེ། ཤེས་རབ་ཆེ། མས་གུས་ཆ། ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་སྒ་ནས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མཛད་དོ། །ཡ་ང་བའི་གནས་ལས་བཟློག་པ་ནི། ཕ་ 












ལས་ལྷ ག་ པ་ ཞན་མེད་ ང། སྭ་བང་ཆུབ ཡེ བ སྐྱེད་ པའི་གོ ག ¡ སུ་ འདི་བསྟེན་ད་གོ ས་སོ། །སང བ་ རྒྱ་ བ རྭ་བྱེད་ ང། ར་རྒྱུ་ ཐུ ན་མོང ་མ་ཡིན་ པ་ 
ད་པ་བསྒོམ་པ ་ཐབས་མེད་པས་བཟོ ་པ་ནི་ དཱ 








༢ 











= གི་ ཟི བའི་ བཤེས་ གཉེན་ ཟུམ ་ཆོས་ ཚོར ་པ་རྒྱུད་ དི འཆད་པ་འབྱུང་། རང 9 གཉེན་ གྱིས་ སེལ ༩ ་ ་པ་ ་རྒྱུན་ ྦཿ འཆད་ པ་འབྱུང ཡཿ ད གི ་བའི་ ད་པའྱབང་། ཐཱ ་། བརྟེན་ 
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གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ ད བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ལ་དངོས་སུ་ ་ཱ གས་པས་མེས་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་བཊ ན་དུ་མི་མཐུན་རྱོགས་ལེ་ལོ་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་སྲེ 'པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
༈ བདེན་པ་བཞི་ལ་གཞི་བཅའ་བ་ནི། ལེ་ལོ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརེན་ནས་སྔུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། བཙོནཁྲགས་ིཁམཨུ་བདནཔའོ །དེ་ལ་ 
-¬ བརྟེན་ནས་མི་མཐུན་རྱོགས་ལེ་ལོ་དང་བྲལ་བ་ནི། འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །བརྩོ །འགུས་ནི་གསུམ་ཏུ གོ་ཆའི་བཙོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་གོ་བགོ །འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལག་ 
ཤེ ལེན་ལ་དངོས་ཨུ་འཇུག །ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ །ང་ནས་ ང་དུ་འ ལ་བར་ ད། བརོན་འགྱུས་གསུམ་པོ་ཡོད་ན། ད་གེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ལ། 
རཿ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་མ་ལས་བཙོན་འགུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ངལ་ ང་དུ་བ་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་བརྡ་གང་པོ་ཆེའི་འགོོས་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
” དགོས་སོ། །འདི་ནི་རྫས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་འདྲ་སྟེ། རྡོ་ཛྫེ་ཕ་ལམ་གྱིས་ཕར་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་། ཚུར་ལ་གནོད་བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་བཞིན་དུ། བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་ 

































༡1 ༄༅། _ །དདང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་། ཕར་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརེན་ 

༢ །དོང་ཞུག་པའི་ནལ་འབོརཔདལ་བར་ཆད་གང་གིསཀུངསྱ་ཚགསཤིང་།ཕར་ལ་མིམཐུན་ོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བེད་ནུས་པ་ཡནན།།དག་བའ་བཤསགཉེནལ་བཏིན་ 
ཤཱ) ལ་སློབ་དགོས། གང་ཟག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པའོ། །རང་རིག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། གང་ཟག་གི་དགེ་བའི་ ¬ 
ཱེ བཤེས་གཉེན་ ས་བསྟན་པའི་དོན་གོ་ཞིང་རིག་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀི་ཐནསྭ་བབ་ཚུལ་ནི། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྩོན་ *” 
¬ ཚུལ་ནི། བཅན་འགུས་ཙོམ་པ་ལ་འཊུག་པ་སྭ ས་བ བཙོན་འགགུས་ཅེམ་པའི་བསས་པ་མི་འགྱུར་ལ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟབ པང བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་བསམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ 











































ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་གོ་ཚའི་བསྒྲབ་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པས་ལེ་ལོ་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ནི་འཇུག་པའི་བ ་པའོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ ཞིས་ཀྱི་གྒོ་ | 
ནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་བསོད་ མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ནི་ཚཆོགས་ཀྱི་བ སྒྲུབ་པའོ། ནའྱུས་བཅམས་པས་མི་མཐན་ཚགསཙ པ་པ ་ལས་རྒྱལ་པ་ཐོབ་པ་ ། ངེས་ 
པར་འབུང་བའི་བྲབ་པའ།།ཉོག་པ་བཞིནི། ལ་ཁ ུནནས་ཉན་ཐང་སྭ་ཉོག་པ།གཉིན་པོ་བཙོན་འཐུས་ལ་མངོན་པར་ཞིན་པ་ནི། གཉིན་པའི་ཏན་ཅན་སྩིཉོག་པ།སྦང་གཉེན་ལ་བདེན་ 

པར་འཛིན་པ་ནི། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མ ན་པར་ཞེན་པ་ནི་བཏགས་འཛིན་རོག་པའ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ ་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། བསམ་པས་ 
གོ་བགོ་བ་དང་། སྤྱོར་བས་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལ་འདུ་ ་པ་ས་ལྟ་བུ་ད་ང་། བསམ་གཏ་ ་སྒོམ་པ་ལས་བསམ་པ་མི་འགྱུར་བ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་གཏན་ 
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།ཤིང་དང་འྲད་བ་སེག་པར་ ་པའོ། །བདེ་ན་པ་བཞི་ལ་ གཞི་བཅའ་བ་ནི རྣ་མ་ ་པར་ གཡེང་བ་ནི་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་ཡིན ་ལ། དེ་ལ་བཏེན ་ནས་སྲུག་བསྔལ ་འབྱུང་བ་ནི་སྙུག་ བསྔལ་ 
| བདེ །།བསམ་གཏ་ ནི་ལམཧ་བདན་པའོ། །བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ ནས་ཉི ་མོངས་པ་དང་བལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ འ །བསུམ་གཏུན་ལ་གསུམ་ཏེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ 
ཧི ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ། ཏིང་ངེ དང་། སྒུ་མ་ལྟུའིཏིང་ཛ་འཛིན་ནོ།། ང་པོ་ནི། པར་ྭ་ཆེསབུ་དཔའབསཕསའ་ནལ་བ་འཛམས་པབཞི དུ ཉིངར་འཇིན་གང་ལ་མཉལ་ 
དུཿ | ཛིར་བཞག་བསཏོན་མངས་པ་དངནམ་པར་ཏོག ་པ་ཐམས་ཅད་ ་འཇོམས་པ་སྟེ སྟེ། གི སྤྱུད་ལ་ ཏོན་ མོངས་པ་དང་ནམ་པར་ཏོག་པ་གང པའི་ང་བ་རག་པར་བས་ནག་ དེའི་གཉེན་པོ་ལ་ 8 

.མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། དེ་ཡར་ཤུན་ཛོབ་བེས་ཀྱི་ང་བསམ་པ་དང་། དོན དམ་ཉོགས་ འི་ཤིས་ངབ་བསྒོམ ནས་པ་ཏག་པ་གང རས འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོད་མི ་ཝུག་པ་བསྒོམ་པ་ 
3 ད་ང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ད་ང་། ས་ངག དས་པང་བླསམ་པོ །ད་ང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་དུ་ས་གསུམ་གྱི་རོག་པ་བཅད་པ་ལ། མིག་ 























བཙུམ་ནས་ཐུན་དུ་བཅད་ལ་བགྒོམ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཀྱི་རོག་པ་ནམ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚེ་ན་བཅད། རྐུན་མ་ནམ་བྱུང་གི་ཚེ་བརྡ་བྱ་བ་ཡིན་པས། གང་ལ་ཆགས་པའི་ལུས་ཉིད་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་དུ་ར་ཁྲོད་ 
ྷྲ པའི་དུ་མ་བུ། རྩ་རྒྱུས་འབྲེལ་བའི་དྲྭ་བ། ཡིད་བརེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ཡུམ་ལས་ ཤྭར་དྭ་ ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཏེ། 
བཱ འདུ་ཤེས་དགུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། ནུམ་པར་བམ་པའི་འདུ་ཤེས། ཝྱུ་བ་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་གནག་པའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་དམར་བའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་ 
.9¦ བ། མི་སྣུག་པ་ཡིད་བརྟེན་དུ་མི་རུང་བ། འཇིག་པའི ཚེས་ཅན། རང་དབང་མ་ཐོབ་པ་ ཁོ་ན་སྟེ། རང་གི་ངང་གིས་བུ་ཆུང་ཁས་བྱིས་པ། དེ་ལས་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། དེ་ལས་རྒས་ནས་ཡིད་དུ་མི་ 
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 གསོ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་བད་ག་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་མ་ལེགས་ཀྱི་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། ཞེ་སྡང་བཟློག་སྟེ་བྱམས་པ་བསྒོམ། དེ་ཡང་ཚོས་ཀྱིས། བཟོད་པ་བསྒོམས་ཞེས་སྐྱལ་བྱེད་ཀྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་དུ་ 
རཾ བསྒོམ་མོ། ། སྭ་ཀང་གཉེན་པ་ལེན་དུ་མ་འདོད་ན། ཁྱེད་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བ ས་ ཞེན་གྱིས་ཐིན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། གཞན་དོ་ན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་ 
ཟླ སོགས་ཀྱིས་འགལ་བ ར་རོ། །གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་ ད ས་ཐོབ་ཏུ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ལ་སོགས་པས་ཁུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ ང་། མདོ་འདོན་པ་དང་སྔགས་བཟླ་ 
ཨུ བ་སོགས་ཀྱིས་ངག་གི་ ་པ་སྦྱོང་། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྤོམས་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། དཔའ་བར་འབགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྟས ་བིན་ཏོ། ། ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་ 























མཉམ་པོར་འཐབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགང སྟམ་དུ་རང་ལ་རང་གིས།ཁྲེལ་བརྡ། ད་པེར་ན་ཆླུང་ ད་ཀྱིས་སྨྱོ་ན་སྨན་པ་ལ་རྒོལ་ཞིང་བརྡེག་ཀྱང་སྨན་པས་ལན་མི་བྱེད་པར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ནད་ 
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སྲཾ འཛིན་གང་ལ་གནས་པས་མི་མཐུན་རྱོགས་འཇོམས་ཤིང་། ཚུལ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའོ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལྡང་འཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ ྣ 






















་བུར་ པ་ སབ པའི་ ང་ངེ་འཛཇི་ ༩ བསམ་༔ 'གྱིས་ཕར་ ཊཱ རེ་བོ་ ་བུ་ ས་པའི་ཌ ¡ བསམ ན་ང་ སུམ་ ངཿ ི བུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོ ་རབ་ལ་རདང་ལ་ 

༡ གགས་པ བད །བསམ་བཏུག་ ས་པར་ག རེ་་་་ཞིསཔའི་གད་ ཤི བསམ་གཏུགདེ་གསུས་དང་ཞུག་དོ། དཔུསཀི་རི་བ་མཆག་རབ་ལྭ་ནང་ལ 

, ཤཀ བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ནི་སྔར་བཞིན་སྦྱར་རོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀི་ཐོ་ནས་ཏམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་ 

.% གནས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པས་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའ། །སྒྲུབ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ཨུ་ལེན་ཚུལ་ནི། འདུན་པ་སོགས་གུམ་ནི་གོ་སྒུབ། སྤྱོར་བ་མེ་ལྟ་བུ་ནི་ ° 
པཔ འཇུག་སྒུབ། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐིན་པས་ཚོགས་གསོག་པ་ནི་ཚོགས་སྒུབ། ཉོག་པ་བཞི་ལས་ཆུལ་བ་ཛོབ་པ་ནི་ངེས་འྱབང་བླསུབ་པའོ། ཞེས་རབ་ཀྱ་པ་རའཧ་ི པ་ཉམས་སུ་ལེན་ ` 
+ པའི་ཚུལ་ནི། ཐོས་པས་ཚིག་ཤེས། བསམས་པས་དོན་གོ །བསྒོམས་པས་དོན་ཉམས་སུ་ ང་བར་བྱེད། ཐོས་པས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་། བསམས་པས་སྒོ་འདོགས་ཆོད། - བསྒོམས་པས་དོན་མངོན་དུ་ 



























ཤི 














འགྱུར། ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཆུ་ཟླའི་དཔེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆུ་ཟླ་ལ་བརྡ་ཆོས་ནྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཆུ་ 
- ནང་དུ་ཟླ་བར་སྣང་ཙམ་མ་འགགས་པར་ཡོད་པ་དང་། ཟླ་བར་སྣང་ཡང་ཟླ་བ་ཡོད་མ་མྱོང་བ་དང་། ཟླ་བར་སྣང་བ་ད་ང་ཟླ་བར་ཡོད་མ་མྱོང་བ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། ཟླ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
-¿¡ ཤེས་ན། ཟླ་བ་རང་སར་གྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཁས་པ་ནས་བྱིས་པའི་བར་གང་གིས་ཀྱང་བརྟོན་དུ་མེད་པར་ཟླ་བར་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བ་གདོད་མ་ནས་ཡོང་མ་མྱོང་བའོ། ད 
-ཤཾ གསུམ་པ་ནི། ཟླ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ཟླ་བའི་ངོ་པོར་ཡོད་མ་མྱོང་བས་དེ་གཉིས་སོ་སོ་ཐ་མི་ད་ད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཟླ་བ་ལ་ད་པག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ ང་ བསིལ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། མུན་པ་སེལ་ 


འ། 






དང་། 
¡£ བའི་ཁྱད་པར་ སུམ་དང་ལྡན་ལ། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བར་སྣང་བ་ལ། མཚ་ ་ཉིད་དེ་གསུམ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ཤེས་སོ། །མདོར་ན་ཟླ་བར་ ང་ཡང་། ཟླ་བའི་ངོ་ 
ཟྭ བའྱ་གུད་པར་གསུམ་དང་ཞག་ལ། ཆུ་ནང་། བྨ་ཨང་བཱ་ཁ། མཚན ཉིད་དི་གྲསུམ་གང་ཡང་ལེད་བ སྱ ཟཔའི་འང་གངོབས་ཏུང་པར་ཤེས་སོ། །དོད་ནླ་བ་ བྱར་བཞིན་དུ སང་བའི་ 
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༽ །དུ་ས་ཉིད་ནས་བྱད་བཞིན་དུ་ཡོད་མ་གྱོང་བ་དང་། བྱད་བཞི, ་ངུ་ ང་བ་ཉིད་བྱད་བཞི གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་མ་མྱོང་བས་སྣང་ ང་སོ་སོ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། བཞིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ 
རྒ དས་ཉིད་ནས་བད་བཞིན་དུ་ཡོད་མྔཐང་བ་དང་། ཐད་བཞིན་དུ་ཞུང་བ་ིད་བད་བཞིན་ྱིང་བར་ཡོད་མྱོང་བས་སང་སུང་སོ་སམཡིན་པ་དང་། བཞིན་བི་རངབཞིན་ཤྱི་མཚོ་ 
དཱ བའི་དུས་ཉིད་ནས། གང་ལ་ ཤར་བའི་ཡུལ་དེ་ར་གདོད་མ་ནས་ཡོ ་མ་རྱོང་བ་དང་། སྣང་སྟོང་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། ཁ་དོ་ག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ན་ཁ་དོག་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ ྦ 
་ེ ཤེས་པའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ ས་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་མ་འགགས་པར་ཡོད་པ་དང་། བློ་ལ་སྣང་བའི་ ས་ཉིད་ན་གན་ས་ཚུལ་ལམ་འདུ་ག་ཚུལ་ལམ། སྡོད་ 

ཚུལ་ལ་གདོད་མནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ཡིན་གྱི། བློས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་རང་བཞིན་བ གིངོ་་་པད་དང་པ་འས་ལང་བཞིན་རྱེས་ཅར་པའ །གལ་ཏེ་སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པ། བློས་རྟོང་པར་བསྒོམས་པས། རྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསར་དུ་སོང་བ་ཡིན་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློས་གསར་དུ་བཅོས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྟོང་ཉིད་ མ་པའི་བློས་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་སྐྱར་ 
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བ་བཏབ་པར་འགྱུར་པས། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་བླ་ལོག་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཨྱར་དེ་བས། ལོག་ལྟས་མྱ་ང ་མི་འདའ་པར། །ངེ་བཞིན་ པྱགད་ ་ 
ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་ས། སྟཾང་པ་ཉིད་བློས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། རེིེིེིེིེིེིེིེ་ ནུས་སོ 
ཞེས་པ་དང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ནི་གནས་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྣང་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་ ས་སྟོང་པ་ད་ང་། སོ་སོ་ཐ་མི་དད་དེ། སྣང་བ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྣང་བ་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོགས་སུ་བཙལ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྣང་ 
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བ་འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། དང་པོ་ནས་སྟང་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཉིད་ལ་སྨན་གྱི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤིསྱ་བའི་སྒིབ་པ་ནད་དང་འདྲ་བ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ར། ཞེས་རབ་ཀྱི་སྨན་བཏུད་ཆེ་རེག བཤིན་མིད་པར་ཁང་ཅུ དཾ ཅི་རེག་ 






































༡ ༄༅་ _ །འབྱོར་གང་ལ་རེག་ཀྱང་ནད་གོས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱང་གང་གི་ ད་ལ་ ས་པ་དེ་འི་ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
4 འདྲ་སྟེ། འདི་སྨན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ནད་གང་ལ་བཏང་ཡང་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་ངག་འདི་གདམས་ངག་གི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། གང་གིས་ཐོས་པ་ 
| “44 དེ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན། གཟེ ར་འགྱུར་གྱི་ཚྩི་དེ་རྫས་གང་ལ་བསྐུས་ཀྱང་གསེར་དུ་འགྲོ་སྐད་། ་བ ན་དུ་ ས་ཕྱིན་གྱི་གདམས་ངག་འ ། གང་གིས་ཐོས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡི ་ནོ། ། 
' ྦ འདི་ཉམས་སུ་བླངས་པ ་དུ་ས་སུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། དཔྱད་པ་གསུམ་བྱ་བ་ཡིན་པས། འཕགས་པའི་དགེ་བ ་བཤེས་གཉེན་བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་བལྟ་རྟོག་གྱིས། གང་ཟག་གི་ད ་བའི ` 

































མཾ! ་བུར་ ས་པའི་ - ས་ཕ་རོལ་ ་ཕྱེ ་པ་ཝཱས སྡེམས་ཅ ་༢།ང། པེ སྭ་གྱིས ༧ ལ་མ རི ས་པའི་ཡེ་ 831 སྭ་ས་ཐོབ་བ ་ང། །ཉེས་ བྱེར་མེ ་ཤམས་སུ་ལོང་ ར་པ་ 

མུ གས་པ ་ལ་ཞུས་པ་ ཛིངབགེབ་ཏླ མེད་བྱང་ཆུང་ཊུ་བསྔས་ཤ ། ཨིས། དེ་དག་ལུ་མ་དསིགས་པ། ཨི་གེས་ཀུས་རས་བབ་བདོན་པ་གཉིས་དྱབེ རཱ་ཤུམས་སཱ་ཡོང་། ཅུད་པ་ 
-“ ལྷག་པ་འཁོར་བར་མི་ ད་ཅེས་ད་མ་པས་གསུངས་སོ བསར་བདྡ་ག་བག་བཞི། ཤེར་ཡྱིན་ལ་འདུན་པ་ ང་། ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པ་ལས་བསམ་པ་མི་འགྱུར་བ་ ང། ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པའི་བློ་གོང་ནས་ 
ཤེ གང་དུ་འཕེལ་བའོ། ད ར་བས་འཇུག་ཚུལ་ལ། རཔ བྲསམ་པ་ལུ་དངས་སུ་ངུར་བ་ནི་ ་ལྟ་བུའཾ། །བ ན་པ་བཞི་ལ་ག ་བཅའ་བ་ནི། ས་རབ་འཆལ་པནི་ཀུན་འཔུང་གབ ་པ དེ་ལས་ 
¿2 སྲུག་བསྔལ་འབྱང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ། ཤིས་རབ་ནི་ལམ་བྱི་བདེ་ ་ང། ད །དེ་ལས་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ །འགག་པའི་བ ན་པའོ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརེན་པའི་ཚུལ་ 
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བའི་མཐའ་ལ་མི་གན་ས་སོ། །སླབ་པ་བཞིའི་ ས་ཉམས་སུ་ལེ ་ཚུལ་ནི། འདུན་པ་སོགས་གསུམ་ནི་གོ་ཚའི་བསྒབ་པའོ། །སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་བུ་ནི་འཇུག་པའི་བསྒྲབ་པའོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ ྣུ 
གཏོས་ཀྱིགཞས་དད་བབབ་གསསདང་ བཞིའི་ཐ་ནུས་ཉུམས་ཨིུན་ཚུལ་ནི། འདུན་པ་སོགས་གྲུ ནི་་ཚའི་བསུབ་པའ། །ཅ་པ་མེཁུུ་ི་འཇུག་པའི་བླམབ་པའ ཐབས་ཤེས་ ། 
གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་ག ས་ཏེ། བསམ་པས་གོ་བགོ་བ་དང་སྦྱོར་བས་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་ལ་འདུ་ ་པ་དང་། བསམ་པ་གསེར་བཟང་པ་དང་། ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་ཟ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། ཐབས་མཁས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་སྒྱོར་བ་མེ་ལྟ་བུའོ །བདེ་ ་པ་པ ་ལ་གཞི་བཅའ་བ་ནི། ཐབས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ ག་ཏུ་ཞུགས་ ཅེ 
། པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ། དེ་ཡས་སྡུད་བམལ་འྱངང་བ་ཞི་ ག་བྲར་ྱི་བདེན་པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ལམ་གྱི་བ ག་པའ དེ་ལས་ཡི་མཐུན་ཛུགས་དང་བལ་བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་ 
པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྫོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། རང་གི་སྐྱོན་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། གཞན་ད་གེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་ 
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ལ་དོན་དྲུག་སྟེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་གྱིས་དད་པ་གསོས་འདེབས་ནུས་པ། བདག་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་ེ་བར་རྒྱད་ལ་འཆང་བ། ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་འཁྲུལ་བར་སྒུབ་པ། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གོ་འབྱེད་པ། 
¦ ཐབས་ལ་མཁས་པས་མི་ད་མིགས་པར་བསྒབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དད་པ་སྔར་བས་ཆེ་བ། བརྩོན་འགྱུས་སྔར་བས་ཆེ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔར་བས་གསལ་བ། ཤེས་རབ་ཝར་བསྲལལ་དུ་ཡུང་བེ། 


དགེ་བའི་ཚེས་ཐམས་ཅད་ཀི་ས་བོན་གསོས་འདེབས་ཆུས་པའོ། །བདག་པོའི་ཆྱེན་གྱིས་རྒུད་ལ་འཆང་བ་ནི། གུང་ཟག་གྱ་ཅུད་ལ་ཚོས་ཞེ་བར་བྫར་བ་རྟེ། ཆོས་དང་གུང་ཟུག་སོ་སོར་སོང་ན། གཉེན་ 
གེ ཞི ཉག་མ | 













་པའི་ཐབས་ལ་མ་མཁས་པས་དད་པ་འཁོར་བའི་རྱོ ས་སུ་ ར་བ་ གུ་འདུལ་བ་ ང་ ཞེ ༣ བ་མོ ས་སུ་སོང་ ༧ ་པ་ཕྱི་རུ་ རྭ 
ཱེ པ སིད་པའི་ཐབས་ལ་མ ཡི་ད་མ་ཕྱི་དུ་ས་སུ་སོང་། ཆོས་སྤྱོ། གས་ཨུ་ཤོན་བེ། ློག་འབུལ་བ་དང་གཏིན་ ང་ང གསྱས་སོང་ན་དད་པ་ི་རུ་ཤོར་ཞིང་། ། སྦྱོར་བ་ཁོག་པའི་ནད་པ་བཅོས་ 
' བར་ད་ཀའ། བྱོན་འགུས་དུབ་པ་མེད པ་ལ་ལས་བཀུར་དུ་ཤར། དེ་རིང་འདྲི་བ་སང་ཉིན་འདི་བྱ། གནངས་ཉིན་འདི་བ་སོགས་སུ་སོང་བས་ཆོས་དང་གང་ཟག་འདྲེར་མ་བཏུབ། ཐབས་ལ་མཁས་ 




































༡ ༄༅ །པཕ་ལོག་པས། དེ་ལྟར་མ་སོང་བར་རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །རྣ་མ་རྟོག་རྐུན་མ་སེམས་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་ནི། ཀུན་མ་ཞེསྱ་བ་བ་མ་ཚོར་བར་ཡུངས་ 
ད བྱབྱིད་པདར།། པས། དེ་ལཱར་མ་སང་བར་རུང་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་དམ། ེསྱང་གླིབམདཔའཇགཉེནའདའི་བདེསེདངསྟད་ཐགསདགོ་ཅུ་གཉར་བས ཐོས་ 
ཤྭ བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་ཀྱང་མྱ་འདས་ཀྱི་རྒྱར་མི་འགྲོ་བ་མ་ཚོར་བར་ད ་བ་ལ་གནས་པར་ཆློམ་ཡང་། ཁོ་རང་འདོད་པའི་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། 'འདི་ལས་བློ་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡཿ རང་འཁྲུལ་བར་རང་གིས་མ་ཚོར་བས་གཏེན་པོ་ཁ་ཞབས་སུ་ཤོར། རང་གིས་ཆོས་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། མིང་ཡང་ཆོས་པར་བཏགས། མིསྱ་ཀང་ཆོས་པར་འཛིན་པས་ལུས་ངག་ཕྱིར་ལ་འཆོས་ཏེ། ཞི་ 
ཤཾ ཞི་དུ་ལ་དུལ་དགེ་དགེ་བཙུན་བཙུན་ལྟར་བྱེད། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་འདི་ཀུན་མི་དད་། མ་དད་ན། འབུལ་བ་དང་བསོད་རྙོམས་སོགས་མི་ཡོང་སྙམ་ན་ས། ིའི་ཆ་ལུགས་འཆོས་ཤིང་། རོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
.; ཁོག་ཐམས་ཅད་སྐྱེར་བཅུག་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཟང་བ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི། རྨ་ཁ་ཚིལ་བུའི་བཏུམས་ནས་མདའི་དུམ་བུ་ཁོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟར། འདི་ནི་དོན་གྱི་ཆོས་པར་ ་འགྲོ། གཞན་བསླུ་བའི་ཟོག་པོ་ 
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༡ ཟླ ཀུན་ཌ ་སློང་མི ་དགེ་ བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ པས་ཀུན་འབྱུང་ལས་མ་འད་ས། ཡི་ མ་ཕྱི་དུ་ཊ ས་ཨུ་སོང་བ ་ནི། ། ད་ལྟར་ ཆོས་མི ་བྱེད་ པར། ད་བཟོད་ ཆོས་ཅི ་ཅིག་བྱ་ ད་གོས་ ཟེར་ ནས། རང་ 
® གི་སྐྱོན་མ་ཚོར་བས་གཉེན་པོས་མ་བཟློགས་པའོ། །ཆོས་སྤྱོད་བསུང བུན་ གོ པ་ནི། ༣ ལུས་ངག་གིད དགེ་རྦྱར་འིམཔར་ འདུག་ཀྱང་། བདེ་བ་བསྒྲུབ་པར་ འཛད སག བསྔལ་སྤང་པར་འདོད་པས་བླང་ 
-.8 ༥ དོར་ ན་ཨ ནས་ བསླུབས་ཏེ། སྦྱོར་ བའི་ཚེ་རེ་བ་མ་ཆོད། ད ངོས་ང ་བཞི ་པ་མ་ ཆོད། ས་ལ་དོགས ་པ་མ་ཆོད་པ ་འདི་ སྭ ལེན་ ན། བདེ་ དེ་འདོད་ ཀྱི་རྟོག་པ་ ག་པ་འཁྲུག་པར་ མ་ཤེས་པས། བླང་ 
-ཤྡཾ བྱར་བྱས་སྲུག་བསྔལ་ བདེ་ ཛཾ སྣ་ འདྲེན་དུ་མ་ཤེས་པས དོར་ བྱར་ ཤུ ས་སན ཡུག ཀོང ་པ་ཉིད་དུ་རོ་ གཅིག་པར་མ་ཤེས་པས་བླང་ ར་རམ་ཆཚགས་ གས་སྡང་གི་རྟོ་ གི་རྟོག ག་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་གཉེན་པས་ བཟློག་ 
2 པར་འདོད་ནས་ གཉེན་པོ་རྒྱད་ལ ་བརྟེན་ ཀྱང་། འགོག་པ་ཆ་མཐུན་ཙམ་ཡང་རྒྱད་ལ་མ་ཐོབ། བླང ་དོ་ར་དུ་ཞེན་པས་གཟུང་ འཛིན་གྱི་དགྲ་མ་ཆོམས། ཆོས་ཕྱི་དུ་ས་དང་རྒན་ ་སྐྱེད་ལ་རེ་བ་ནི། ད་ལྟ་ 
༧ ཚོས་མྱི་ལེབ་པར་མའངས ་་ན་བྱེད་པར་འཛོད། ད་ལྟ་ གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་མ་བཟློགས་ ཀྱང་། མ་འོང་ས་པ་བཟློག་ཏུ་རེ། ཐབས་གཟུགས་བརྟན་དུ་ཤོར་བ་ནི། རང ་གིས་རང་ འཁྲུལ་བར་མ་ཤེས་ 









ཐོ 






































སུའི་བསམས་པས། ཆོས་བྱས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ཅིང་། ཉན་རང་ཡང་མི་ཐོབ་བོ། ད་དང 


ཟོ 


རང ས་པ་ངན་པ་ གཅིག་ཡིན་ན། སྔར་བྱས་པ་དང་ད་ལྟ་བྱེད་བ ན་པ་དང། 
། 


བ ་སོགས ་ཀི་ རྐྱུ ས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་ད་ང་ཆློམ་པར་ ར་ཏེ། རྐྱོན་ ཕུགས་སུ ་ཞུགས་ པ་ཆོས་པས་མ ་ཚོར། འདི་ ད་ག་ ག་གིས་ རང་ གི་ སྐྱན ་ངོས་ བཟུང་ ནས། སྤོང་ཐབས་མི་ སྤོན་ འདི་ འཆོས་ ན་དང ་པོ་རང་ལ་ 

བལྟ་ དགོས་ཏེ། ' བལྟ་ལུགས་ ཇི་ ལྟར་བལྟ་ན། བདག་ = སྒོར་ཞུགས། ་མིས་ཆོས་པར་ བཏགས། རང་གིས་ཆོས་པར་ཁས་བླངས་ནས་ སྔ་བོས་ བསམ་བྱེད་པ་ འདི། ངེས་པར་ རྒྱུ་གང་ གིས་ ཀུན་ནས་ 

བསླངས། དཾ སྔ་ཡན་ཆད་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་འདུག །ད་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅིང་འདུག ཆེའི ལྷག་མ་ པ་འདི་ ་འང་ངོ་ཤེས་ན། བློ་སྣ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་གཏད་ནས་འདུག་བརྟས་པས། བློ་མུ་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། 
ཉེར་ དྲ ཐོས་བསམ ་བྱས་པ་དོན་ 











པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཉེན་འདིའི་བ ང། སྙན་གྲགས 
སི་ངོང་ ༢ ག་ཏིན་འ ཡིད་ད བྷ ཞིག་གགས་ར་ཏོ་་ཏིར དེ་བས་ཀྱང་ཚེ་སྨད་ཀྱི་བདེ་ 








མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ 
ཁང་བའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་ཅིང་ཕལ་ཆེར་མི་འང་། གཉེན་པོ་ཁ་ཞབས་སུ་སོང་བ་མ་ཚོར་བས། ཀུན་འབྱུང་མི བཟོག །ཀུན་འབྱུང་མ་སྤངས་ན་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་ཡང་མི་པཟློགས་སོ། ། 














། ད 






















འདི་ནི གུ་ལ་མི་ ་པའི་སྲི ་དམ། དི རེ གུ་ལ་ལོ ངཱ" ར་མི་མཐུ་ ཤྱ ས་ཀྱི་ བས་ཀྱི་གྲོ སྱེ སྨན་དུ་ག་ཏུ་སོང་བས་ཕན་མ་བ ས་པའི་ཝསེང་ད་གནོད་པ་སྟེལ་ . 
བ་འི ྤ་ལ་གཞོད་པའི་ ད་དམ སདེ་དྲུག་ལ་ཡག་པ་ཉར་ སི་མཛ ན་ཡོགས་ཏོབས་ཀུ་གུགས་བིད། ཉིབ་ཅྱ་ཉི་ཚས་པ་ཡིཤ་ཀི། བཏགས་པའི་ཉེང་དུ་གཤ ནཱི གིས ྣ 
2 ལས། ལམ་ངར་ལམ་གལ་འཐུ་བ་འདི་ནི་བདུད་ི་ལས། ཞེས་གསུངས་སོ །སྐྱོན་འདི་དག་གི་རྩ་བ་གང་ཁས་བྱུང་ན། ཚེ་སྨད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། སྙན་གྲགས་འདོད་པ་ལས་ ང་། དེ་གང་ལས་བྱུང་ན་ 
བད་ག་ལ་གཅེས་འཛིན་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པས་བདག་འཇཛིན་སུན་ཕྱུང་བའི་དོན་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། གས འི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ སགས་ཀུན་ཞས་བྲསངས་ ཅི 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློས མཐུན་རྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལམ་ ་གོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ཅིང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ ་ཚུལ་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་སྟང་ཆ་ནས་དོན་དམ་དུ་ 




















| སློས་ཀྱི་ཛོ་བོ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་སྤྱད་ཅིང་ཐུགས་ཨུ་ཆུད་པས་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས་ཤིང་། ཙོགས་པའི་ཡེ 
1 ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་དོ། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་འདི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ འི་ཡིན་རྒྱུ་མེད། འོ་སྐོལ་གྱི་མིན་རྒྱུ་མེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཚུངས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ . 
¦ ཏེས་ཀྱང་གཞན་ནས་མ་བཙལ། འདི་ལྟ་བུའེ་ད །ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་པས། ཡི་ད་མ་ཕྱི་དུ་ས་སུ་མི་འཆོར། སྙན་གྲགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་འདོད་པ་ཞིག། 
༈ ཆོས་ཕྱིས་དུས་དང་རྒན་སྐྱེད་ལ་རེ་མི་དགོས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་དྭ་ལྟ་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ས་ན་སྦྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལ་ཞེན་པ་ཚོད་པས་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
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།ལམ་དུ་སློངས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཉེན་པོ་རྒྱད་ལ་འབྱོར་དུ་མ་བཏུབ་ ་བཅད་དེ་སངས་རྒྱས་ད་ང་བླ་མས་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ སུངས་ 

| ཀྲ དྷེ་ཚགས་འི་གློ་རྱུད་ལམ་རྐྱེས། ཚོ་བ ས་ད ཚོས དྲ ཐམས་ཅད་ཆོ་འདིའི་ལག་ཚར་སོང། རང་ཁ་རང་བཞིན ཡེད་པའ་གསུངས་ 
ཞོག །མངོན་མཐོ་ཡང་མི་ཐོབ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་མི་འོང་བས་གཟུགས་བསྟན་གྱི་ཆོས་དེ་ཞོག་ལ་ ང་། ཆོས་མ་ནུས་པ་ལ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྙུག་བསྔལ་བ་ལས་མི་འོང་བས་སུག་ན་ཡང་སྙིང་ཚིམ་པ་ 

ཐི ཡིན། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་ལ། ནད་གཟུགས་འདི་ལས་ཆེ་བ་ཡོད་ན་ཡང་ཤོག །བགེགས་འདི་ལས་མང་བས་གནོད་པ་བྱེད་ན་ཡང་གྱིས། ནམ་ཡང་ལས་ངན་བསགས་ 

པའི་སྟེང་དུ་དམྱལ་བའི་མེ་ཚོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་ལ། ཆགས་ས་མེད་པ་ལ་ཆགས། ཞེན་ས་མེད་པ་ལ་ཞེ གནས་ས་མེད་པ་ལ་གནས། འཁོར་ས་མེད་པ་ལ་འཁོར། གལ་ཆེ་བའི་ཚོས་ནི་མི་སེམས་པར་ 

འདུ་ག །སྡིག་ལུས་མི་གཙང་པའི་ཕུང་པོའི་གཅེས་འཛིན་འབའ་ཞིག་བྱེད། བཟའ་བ་ཟས་སུ་སྤུངས་པ ་ཕུང་པོ། །གྱོན་པ་གོས་སུ་སྤྱངས་པའི་ཕུང་པོ། །བཙང་བ་ནོར་སྤུངས་པའི་ཕུང་པོ། །རྣམ་སྨིན་ ྦ 
































ི ཕུང་པོ། །མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཉ་ར་བྱས་པས་ངན་སོང་དུ་བ པར་འཇུག་ ང་ས་རོོ་ལྭ།ཁུད་མེད། “ཡང 

¡ རྡིགགི་མུངཔ། ི་གཙ་ བའི་བུང་ང། ཏད ཤུ་རྭ་བུས་པས་ངན་ ཨ་ ཧཱ ཁོད་ི་ཞབས་བག་ཛི །དད་དུང་སོལྱཡད་མིད། ༼་གི་ཡང་ 

པས་རང་བཞྲིན་གྱིས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་འཕྲ ལཞལ་ཏུངས་ སེ ི་ས་ ་ིད་ཅག་བུས་ཀུང་བཟང་ག ས་འ ཁུ མཐའ་བཏུགས་ག ཇེའ་མཐའ་མར་ཚ་ ་རྟར་མ་ 
ན་ཉ་སུམ་གྱི་ཟས། ས་ལ་སྦས་ན་འབུ་དོང་གང་། དེ་ལས་འགྲོ་ས་མེད། ནམ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
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གྱུར་པ་ད་ལྟ་ཤི་ཡང་མེར་བསྲེགས་ན་ཐལ་བ་སྤར་གང་། རི་ལ་བསྐྱལ་ན་བྱ་གཅན་ བྱི་བ ཆུ ཆུ་ལ་བ 
འགྱུར་བས་ཁུས་མི་གཙང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་ངས་མི་ཡོང་། སེམས་འཁྲུལ་བ་ྱོད་ ི་ོ ཡུར་བོལ་བདེ་ན་པར་ཞོན་པ ་བླང་དོར་ཀྱི་རོག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་ངེས་མི་ཆོད་པས་ཅི་ད་གའ་པ་གྱིས། སྱ གེསས་འལ་བད བ་རིས་ངས་ལི་མཿ དོ། ཡུ ཁྱོད་ན་བ་དང་ཤི་བས་སུ་ཕངས། ཕྱི་སྤོས་གཉིས་ཀད་གཅེས་པའ ་ཇྔ།ལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 


ཤུ ་དངྭ་བལ་བ་ཡིན། ཛཱུ ༈་བྱས་འཐོག་ གམ། ཁྱིས་འབྲད་ | 


་མཐའ་བརྟགས་ན། རུད མར་རས་ ང་ཁོགས་ ¡ 


༡༠ 





རྩ 








ཛཱུ ་ྤ ཁ. 
་ ཡངལ་ དེ་ཕྱིན་ཆད་རེ་བའི ཏུག་པ་ཚོད་པས་ 


མེད་པའི འགས་པ 
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བིའོ ཉུགདད་མ་ནས་ སྣག འིས་ཁས་ཅལ་ 
འབྱོངས་པ་དང་སེམས་འ ང་བ་ལས་ན་མ་པར་གྲོལ་བས། མེ་དང་ཆུ་དང་དུ་ག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཚུགས་པའོ། །རང་གི་སྐྱོན་སྤང་བ ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བརྟན་བིན་ཏོ་། །གཞན་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་གཞན་འབྲིད་པ་ད་ང་ད་གོངས་ལྡེམ་ད་གོས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་གདུལ་བྱའི་བློ་ད་ང་མཐུན་པས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་བརྟན་ནས་རིམ་གྱིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ ར་ 
བ་བྱེད་པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བ ས་གཉེན་བསྟེ ་པས་ཆ་མཐུན་ཧྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྱིན་པ། ྙོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

པ ཐྱུངས་བའི་སྨོན་ལམ། མུ་གེའེ་དགོན་པ་ལ་སོགས་པར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྨོན་ལམ། གདུ་ལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྨོན་ 




















༡ དི 
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ཕྱིན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 




















#ླ ཤཱ ཿ རོ" ་ད་པེར་ འ ་བ༩ ་ྱི་ ར་བུ་བ ཞེན་ ་ལམ་ ཨསུམ་པོས་ཀྱང་ ་ལམ་ཇི་ ར་བཏ་བ་པ་བ འ ་པའི་ - བ་པར་ ་ བས་ཀྱི་ཕ་རོལ་[ ྱི ་པ་ལ་ - 
༡ བླ  སབ་ཏེ།དཔེར་ན་ཡིད་བཞིག་ྱིནོར་བ་ཞིན་དུ། ོན་ཁམ་གསུམ་བས་ཀང་།རོནལམ་ི་ལུ་བཏུབ་པ་བཞིན། འདོད་པའིདོན་འཐུབ་  ་ ཡིན་པ་ལ 
ཀཾ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཟིལ་བྱིས་གནོན། བཟོད་པས་ཁོང་ཁྲོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། བཙོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལེ་ལོ་ཟིལ་བྱིས་གནོན། བསམ་གཏན་གྱིས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། _ 
 ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་རབ་འཚལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། མཁོ་མི་མཁོ་གཉིས་ཨུ་བཟུང་ན་ལྟ་བ་གོལ། དགག་སྒུབ་གཉིས་སུ་བཟུང་ན་སྒམ་པ་གོལ། རེ་དོགས་གཉིས་སུ་བཟུང་ན་འབྲས་བུ་གོལ། སྤུང་ ཛཾ 
_ སླང་གཉིས་སུ་བཟུང་ན་ཕྱོད་པ་གལ་བས། འདིཉ་པུ ་ལོག་ལྟ་རྣམས་ཁོག་ལྟུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟཾབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། །བཏུ་ད་བཞི་ཟིལ་ བགྲན་པའི་སོབས་ནི། ཆགས་སྡང་གཉིས་ 
3 རྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་ཅིག་པར་རྟོགས་པས་ཚགས་སྡང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། ལྟ་བའི་གོ་ཆ་བགོས་པའི་སྟེབས་ཀྱིས། ལྟ་འདྲེ་གཉིས་གོ་བཟློག་ 


























ས་བསྒོམས་པས། ལྷ་འདྲེ་གཏིས་མེད་ཀྱི ང་ངེ་འཛི་ ལ་སྐྱེས་ཏེ། ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། ང་སུག་བསྔལ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། ཀུན་རྫོབ བ་ཀྱི་ཕྱགས་ཤིང་དུ་ཤེས་ཤིང་། 
དན བཀམས་ ང་ང ་བཞིན་ ཡེ ་པར་ ཤེ བདེ ལཱ བག གིས་ ལེ ཏཾ ་ངེ་ འཛིནད ་ལ ཡསེས་ཏེ བཏེ། ༨ པས ལིའི ་བདུད་ བཅམ འཁོར་ དས. ་རང་ ནད དེག་བེབ་ ཕུགས དིང་བུ་ཤེས་ཤིང་། 
མེད། འཁོར་བ་ལ་དོགས་པ་མེད་པས་ ས་པས རི ཟིད ཀྱ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ཏེ ། འཆ་བདག གི་བུ བཏུད་བཅོམ་མོ། །ཇྟཾ སུབས་ཀྱི་ཕ་ལསྱ་ཏུ་ཕྱན་པ་ ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཉི་མས་རྩི་ཤིང་ལོ་ཏོག་ 
ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱེད་ ་པ་བཞིན་དུ། སྟོབས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ ་ཡོངས་སུ་ སུ་སྙིན་པར་བྱེད་དོ། །ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ་རོལ་ 'ཏུ་ ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ ༠ ་དང་། དོན་དམ་ཤེས་པ་དང་། 
དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རུ་ཟླ་ པར་བིད་དོ། སེས ་པ་འ ར་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྟོགས་ 
པའོ། གསུམ་པ་ནི་ཝང་ཉང་ཐ་དད་ཡེད་པའི་ཚུལ་དུ་རོགས་པའོ །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གླ་དབྱངས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐེ ན་བར་ས་ཞིང་གཞན་འཐུན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ད ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་ 















ཀིར་་ 


























་པའི་གན་ས་སུ་བ * 1༨། ༡ཀར* ། | 
པའི་གནས་སུ་བདྲ་འག ' 


























ངཱ ཅད་དུ་འབྱུང་ཡང་། ཆཇྔ་རང་ཡང་བརྡུང་མཁན་མེད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཁས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའི་སྒྲ་སྙན་པ་འབྱང་ངོ་། ། 
[ ཐབས་ད་ང་སྨོན་ལམ་ཆ་མཐུན་ཧྱི་འབྲས་བུ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ ཆུ་བོ་ལས་ཚུ་ ཟད་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ ཆོས་མི་ཟད་པ་འབུང་བའི་ཕྱིར། རྙོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། སྤིན་ལྟ་བུ་ 

སྟི་སྲིན་ལས་ཚར་བབས་ན། ལ་ཏོག་གས་པདྱ་བེང་པ་དཀརདུ རྟོབས་དང་ 'ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བབས་ཏེ། གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་རོགས་པའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་ 
ཱུ པར་བྱེད་དོ། །སེམས་བསྙིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ལ་སོ ས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་ 
' མི་ངལ་ད་ང་། །ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །སྤྱན་ལྔ་ད་ང་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་མཐོང་ཁམ་ད་ང་། །བསྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ་གདམས་ངག་ནི། །བཅུ་ཡི་བད་ག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ ཟླ 
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ང་གཏི་མུག་གསུམ་འབྱུང་། དེས་ལས་བསགས་པས་སྣུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན། དེ་ཅིས་ལེན་ན་གཟུང་འཛིན་གྱིས་དགྲ་མ་ཆོམས་པས་ཁན་པ་ཡིན། དེ་འཇོམས་པ་ལ་ 
ཞི བར་སྒོ་ གསུམ མའང ་ལག་བསགས་པས སུག་པ དེབས བ་ལ ་ཐོག་མར་སྒོ་ ད་པ་ཡིན དི ཤིས་ཡན་ན བསང་བཞི་འཁར་འདསཀི་ང་བོ་སང་ མ་པ ཡན དེ་ དེ་མ་ཏོགས་ 
' པར་དངོས་པོར་བཟུང་བས། ཧོ པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཀག་གོ །གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་། ལམ་མཚན་མར་བཟུང་ཞིང་ཞེན་པས། ཟམ་པར ཐར་པའི་ས་མཆན་མ མེད 
པ་བཀག་གོ །འཇསྤ་བུརང་གི་སེམས་དྲེམ བཐའ་དགགི ཤེས་དག་པ་ལ་ཟིར་ཡང་མ་འོངས་པ་ན་འབུས་བུ་གཞུན་ནས་འབུང་བའི་ཚུལ་དུ་ པས་རྫན་པ་མེད ་པའི་སྒོ་བཀག་གོ དེའཕིད་པའི་ ཛཾ 
གདམས་ངག་ལ ཐཞི་དངནམཔར་ཐརཔའྨ་་ུ་པཉད་དད། ལམ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་སྤད། འབྲས་བུ་ད དང་ཅིན་པ་མེད་པ་སྲད། ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ པི རཿ 
' ན། བདེན་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་བས། ཀས་པའ་ཐར་པའྱིྷ་སྟང་པ་ཏིད་སི་ག་ཡིའ་ སྤད། ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆོད་པས། མཚན་མ་མེད་པའི་སྒོ་ཕྱེད། འབྲས་ 



































༡ ༄ དད་མིགས་པར་སྒམ་པ་དུང་། ཡུལ་ཅན་གཉེན་པོ་ཡང་མི་ད་མིགས་པར་སྒོམ་པ་གཉིས་པོ་ལ། མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཨུ་གསུངས་ཤིང་མཉམ་པ་ཉིད་ 


 ་ བཞི་བཞི་གསུངས་པ་ལས་ ཞེན་ མི་དམིགས་པར་སོམ་པ ཡུལ་ཅ ་མཉམ་པ་ཏི ་ད་ཛོགས་པའི་ཆོར་པར་བསྟན་ཏོ། །ན་མ་པར་ཐར་པི་རྒོ་ནོན་པ་མེད་པ་ནི། རང་ ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཟེ བཞིབཞི་གསུང་ས་ ལས་གཏིན་ང ལི་དཡིགས་པར་སམ་པ་༽ེ ཡུལ་ཅན་ཅ་ཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པའི་སུད་པར་བསུག་ཏི །ནམ་པར་ཐར་པའི་ཞོ །ཡིད་པ་  གང་ གས་པ་ཡིན་པས་རྫོན་ 
པ་མེད་པའི་སྒོ་ཕྱེ ་ངོ། །སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོ་མས་པའི་གདམས་ངག་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ 

ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་བཞིར་འདུས། ཐར་པ་དོན་གཉིར་ཤིི་ཏོག་ཝཱན་ཙི་འཇུག་ཞུག་གི་ཡུལ། བདེན་པ་བཞིར་མ་འདུས་པ་མེད། དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་བ ན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས་ཀུན་ 
-3 ནས་བསླངས་པའི་ལས་གོ། །ཀུན་འབྱུང་རྒྱད་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། གཞི་སླ་བསམ་བརོད་ དན་པ་ཤེད་ཀྱི་དོན མ་དངོས་པོར བྱུང་ཞིང་ ལྟན་ག ག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ 

















༡ 
© 
















| །བྲག་རི་ད་ང་ འདྲ། དུག་ལྔ་ལས་ང་རྒྱལ། འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་རླུང་། ན ན་ལུགས་མཇིང་ པ་ན་བ ་སོགས ་ཤེས་ང ་ང། ཕྱོ་ཕྱོ སེང་སེང་དུ་སོང་ ་བའོ། །གདོ་ན ་ལྟའི ་རིགས་སུ་ དུ གཏུགས ་པའོ། དེ་ལ་ གཉེན་ 
པོ་མ་ཐེང་ས་ན་ལྟར་སྐྱེ་ དཔེ རྒྱུང་དང་འདྲ། དུག་ཝ ་ལས་ཕྲག་དོག །འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ། ནད་འདུས་པ། ན་ལུགས་ཡར་ཕྲེང་མར་ཕྲེང་། རྩ་ཆུའི་སྒོ་སྡོམ་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །གདོན་མི་མ་ཡིན་དུ་ 
ཝེ གཏོགས་་ པའོ། ཉ ་གཉེན་ ་མ་ ཐེངས་ན་ལྷ་མ་ ་ུ་ སྐྱེ ཡང་ དུག་གསུམ་ པོ་ལ་ བརྟེ་ ནས་རྩ་ བའི་ ཏོན ་མོངས་པ ་དང་། ཞེ་བའི་ ཏོན ་མོངས་པ ་དང ཏོན ་མོངས་པ། ་བརྒྱད ་ཁཾ་བ ཧོང་ འབྱུང་ 
༔ ང་།།ནད་ལྔ་ལ་བ གཏིན ོ་མིངས་ནྲ་ལ་ལ ཡན་དུ ་ ་ལྔ་ལ བཏ གུས བ ཧགས དུགས ་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་། དེའི་ཞོར་ལ་རྐྱེན་ཏི་ ཀི ཆིག་ སྟོང་འབྱུང་། ན་ལུགས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ 
.... ནས། ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འབྱང། ཤཀུན་འབུ འབྱང་གི་བདེན་པ བསྡུ་བ ཀད ་་ ག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ། གོང་གི་དུ་ག་གསུམ་དང་དུག་ལྔ་ལས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བྱུང། དེ་ལས་སུག་བསྔལ་ 
-3 དཔག་ཊུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཙོ་ ་སྱེཉ་ན་འཚིའི འཆིའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ འོ། །ྐྱེ་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ད་པེ། ཚུ་ལ་ཆུ་བུར་རྡོ་ལ་བ་དང་འདྲ། རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཟད་མི་ཤེས། རྒས་པའི་ ® 


ཤོ 




















༡ ༄། །པའི་སྣུག་བྱསལ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྣུག་བཛྔལ་དང་ཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལྟ་བུའོ། །གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་པའི་སྙུག་བཛྔལ། རང་འདོད་པའི་གདམས་པ་ 
` མ་ཚར་བར་བླ་མ་འདས་ཀྱིས་དོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡོད་པ་བསྐྱང་གིས་མི་སྐྱོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། བསྐྱངས་ད་ཀའ་བ་བླ་མའི་གདམས་ངག་གོ །འདོད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པའི་སྙུག་བསྔལ། ` 
ེ བཙལ་ད་ འ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །དུ་ག་གསུམ་གྱི་ནུ་ས་པ་ཕྱིར་རྡོལ་བའི་རྟགས་ནི། འདོད་ཆགས་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་ཟས་དྲྲ་ལྟར་སྤང་། ཞེ་སྡང་རྒྱས་པའི་རྟགས་ཨུ་འཁོན་གཡག་ལྟར་ _ 
མ་བུས་ཆུབ། སྟེང་དུ་གོན་ཚད་ ་པས་ སྔས་སུ་བཅུག་ཚད་རྡོ་བས་མཁྲང་། ཟས་ཅི་ཟོས་ཏིག་ཏའི་ཐང་ལས་ཁ། དེའི་དུས་སུ་ལུས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་སྒེས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ལུས་ཙོག་ཙོག་ 
-3 བྱས་ཀྱང་འ ་བདག་གི་བདུད་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད། ངག་གི་སྙུག་བསྔལ་རྫ་མོ་བུ་སྟོར་བ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། ལྟང་ལྷང་ཅེར་ཅེར་སྐད་ངན་བཏོན་ཡང་ཐུག་ལ་ཆོག་དུས་མེད། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རི་དྭགས་ 
























མ་ནའང་ཐར་པའི་ཐབས་མེད། འཆི་བར་ཤེས་པའི་དུས་སུ་འདི་ནས་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་པའི་སྣུག་བསྔལ། གཤིད་རྗེའི་ཕོ་ཉ་བྱུང་ 
། བའི་ ཚེ། གནད་ གཅོད་ ཀྱི་ ཡུག་བསྔལ་ལ་བསྲན་གླགས་ མེད། དེ་ ་དུ་ས་སུ སུ་བཤེས་ གཉེན་མང ངོ ་མཐའ་བསྐོར་ཡང་མ་ཕན། འོ་དོད་ བོས་ཀང་མ་ ཕན། རྐང་པས་འཕྲས་ཀྱང་མ་ཕན། ལག་པས་ 
' གཡབ་ཀྱང་མ་ཕན། ས་ུ་ཡངམཕན་པརརང་ཉདགཅི ག་པུས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ ་ པའི་ སུག་བསྔལ་ ཆེན ་པོ་འཁོར་བ་ ག་མ་མེད་པ་ 
དུ ནས། ཐ་མ་དཱ་ལ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ལོངས་སྤྱོད་པས་ད་ དགོས་སམ་མི་ད་གོས་ལྟ་བུའོ། ། །རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་ལས འབས ག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཅིས་ལན་ན། ནོར་བ་ལྔས་ལན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡིན་མིན་ 

ཕཱ གར ར། བདེནུ་ ་བརྫུན་གོ་ནོར། ག ཅེས་མི འི ་གོ་ ཧཾ གལ་ ཆེ་ཆུང་གོ་ནོར། ཉན་དང་ཡག་ཏན་གནོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ གན་སྔ་ལགས་ རྟང་པ་ཉིད་དང་བད་ག་མེད་ 
ཿ ཡིན་པ་ལ། ད་ངོས་པོ་དང་བད་ག ཧུ བཟུང་བས་ད་ངོས་པོའི་ གནས་ཚུལ་ལ 'ལོག་པར་སོང་བ ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ལམ་ཁོག་པ་དྲག་འདུལ་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡིན་མིན་གོ་ནོར་བས་ བདེན་བརྫུན་གོ་ ནོར་ ཏེ། 


རྒྱ་ལ་ཚུད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། མིག་རྩ་རིག་རིག་བལྟ། ཇི 










ཐོ 




















༄ཤ “° །རམྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 


པྲ ཏཱ དཔེར་ན་སྒྱ་མས་བསླས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བདེན་རྫུན་གོ་ནོར་བས། གལ་ཆེ་ 
ཆུང་གོ་ནོར་ཏེ། མྨྱ་ངན་ལ ྲ 


ན། དཔེར་ན་དེ་རིང་གཅིག་པོ་བདེ་བ་དང་། སང་ཕན་ཆད་མི་བདེ་བའི་གདམས་ངག་ལ་ 





༼ཛལ་པ 


_༣ གཤེགས་ཉིང་བོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཁ་ཁྱབ་ཀྱང་། ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་བདེ་གཤེགས་སུ་མི་འགྲོ །ཡོད་པས་ཕན་མ་བཏགས དབུལ་མོའི་གཏེར་ལྟ་བུ་སྟེ། 





འཚོ་བ ་ཕྱགས་ཤིང་བཙོངས་ནས་བྱེད་ དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། དགེ་སློང ་མངོན ་ཤེས་ ཅན་ གཅིག་ གིས་བ ཟས་བླསླངས་པས། འོག་ གི་ གཏེར་ ཆྟེད་ནས་དབུལ བོར ་སྐད། དཔེ ་དེ་བ ན་དུ་ ཆོས་ཉིད་རང་ལ་ | ད་ 
༡! ཡོད་པས་མི་ཕན། ངོ་སྲོད་མཁན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ད་གོས་སོ། །མཐོང་བས་ཕན་མ་བཏགས། །ྲོན་པའི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གོམས་པར་བྱེད་ད་གོས། ཤེས་པས་ཕ ཨཱ བཏགས། ཙིའདོན་པ་ལབུ | 
ཤཱ ཏུམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ། དདོརྱ་བ་སུག་བརལ་བཏིན་ཟི སྲ གསུམ་པལམ་གྱི་བདནཔ་ལའི་རནནེིགས་ཡིན་ལ བདག་པའི་ཀྱེན་ཞིཟ་མ་དམ་པ་ཉི གས དོས 
གཞེ ་ལྟ་བ་བཞིན་ རོགས་པ་བླ་མ་ལ་རག་ ལས། ལམ་ཉམས་སུ ལིད པ་གང་ཟག་ལ་རག་ལས། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་འོང་བ་ནི་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ 









ཐོ 








-ྲཾ བཱ ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ འགྱུང་ ་དགོས་པའི ་ཕྱིར། 
།དེ་ལ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཚིའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས། སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་ལ་ལས་གཅོད་དགོས། ལས་གཅོད་པ་ལ་ཉོན མོངས་པ་གཅད་དགོག ཧོན་མོང་ས་པ་གཅོད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ 
ཝཾ འཛིན་པ་གཙོད་དགོག བདག་འཛིན གཙོད་པ་ལ་འགགལ་ས་ནས་བླབོག་དགོས་པས། གཞི་བདག་ཅུ་བུང་བའི་གཉན་པར་གཞི་བདགམེད་ངུ་གཏན་ལ་དབབ་ | བདག་མཐའ་ནས་གཞིག་པ་ 






























ྦ ང་། བདག་དྭོགས་ཞས་གཤིག་པའི་ཚུལ་གཏིས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱི གཙུག་ནས་ཀུང་པ་ཡན་ཆད་གང་ལ་འདུག་ཅེས་སོསོར་བྟ ས་པས། སྔར་བད་ག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་ཕྱི: ་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
། སོ བས་འགར ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁུས་འདི་ཕུང་ ཨལ ༢ ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་བསིལ། མཐར་རྣུལ་ཕྲ་རབ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་ 
_ 2, གཏན་ལ་ཕབ། མ་བུ་ཏད། ད་ཡ་ཏོག་པ ིས་རབ་སུས་འ འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཉི ཀྱང་སྐད་ཅིག་ངང་སྐྱེ་འགག་གན་ས་གསུམ་དུ་ར་མ་པར་ཕྱེ། དེ་དག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཆ་མེ དི ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་རྣ་མ་པར་ཕྱེ། མཐར་དུ་ས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱང་མི་ད་མིགས་པར་རྟོགས་ 

° པར་བྱས་ནས། བདག་ཏུ་ འཛིན་པའི འི་ཡུལ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །ཡང་ན་ཁུས་ འདི བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་ལྟན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། མཐར་ཁུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ ་དེ་ཡང་ནམ་ 
3 མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་སོང་ནས་སེམས་ཉིད་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་རྟང་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཡིད་ལྭ་བའོ། །འདི་ཡིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་བད་ག་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་བསྒོམས་ 












































པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཕྱིའི་ཡུལ་རྣམས་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་སོགས་སུ་སྡང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལས་སྐྱེའམ། གཞན་ 
ལས་སྐྱེའམ། གཉིས་ཀལས་སྐྱེ་བའམ་ ག་མེད་པར་སྐྱེ་བར་བརྟགས། གུལ་ཏེ་བདག་ལས་སྐེ་ན། བདུག་གྲུབ་པ་ལས་སྐྱེའམ། མ་གྲུབ་པ་ལས་སྐྱེ། གལ་ཏེ་གྲུབ་པ་ལས་སྐྱེ་སྟམ་ན། འོ་ན་གྲུབ་ཐིན་པས་ 
ྐྲེ་མེ་དགས་ས། གུ ཟིན་ནས་ཀྱང་སྐེ་ན་ཐུག་མེད་དུ་སྐེ་བར་འགྱར་ར། །གལ་ཏེ་མ་ཐུབ་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། རུ་མ་གྲུབ་པས་སྐེད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ཅིང་། འབུས་བུ་མ་གུབ་པས་བསྐོད་བྱར་ 
་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ལས་སྐྱེ་འོ་ཞེ་ན། གཞན་རྟུག་པ་ལས་སྐྱེའམ། མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ། རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། རྟག་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་མི་རྟག་ 
པ་ལས་སྐྱེ་ན། འབྲས་བུ་རང་ད་ང་དུས་མཉམ་པ་ལས་ མ། དུ་ས་མི་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེ དུ་ས་མཉམ་པ་བསྐྱེ་ ་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དོ། །དུ་ས་མི་མཉམ་ན་འབྲབས་བུ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་རྒྱུ་འགག་ ྦ | 
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༡ ༄༅ །བདག་ཉིད་གཅིག་ནི་ཛས་གཞན་ཡིན་པར་འགལ་ལ། ཛས་གཞན་ཡིན་ན་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་བ་དང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པས་གཉིས་ག་ 
ལས་སྐྱེ་མི་འཐད་དོ། །རྒྱ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། ཡུལ་དུས་གང་དུ་ཡང་མཚན་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ཞིང་། བད་ག་ 
།ད་ང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བར་སྣང་ཡང་སྐྱེ་བར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ནང་གི་སེམས་སྣང་རྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུར་རོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་ན། དགེ་སྡིག་དང་ཁྱང་མ་བརྟན་གྱི་རྟོག་པ་མཐའ་ཡས་འབྱང་བ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྦིན་ 
| དཔབངས་དང་འབུག་དང་ཐུགདང་ཚར་ཁ་སགས་པ་སཚོགས་པའབུང་བ་ཞིནདུ། སམས་འང་བཞིན་ས་སང་ཡངྒཚགས་འབུང་བ་ཡིནན སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ ཏཱ 
-3ྷ ཡང་། སླར་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་བཞིན་དུ། + ད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལག། འདུས་བྱས་ 













--ཤྲཾ 





ས་ལ་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་ཡང་སེམས 




























འདུས་མྭ་བས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བཤིག་ནས་རྡུལ་ཙམ་མི་ད་མིགས་ཚེ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ད་ག་ཅིང་ 
ཡོངས་དག་པའ། དཀར་ནག་ཚོས། ཞེས་རབ དེས་།བིག་ནས་ཇུ། ཅམསི་ད་ཡགས་ཚེ། །འདི་ ཤིས་རབ་པ་རེལ་ཧོ ཆོག ད་པ ཟན། །ཞིས་པ་དང་། ཚོས་ན །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་དང་། ངབ་བདན་པར་འཛིནཔའ་ཏོག་པ་ནམས་གང་ཟག་གེབདག་མད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོག་པ་ཡོངས་ཨུ་ཆོད་པའི་རྗེས་སུ། 
མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ཉེན་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ ་ཤམས་སུ་ ཤར་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་གཏིང་ནས་འཆར་རོ། །འདིར་ན་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅད་པ་ལ་དོན་བཅུ་བཞི་སྟེ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གདོན་ཚོས་ཉིད་དུ་ ཁྱེར་བ་དང་གཅིག །བདག་གཞན་དག་པ་ལ་བརེན་ནས་གདོན་ཆོས་སྐྱར་ལྟ་བ་དང་གཉིས ལམ་སྣ་འདེན་པ་ལ་བཏིན་ནུས་གདོན་ག་མར་ཁྱིར་་དང་གསུམ། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲེ་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་བ ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་ལན་ཆགས་ད་ང་ཟླ་ གས་སུ་ལྟ་བ་དང་ལྔ། ཤེས་རབ་འ ན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ 
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འྤྲ པར་མི་ ས་ལྟར །ཞེས་སོ། ཉིས་པ་བདག་གཞ པ་ལ་བ ངྫོ ས་སར་ལ་བ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོས་ནས་ (ཞལ་ ་ཆོས་ཀྱི ཐྤོས་བལ་ཡི 
ུ ཇིར ་རོ། །ཇི་སྐད་ དུ ཿ དམིགས་ ལད ་ཆོབ་ སེ སྒལ ཞེ གོ །གདོན་ ཏཾ སྣང ་བ་ འིས ༢ ཀྲེ ཏཾ ན། ཞིང ་པར་ བྱར་ཡིད། ྐ ད། དངོ ཡནཱ་གདོ ཆས་ི་་ཝི། བདན མི་འདུག་ པེ 
དྲ གདོད་མ་ནསྤ་ཐོས་བལ་དུ་གནས་པས་ཆ ས་ཀྱི་སྐྱའཾ། །གསུམ་པ་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདོན་བླ་མར་འཁྱེར་བ་ནི། གདོན་ཅ་པའི་བལ་དང་ཁད་པར་མི་དུག རྩ་བའི་བླ་མས་ཀྱང་ཆོས་ 
(ལྭ ་སྦྱོར་ ཞིང ་ལམ་ལ་འཛུད་པ་ལས་ལྷག་པ ་མེད་ལ། གདོན་ གྱིས་ཀྱང་ལས་ཡི་ དམ་ གྱི་ལྷ ་དང ་སྦྱོར། ངག་གསང་སྔགས་ ཀྱི་བཟླས་ བརྗོད་དང སུ ཡིད་ཆོས་ཉིད་ ལ་ཧ མ་པ་དང་སྦྱོར་་ཏེ། ཾ 
འདི་དག་ཐམས་ ཅད་གདན་གྱིས་བ རྐལ་ནས་སྦྱོར་བསས བཞིཔ་བམས་ཏིང་ཇི་ལ་བཏིན་ནས་འདི་པ་མ་དི་ཆེན་དུ་ལྟ་བ ནི། འཁོར་བ་ ག་མ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ག ག་གིས་ཀྱང་ཕ་དང་མ་ 








ཿ བྱས་པས་གྲངས་མི་ཆོད། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བས་བར་དུ་ཆོད་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། ད་འདྲེ་འདི་དག་ཀྱང་ཕ་མ་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་བྱམས་པ་དང་ གཅིས ས་ུང་ བདག་ 
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ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དང་ཡང་ཕྱི་སོགས་ཨུ། སུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ད་གེ་བའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཆེ་འདིར་འདྲོངས་ཏེ་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
སྒིབ་པ་དག་པའི་རྟགས་བྱུང་སྙམ་དུ་དགའ་བར་བྱས་ཏེ། སྤང་བློ་མི་བྱ་བར་འདི་བྱང་བས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་གྱུར་ཅིག་རྙམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བདུན་པ་སྨོན་ལམ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་ལྟ་བ་ནི། འོ་སྐོལ་སྔར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས་མ་ཚོར་འོན་ཀྱང་ཡང་ད་ག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་མཁྱེན་ ས། ནད་དང་གདོན་དུ་སྤྲལ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ྦ 
པ་ཉིད་ལ་པྤྱོར་རོ། །བརྒྱད་པ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་ཀྱི་སྟབས་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་ནི། ད་ཉུར་རང་གྱི་གུད་ལ་སུར་ན། ལ་ཡ་ཆད་ན་ཚྭ་ཐུག་བཅུལ་ཏ་མིད། ྱིནདུག་བགིགས་ ྦ 
ཀྱང་མེད་དར་ཞིང་རྒྱགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། འཇིག་རེན་གྱི་སྲེད་པ་ལ་ཆགས་ནས་བློ་ཡེངས་ནས་འདུག་པ་ལ་རྐྱེན་ནད་དང་གདོན་ ས་བསྐྱལ་ ། ལུས་ལ་ན་ཚ་སྙུག་བསྔལ་གཏང་བ་ འི་ཚེ། མོ 

ད་ང་སྨན་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་། རྒྱུ་སྟེབས་མེད་ཀྱིས་ཕན་པར་ད་ཀའ་སྟེ། ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་ཡི་ཆད་ནས་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། རང་ལ་ན་ཚ་དང་སྙུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱང་བའི་དུ་ས་ 


























བསྐྱེད་པས། གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས། བྱ་བ་གང་ཡིན་ན་གཞན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཁོངས་སྤྱོད་གཏོང་བ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཅུ་པ་རྒྱུ་འབྲས་བཟང་ངན་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲེ་གདོན་མི་ གས་པར་ལྟ་བ་ ད དང་པོར་རང་ ས་ཡི་དྭགས་གནོད་པར་བཟུང་ངམ་གཞན་ལ་གནོད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། རང་གི་རྟོག་པས་གནོད་པ་ 
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ཆེར་བསླབས་པ་སེ། རང་ བས་ཆུང་ངུ་བྱེད་། ཡིདྭ པ་ བས་ཆེན་དུ་བྱས་པས རང་ན་བས་ལུས་ལ་བར་དུ་བཅད་ཏཀྱིས་ དྲ འཆི་བས་སྲོ ་ལ་པར་ད་བྱང ་ཀྱིས་ ས་པའི་ 

འཇིགས་པ་དང་། ཙུས་པའི་ །འཇིགས་པ་དང་ཞུམ་པའི་ གཔའདིམ་བསལ་ནུབེའ་ གོི་བོག་པའིཉ བ་དག བེ་ས་དག་ལ་བར་ཏུ་བཅད་སདགས་པའི་ 

༡ ནང་རྐུན་མེད་ན་ཕྱི་རྐུན་མི་ཚུགས་ལ། ནང་རྐུན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རྐུན་དང། ནང་རྐུན་ངོས་ ན་ན་ རྐུན་རང་ཐུལ་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན་ད་ང་པོར་ནང་གི་འཇིགས་ཤིང་ཞུམ་པའི་རྟོག་པ་འདི་བསལ་ 

4 དགས་ས། །ཇི་ཉུར་བསལ་ན། འགུ་བ་རིགས་ཁཱ་ལས། ངན་སང་གཙུམ་རྫུ་འབྲས་ངན་པས་ངན་འཐུ་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་རང་ལ་གནོད་པ་དེ། བྱུ་དང་ས་བདག་དང་གཉེན་ཡིན་ན། ནུད་འགྲོ་ཡིན། 
གཞན་གང་གནོད་ཀྱང་ཡི་དྭགས་ཡིན་པས་བགེགས་ནི་རྒྱུ་ངན་ཏེ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བས་བསྐྱེད། འབྲས་བུ་ངན་ཏེ་དུད་འབྲོ་དང་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས། རྐྱེན་ངན་ཏེ་མཐུ་ད་ང་སྡོང་ཟླ་མེད། སྔགས་དང་ 

 ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད། དཀོན་མཆོག་ད་ང་ཚོས་སྐྱོང་གིས་གྲོགས་མི་བྱེད། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་མེད། བད་ག ་རྒྱུ་བཟང་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་བསྐྱེད། 
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རྣ་མ་པར་དཀར་བའི་ལས་ཡོ །ེ འབས་བུ་བཟང་སྟེ་དལ་འབྱར་ྱི་མི་ལས་ཐོབ ཀྱན་བཟང་སྟེ་བརྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁུས་བླངས་པའི་ཚོས་སྐྱངབའི་སྲུང་མ་ཡོད། ཐུགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ི་ནུས 
། པ་ཡོད། བླ་མ་དང་དཀོན་མ ག་ད་ང་ཡི་ད་མ་ལ་ གས་པས་གྲོགས་བྱེད། རྣམ་པར་དཀར་བ ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཡོད་པས་བདག་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ ར།ཡིདྭགས་ནམས་ལ་ 
འཇིགས་པའི་དོན་ཅི་ཡོད། ཡི་དྭགས་ནི་རྙིང་རྗེའི་གནས་ཡིན་རྟམ་དུ་བརྒམ་མོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདོ་ན་འཇིགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་ནི། གདོན་གྱི་རྟོག་པ་ 
ྤུལ་འདྲར་རབ་ཤེས་དེ་ལ་འཇིགས་པ་ 
་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ཙམ་ 
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༄༡༣ 

-ྡ ནམ་སྐྱེས་པའི་དུ་ས་ཨུ་ ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་ ང་པའི་ ས་ཉི ་ན་ས་ ས་ཚུལ་ལ་མེད་པར་ ས་པར་བྱ་ མུད་པ་ལས འགྲོ་ཀུན 

ཌཱ མེད་། རིདིྲྨྲྫྲྫྫྲྫྲྫྲྫོྫོིོེིིོིི་ རང་གི 
ཡིན་གྱི་སེམས་ལས་ཁོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད། རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཟོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྣ་མ་རྟོག་སེམས་སུ་འདུག །སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །བཅུ་གསུམ་པ 























༡ ༄༅ །ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲེ་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་དུ་ལྟ་བ་ནི འདྲེ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་དུ་ས་ཉིད་དུ་འདྲེ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བར་ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ དེ དཔེར་ན་ 
ལྕགས་ལ་ཚ་ངར་བླུད་པ་དང་འདྲ། གདོན་གྱི་རྟོག་པ་ནམ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། གནོད་ ད་མདུན་དུ་དམིགས་ནས་ད་གའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འགལ་བ་ལམ་དུ་སློང་ཞིང་། མི་མཐུན་པ་ གས་སུ་ཁྱེར། 
ཤྭ སྐྱན་ཡོན་ཏན་དུ་བྱེད། ལྟས་ངན་གཡང་དུ་བླང་བའི་དུས་འདིར། མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་བཞིན་དུ། བདག་ལམ་ ང་ལྡན་པར་བྱས་པས་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་། འདི་ནས་གཞན་ ་མ་འགོ་པར་ 
ངའི་དགེ་བའི་སྐྱལ་མ་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་འཁོར་བ་ཉམས་དགའ། ང་བ་འབྲིད་མཁས། རིག་པ་ཅོལ་ཆུང་བ ་རྟབས་ཀྱིས་ད་ར་ཞིང་རྒྱགས་པས། ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ ་དཱན་ཞིང་། 

གཟུང་འཛིན་གྱི་རོག་པ་བློ་ཡེངས་སུ་འགྲོ་བས་བརྡའ་ཚོས་རྟན་ཞིག ས་ཀྱང ཁྱདཀྱི་དྲིན་མ་བརྗེད་པར་བྱས་པ། དགེ་བ་ནུས་ཚད་ དུ་བསྒྲབས་ལ། ཁྱེད་ཡི་དྭགས་ན་ས་ཅི་ཐོན་དུ་བྱ། འོ་སྐོལ་ 
3 གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་དྲིན་ཆེ་རྟམ་དུ་བློ་སྦྱོངས། ངེས་པ་ཁོ་ནར་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་དུ་འགྲོ། སྐྱེ་མེད་གཅིག་ཚོད་ཀྱི་གདམས་ངག་གིས་བདུད་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་འཁྱེར་བ་ནི། གཟུགས་ནས་ 





































རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་བར་རམ། འཁོར་ འད་ས་ཀྱི་ཆོས་ ཟམས་ཅད་རང་ བཞིན ཧོང་པ་ཉིད་ད་ང་། སྦོས་བྲལ་ལས་མ་འད་ས་པས་རྒྱུ་ཡང་རང ་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་ ང་། རྐྱེན་ ཡང་རང་ ་བཞིན་ གྱིས ་ཧོང་། རང ་གི་ངོ་ 
དྷེ བོ་ཡང་རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་། འབྲས་བུ་ཡང་རང་བཞི ཞིན་བྱིས ས་ཙུང་པ་ཡིན་པས། གར་སྱི་ཏག་པ་ནམ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཞུ གནོད་བྱ་དང་ གནོད་ གདང གནོད་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
¡ རྙོང་པ་ཉིད་ གིས པར་བྱས་ནས། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ན། གདོན་རང་ བཞིན་ ིསན་བ་ཏནའབེལྱི་ཚས་ཉིད་ད། ནད་འདེན་པའི་ཐབས ་གདམས་ངག་ 

བཅུ ་བཞི་ བསྟན་ཟིན་ ཏོ། །ལམ་ཉམས་ཨུ ་ལེན ་པའི་ གདམས་ངག་ཐུན་ ་མོང་མ་ ཡིན ་པ་བསྟན་ ་ཟིན་ ཏོ། །འབུག་པའ ང། ་བདེ་ ནི། ལམ་ཉམས་སུ་ ཁུངས པས་ཀུན་འབྱུང་ གི་ བདེན་ པ་དུག་གསུམ་དང་ 
ཏི དུག་ལྔ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ པའི་ལཁས་ཐམས་ ཅད་ཡོངས་ཨུ སུ་ཆོད་ པས། འབྲས་བུ་སྣུ ག་བསྔལ་གྱི་ 'ཕུང་པོ་ ད་ང དན་པ ་བ རྟེན ་པའི་ ནད་དང་ གདོ་ ན་དང་སྙུག་བསྔལ་ གྱི་ གཙོ་ བོ་ སྐྱེ་རྒ་ན་ ་འཆིའི་ 
ཿ སུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ ་བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ། རེ་ཐོབ་པན་བད་པ་དང་མ་ངན་འསའདས་པ་ཐོབ་ ཅེས་བརྫོད་དོ། །དཔེར་ན་མགྲོན་པོ་རང་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པ་ལྟ་བུའོ། བདན བབཞི་ལ་ 
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འ མས་པའི་ མས་ངག་པབ བྲེ ་ཏོ་ ཆོ ༧. སུམ་ལ་འ མས་པའི་ དམས་ང ་ཉམས་སུ་ལེ ་པའི་ཚུལ་ལ སངས་རྒྱས་དཀོ། རིས ་གླིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ 
ལཱ །འདོམས་པའི་གདམས་ངག་བསྟད་བིན་ཏོ།།དཀོད་མཆོག་གྲུམ་ལ་འདམས་པའི་གད་མས་ང་ག་ཉམས་སུཁན་པའིཚུལ་ལ།མང་སྱ་སདགན་མཆགནི་སིབ་པ་མྲ་ལུས་པྭ་མངས་ 
] ཏན་གཉིས་དང་ལན་པ ས། གདུལ་བྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སར་འཁྲེད་པའི་བྱེད་པར་ བབ ས་ལ་མཁས་པའི་གང་ཟག་གོ །ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབ སྭསུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབ ས་བ 












` ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་མེད་པས། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་སྐབས་འགྲོ་ཡིན། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡང་ ས་འགོ་ཡིན ལེགས་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་ཡང་སྐབས་འགྲོ་ཡིན། ད་གེ་ 
3 བསེས་བ་དང་ཞྡིབ་པ་སེལ་པ་དང། པ་ཐམས་ཅད ཤེ་གནས་ཀུང་སུབས་འཕ། ཡན ཚོམ་པ་བ དང་པོའ སྣབོར་འུགས་པའི་ཚེ་ཡང་སྐྱབས་ ་བྱ། ས་ཅད ཤ་གཞི་ཡང སབས་འྲུ་ཡི དགེ་ 


















































རྟེན་གྱི་ཁན་མཐོ་བ་ཕ ་; ་ཚུ ་འཐབ་ཅིང་། དྔང་ ས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་ཉམས འཇི ༧ ་པའི་ ་ལ་ཕྱ་ ་འཚལ། ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་ཉམས་སེམས་ཅ ༢ ་འཚེ་བྱེ ་འ ་གྱི་ 
ིན་ཅིཁ་ན་མཐོ་བཕན་ཚུན་འཐབཁིང་། སངསྭ་ུསཀི་བཟབ་བུལས་ཉམས། འཇིག་ཏེན་པའི་ལ་ལྭ་ཕུག་འཚལ།ཆོསཀ་བླབྱ་བ་ལས་ཉམས་སེམས་ཅན་ལ་གཞོད་འཚྱོ་བད།དགེའབུདབི་ 
ཆོས་པ་རང་ཡང་སྲོག་ལ་བབ་ཙ་ན། མོ་འདེབ ས་པ་དང་སྨན་ལ་རེ་ད་གོས་སོ། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་མི་ ག་པ་དང་ ་པར་མི་འདུ་ག་ཟེར་ནས་སྐྱར་འདེབ ས་སུ་འོང་། ཡང་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་མཛན་ 
པར་ཞེན་པའི་ ད་ལས། ཆགས་སྡང་གི་རྟོགས་པ་མ་ཆོད་པ སྣ་སར་ཚོས་པའིབྱ་ གས་བྱས་ནས་ ་འདི་འབ འ། ག་དོན་ ་གཉེར། རྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཆོས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་ ཤགས་ངན་ 
འ པ ས། སོམ་བག་པ་ཀུན་བྱིསདམ་དཔོན་ཅེད། མི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱས་ན ས་ནམ་ཡུགས་ཀྱི་གྲོས་བྱེད། ་ྟ་བུའི་ཆོས་པ་ ་ལ་མིས་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེ་ཁྲེ ལ། ངོར་མི་སླ་ཡང་ཀོ། + ཏུ་སྒ 
མ། ་གན་ས་ཀྱང་གཞན་ནས་འཚོལ། མ། ཐར་བོང་བའི་རྦབ་བཞིན་དུ། ཇེ་ཆུང་ཇི་ཆུང་ལ་འགྲོ། མཁས་པའི་ བོ ས་སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །གན་ ས་སྐབ ས་སུ་ནད་བྱུང་བའི་ཚེ། ནད་ རྒྱུ་ངོ་ 
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དང་། སྙིང་མི་དགའ་བ་ད་ང་ཤེས་པ་གཏེན་པོ་ལ་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་པ་དང་། རྟན་ལ་སྡོད་ ང་མི་འདོད་པ་དང་། མགོ་བོ་ན། སྒལ་བུ་གཟེར། ལུས་ཀྱི་ཆ་རྟོད་ཆ་སྨད་མི་བདེ། དོན་སྙིང་འཁྲུག ། 
ཚིག་པ་ཟ། ཐ་མ་དྲི་ཆུ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་ངོ་། །དེའི་དུ་ས་སུ་འགལ་བ་ ཨུམ་འབྱང་ ། རྒྱུས་འགལ། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ ཤཱཾབས་ཀྱིས་རང་ན་ཚས་གདུངས་ཀྱང་ནོ་ར་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཅི་ | 
ཡང་གཏོང་མི་ཕོད། རང་བཞིན་གྱིས་འགལ་ཏེ། གེ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་སྒོ་ན་ས་བསྒྲབས་པས། ཞེན་པས་བཅིངས། ད་ངོས་ 
དཱ པོས་འགལ་ཏེ་ནད་གདོ སེའ་པའི་ཐབས་མཤེས་ཤེར་ གས་པས། མཚལ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་བཙག་མི་ལ་ད་གོས་ཏེ། ད་གདོན་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པས། མོ་དང་སྨན་ལ་སོགས་ 
2 འི་དན་འཇོག་དགག། ཞིན་པ་དང་བལ་བྲ་ུས་ལ་འ གས་པས་སྟོད་ན་ཚད་པ། སྨད་ན་གྲང་བ། པརན་ཕ་མཆཧན་ཞིང་ རྟད་བཅོས་ན་སྨད་མི་བདེ། སྨད་བཅོས་ན་སྟད་མི་བདེ། གཞུམཁན་ 
.9{ ངན་པའི་གཞུ་དང་འདྲ་བ་ ང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་།ཁ་བྲ་ངན་པ་ཁལུས་ལ་བརོད་དེ། ངས་མི་ཚེ་ཆོས་བྱས་པ་ལ་འདི་་ལྟ་བུ། ་ནད་འོང་བས་ཆོས་མི་བདེན། ད་མོ་ཐོབ་སྨན་དཔྱད་ལ་སོགས་པ་གྱིས་ཟེར་བ་ 
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༡] ཇ་། ལ་ང གྱི་ལུས་པོ་འ སང་ བཟེར་ པ་བ ་བརྗོ ༢ པ་དང་ངལ་པ་ངང་ བ་པའི་ སམཔས་འ ་ལ་ེ་ཕ། ་སམ། སའ༢རེ་ ས་ཀྱི་ ་པ་མང་པོ་ 

འཛེ རདང་། ཉས་ངན ཡས འདིས་དྲ་ཐངས་ཟེར་ནས་བཛན་བཛོད་ད། །ཅད་ལ་ཞིན་པ་དང་ངལ་བ་དང་དུབ་པའི་ཀུན ཐུགས་པས་ཞདི་ལ ཕན་བ ནུས་རི་གགས་། ཏག་པ་མང་པ་ 

། དབྱིས་པ་ཡིན་ནུམ། གཏོར་མ་བཏུང་ན་ཕན་ནུམ། རམ་པ་འབུང་ང་། །དད་གས་བའི་ཐབས་ཇི་ཉུ་བུ་སྟམས་ན། མོ་དང་སྨུན་ལ་སགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་གས་བར་མི་ནུས་ས། །ན་གང་གིས་གསོ་ནུ། 

ཟླུ སང་ཉིད་ཏོགསཔ ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ ག་པས་གསོ་ད་གོས་ཏེ། ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ངལ་བ་ཡིན་ལ། ངལ་བ་ནི་ཞེན་པས་བསྐེད་ཅིང་། བདེན་པར་ཞེ ་པའི་གཉེན་པོ་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དགོས་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་དོར་བྱར་ཞེན། གཉེན་པོ་ལ་བླང་བྱར་ཞེན རུ་བ་ཏན་པའི་མཐད་ཡུང་། དགག་ གཉས་ཨུ་ཞིན་པསསྱད་ན ་བ་པའི་མཐུར་ ང་། རེ་ 
ཁུ ཇང 


དོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམས་ན་བསྒོམ་པ་ངན་པའི་མཐར་ལྕུང་བས། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྟ་བ་དངོས་པོ་ད་ང་མཚན་མའི་རྒྱབ་ཤ་བཅད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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གྱིས་ མ་པ ་པའི་ཁོང་ ཟེར་ ང། 'པ་༧།་རོ། ས་པའི་བྱ་བ་ཅི་བྱེ ་ཀྱང་མི་ ཆི པ་པ་ ང་མི་ བ་པར་ ས་པས། ་པ་བྱ་བྱེ # ཧསས་ཤ་ ་པའི་མ ་པ་གྲོལ ་པ་ཕྱི་ ༨ མ་ 
ཤུས་སམ་པ་ཏོག་ །ངང་གཟེར་དྲུང་། དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བ་བཅི་བིད ཀང མད་གས་པ་དང་ལི་གནས་པར་ཏུགས་པས་དད་པ་བུ་བིད་ད ཞིན པའུ་མདོད་པ་བུ། ཞེན་པ ི་ཤས་ ཤམ 
ལ་རྫ་སོ་མ་བཏ་ང་ཆུ་བསྐྱེད་ན། ཁམ་ཆུང ཕྱར་ནི་སུར་དུ་འཇིགས་པར་འགྱུར། །སོ་བཏང་བུམ་པར་ཚུ་བསྐྱེད་འཇིག་པ་ཡི །འ གས་པ་མེད་ཅིང་བདེ་བར་ཁྱིམ་དུ་ ན་པར་འགྱུར། ། ་བཞིན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དད་པ་མང་གྱུར་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་རྣ་མ་པར་ཉམས་ན་རྱྱར་དུ་མ་རུངས་འགྱུར། དར་བས་ཤེས་རབ་དེ་ཞི་ཡངས་ཨུ་བིནྱ་གུར་ན། །ས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་འད་ས་ཏེ་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ 
ཐོབ་འགྱར། །དཔེར་ན་བཅོས་ལེགས་མ་བྱས་གྱུ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་། །ནོར་དང་བཅས་ཤིང་ཆོང་པར་བཅས་ཏེ་འཇིག་པར་འགྱར། །གྱུ་དེ་ལེགས་པར་བཅོས་ལེགས་བྱས་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །མི་ 
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༡ སྤྱན ་དང་ མངོན་ ་ཤེས་ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ ཐོབ་པ་ ལ། ཆློམ་ སེམས་ སྐྱེས་ན་ གཉེན་པོའི་ཉེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པས་འཆིང ་བས འཆིང་བ་ གཅོད་ ་པའི་ དོན་དུ་ ཡོན་ ཏན་ལ 'ཌརྨོམ་པ་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
༧ ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་བཞིན་དུ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་ཉེས་པ་ ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཕྱུང་བའི་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ང་རྒྱལ་མི་མངའ་ན་ 
¦ ྱོད་ ཅི་ལ་ང་རྒྱལ། སྦྱིན ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ ན། ད་གེ་ སློང་ བཞི་ ལཿ འཛས་ཕུལ་གར་བུལ་བའི་དམ་སྨིར་གྱི་ལོང་ས ་སྤྱོད་ཙམ་ཡང་མེད་ ན་ ཅི་ལ་ང་རྒྱལ་ཞེས ་སོགས ་ཀི ་གཾ་ ནས་ང་རྒྱལ་སྤང ་ངོ་ ། ། 

ད་མིགསན་གང་ལ དམག་་་ུནཡི་ཀ མོན བགནས་བངས་མི་། སི་ རྒྱ། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་ཡང་ གཅོད་ ད་གོས་ན། གཞན་ལ་ཞེན་པ་ལྟ་ཅི་སྫོས། ཐག་པ་དཀར་ པོས་བཅངས་པ་ ་དང་ ་ནག ་པོས་ 
བཅིངས་པ་ གཉིས་འཆིང་བས་ཕྱོགས་སུ །དཀར་ནག་གི་ལས་གང་ཡང་ མིགས ་དུ་ ཤེས་ པར་གབྱ་ད་གོས་སོ། །མཐོང་བ་ད་ང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ང ། སྤྱན་དང་ 
1 མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡོག་ཏན ཐོབ་པན། དྲི་མ་རགས་པ་སྤངས་ཀྱང་། དྲི་མའི་ས་བོན་སྤོང་བ་ལ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ ་བསྐྱེད་ ད་གོས་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བཏགས་ ཀི་ 
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| ས་བོ ་གྲོང་ | མ་ལམ་གྱིས་ པ་འ ངཿ ས་སྤོང་ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། - ཏིས་ཀྱི་ས་བོཿ ་ཆ ན་ས་ཕང་པ་ ཿ ་པ་རི་ཌཱ བའི་ཆོས་ཅ ཿཀྱི་འ ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པ་ 
བཛྡད་ད། ྦ གདམསངགབཅ ཉས ལང ཨ་ཨ ད པའྱི་ཡིད་ར། སབ་གིས་ཁུ་སབོན་ཅད་ནས་བྱང་བ་ན། །་པསི་ཉི་བའིཚོས་ མག་པ་ལ་གཅས་བུས་ངབཏེས་ 
ངཱ པའུ། དེ་མ་ཐག་པའི་ཉིན་དགེ་བ་གང་ནུས་གོང་དུ་འཕེལ་ ་གོ་འབྱེད་པ། བདག་པའི་རྐྱེན་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་བདག་པོའི་ཉེན་དང་། མཐུན་པོའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ །དང་པོ་ནི། སྤང་ „ 
4 བྱ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནཱི་བཏེན་པར་བ་བ ་བདག་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ། ཁྱོད་ནོར་རྫས་ཀྱི་དངོས་ གཞ་ལ་གཏོང་བ་ཡང་དགའ་ཏེ རྒས་པ་དང་ན་ ° 
( ཚ་ལ་སོགས་པ་བྱང་བ རུས་ཨུ་ནོནྡ་ཛས་ཀི་དངས་པོདགས་པ་ཡིན། འདོད་པ་མེ ་པ་སུ་ཡང་མེད། ཇོ་བོ་བཟང་པོ་ཀུན་ཀྱང་ཕྱི་ཆིབས་བྱེད་པར་འདུག །གཡས་ཆུང་མ་བྱེད་ ག །འཚོ་བ་རང་ 
3 འཚོ་ཙམ་ཞིག་མེད་ན། ཞེ་འབྲེལ་ ས་བརྙེས་པ་བྱེད་དུ་འོང་བས། རང་མདོ་ཆེར་བ ་ན། མི་ཚོས་པ་ཀུན་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲལ་བ་ཅན་ཡིན་པས། བསྐྱངས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། རང་ཡང་ 
















































ས་ངག་བསྡམ་མི་ད་གོས། ལྭསྭྱ་ཆུད་ཟ་བ་ཡིན་པས། ཁམས་གསོ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱེད་དགོས། དགོངས་ལྟོ་ཟ་བ་དང་ཆང་ཧུབ་ཧུབ་འཐུངས་པས་ཅང་མི་ཉེས། སྤྱིར་ཆོས་པ་བཟང་ དུ་བྱས་པས་ཆོ ཁ; 
༡ ཝུས་ངག་བདུམ་མི་དགས། ལུ གག་མཞྱི་བ་ཟེར་པ་དང་། ཐད་འི་ཡིད་དཔས། དགངས་ཏ བ་བ་དང་ཆང་ཧུབ་ཧོབ་འབུངས་པས་ཅང་ ཞི ྷཾན་ཚོས་པ་བཟུང་དུ་བ་ ཁྱེད་གཅེས་ 
-“། པར་ཡོད་ཅེས། གཅེས་ཡུས་སྟེར་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་བསྒྲབ་པའོ། །མཐུན་པའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི། གྲོགས་པོ་ཞིག་དང་པཕྲད་པའི་དུ་ས་སུ། སྤྱིར་ཆོས་བྱེད་དགོས། ཁུད་ 
ཤོ པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བྱེད་དགོས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་དགོས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། རསི་གཤའ་སྱ་ལས་ན་འདི་ཕི་ 
¿2 གཉིས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ནད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཆོས་དཀའ་ས་ནས་བྱེད་ད་གོས། འཕྲང་དོག་ས་ནས་སེལ་ད་གོས་སོ། །ན་བ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་དགོས་པ་ཡིན། ནད་བློས་མ་སྤོང། 
་ ནད་སྡིག་སྒིབ་ཀྱི་ཕྱགས་ཤིང་། སེར་སྣའི་མདུད་པ་འགྲོལ་བྱེད། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐུལ་བྱེད། ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ད་གེ་བ་འཕེལ་བ ་རྱེན་བསྒྲུབ་པའོ། །འབྲས་བུ་ 
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པས། ཏི་ང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ། བ 'ཕུང་པོའི་འཁོར་དུ་རྒྱུག ན་ཚ་རབ་འབྲིང་གསུམ་འབྱང་ དེའི་དུས་ཨུ་བདུད་ཀྱི་གཉེན་བཞི་འབྱུང་སྟེ། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡམ་ཤོད། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉ་ 
པས ང་བ་འདི ར་ཆེ་འག་ཡག །བདུ་ད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྭ་ར་དབང་ཕྱུག་གོ བཏུད་དང་པོ་ཡམ་ག སྱི་གཙུག་ཏུ་ཞུགས་ནས་བྱིང་དུ་འཇུག |ཁྱིང་བ་གསེང་བའི་དུ་ས་སུ། གྭ་ར་དབང་ཕྱུག་ 

ང་ཁར་ཞུགས་ནས་རྒོད་དུ་འཇུག །གྒོད་པ་ནང་དུ་བཀུག་པ་ནི། ཉ་བཙོན་ཁ་སྙར་ཞུགས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀྲོ་ཞིང་ཚིག་ངན་ཟླ། རེ་ཆེ་འགོང་ཡག་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་རེ་བ སྟ སློབ་ད་ ཞཱ 
ྱང་ཁད་ཞུགས་ནུས་གོད་ ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་གཤའ་བ་ལ། ཞེས་ཟེར་རོ། །བདུད་འདི་དག་ཡོད་ན། ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་ ག་བརྔལ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ད་ག་འཇོམས་པར་ བྱེད པའི་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པོ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་། ད་ངོས་གཞིའོ། དང་པོ་ནི འཆྱི་བ་ ་ཏྭག་པ་ནས་བཟུང་ནས་རིམ་གྱིས་སླབ་དགོས་ཏེ། སངས རྒྱ ཀྱི 
བསྟན་པ་ལ་བན་གྱིས་མཆོངས་པ་མེད། ཡས་བབས་ཆོས་ལོག་ཡིན། རྒྱས་ཚོད་དང་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ལོག་ཡིན། ཧོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཁོག་ཡིན། ཆོས | 
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-ླ ' །གྲྭ་བ་ ་མ་སོང་བ་ཐམས་ཅ ་ཆོས་ཁོག་ཡིན། ཆོས་ སྭ་ཀང་མས་རིམ པ་ ད། ཉམས་ཨུ་ལེ ་ཡང་མཁ་རིམ་ ས་ཉམས་སུ་ལེ བ་ ་མོངས་པ་ཐོག་མ།་ ས་པ་བ་ 
| སྲུམྐི་ུ ཞིན་མ་ཨང་བ་ཐམས་ཅདུ་ཆོ གསེན ཚས་སེས་གུང་མས རམ་ནས་སི་དགུས། ཤུམ ི་ོ མི ཨ་ག 
༧]¡ ན་རགས་པ་ཡིན་ལ། ལམ་ཉམས་ཨུ་ལིན པ་ལ་འདི་ཁོ་ན་བད་པ་ཡིན། མི་འཆི་བའི་ནམ་པར་ཉོག་པ་ལ་བཉེན་ནས། འཁོར་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ བླ་མས་སློབ་མ་ ད་པ ་དུ་ས་སུ་མ་མཛོངས་མས་བུ་ ཁྱ 
ཆོ ཆུང་གསོ་བ་ལྟར། ཐོག་མར་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ ས་སློབ་ད་གོས་པ་ཡིན། མ་དེ་ས་བུ་ཆུང་གི་ བའི་ཉམས་དར་སྦྱད་ནས་རིན་གྱིས་བན་ངེ་ཆི་ཛེ་ཆེ་ལ་ག ང་། ཐོག་མ་ནས་ཆེས་ན་ཕོ་བ་ལོག་ རླ 
| ནས་འཆི་བ་བཞིན་དུ། བླ་ཨསྭ་ཀང་ཟབ་མའའིམས ས་ཆོས་ ན་དགོས། དང་པོ་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟན་ན།་ ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་ལམ་གོལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐོག་མར་འཆི་བ་ཡི་ 

ཟོ རྟག་པ་བསྐོམས་ཏེ། འདི་གཤའ་མ་རྒྱུད་་སྐྱེས་ན། རྟོང་པ་ཉིད་] ་སྒྲ་རང་རྡོལ་བ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་འདི་གལ་ཆེ། མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ ་ཉག་པ། རྡེས་ 









































-$¶ 
-ཤཟེཾ 










ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བ་ལང་ ་རྗེས། རོ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱ མཆོག་ཉུ་གྱར་པ་འ་མ།སོ། ནམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟན་ཁོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤན་ཏི་བས་ བ་ 
༣ ཀྱང་། རྱ 


ཉོ་སྒོར་ 


བགལ་ནས། ཇཱ་བརྡུང་གིན་སྲང་ཁ་ན་ 


ཡང་ལོ 





ར་བའི་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་སྐྱེས་ནས། མི་རྟག་པ ་བསྒོམས་ པར་གསུངས། འཆི་བ་མི་ རག་པ་སྒོམ་ པའི་ད་བང་དུ་ ཤཤྱིད་ ན། རྒྱ་གར་ བཱ བམས་ བལྟས་ན སྒོམ དུར་ཁྲོད་ན་ བསྒོམ་ སྐད། 
བསྒོམ་པའི་དོན་ནི། རྒྱ་གར་ན་གྲོང་ ཁྱེར་སྔང་ཛག་ སུམ་ཅུ་སྭོ་དྲུག་ཙམ་ཡོད། དེ་ན་གནས་པའི་མི་ཤི་ཚད། ལྷོ་སྒོ་ལ་འབྱིན་པའི་དུས་སུ། ཤིང་གཞིའི་ཁ་ལ་བཞག ། བག ཞིས་ཕྲག་པ་ལ་ 
སྐྱེལ་བའི་དུ་ས་སུ་མི་རྟག་པ་ བསྒོམ་མོ། །མི་རྟག་པ་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་། བད་གྲ་ཀུང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན། འདི་ འདི་ལྟ་བུ པའི ཆོས་ཉིད་ལས་མ་ 
ས། ང་ཡང་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན ། འཆི་བའི་མཚན་ ཉིད་ཅན ། འཆི་བའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས ངེས་པ་ཁོ་ནར་ ། འདི་ བཞིན་འཆི ཆི་སཱམ་ བུ་བསམས་ ཏེ། ཆགས་ སྡང་བསལ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡི ན་ནོ། ། ། : 
་དེ་རྣམས་ལ་རྟོག་ དཔྱོད་པ བཏང ་ནས། བདག་ཀྱང་ངེས་པར་འདི་བཞིན་ དུ་འཆི། འདིའི་ མེ ་དང་བད་ག་ ངམ ལ་ཁྱད་མེད། ཅེས་མགོ་བསྦེས་ལ་བསྒོམ། རོའི་རིགས་ལ་ཡང་། དུ་ར་ བོད དུ་ 
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¡3 ཱུ བསྐལ་མ་ཐག་གི་སྣོ་མ་ཚན་གཅིག་ཡོང་། ཿ ཅིག་ ང་ ཉིས་ཙམ་ ་པའི་པམ་པ་ཚན་གཅིག་ཡོ བྱ་ ་ང་ཁྱི་ལ་སོ ག་པས་ར་ཁྲོབས་པ་ཚན་གཅྲིག་ཡོ རུས་པ་ད་ང་ མི་ད 

| བི སསུལ་མ་ཐག་ཀེས་མ་ཚོན | ཅག ཤད། ཞག་གཅིག་དང་གཏིས་ཙམ་ཁོན སམ ཡོད་ག གད བུ་དང་་ཁ་ གས་པར ཙཱབུས་པ་ཚན་གཅིག་ངད། ཆུས་པ་དང་སུས་པ་ 
| ༡༣༡ ཡོད། ཡང་ཚན་གཅིག་འབུ་ཤིག་གེ་བ་དང་ན་བ་ཅེ་རེ་བ་ཡོད། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣག་ཁྲག་ད་ང་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འབྱང་བ་ཡོད་། སྐྲ་ུན་ 
ངུ ' ཡང་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་ནག་ཡེང་ ང་དང་། ཞུག་པ་དང་ཆྩེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པ་ མས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་འབྱིན་པས་མོད་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་ཡིན། ་རྣམས་དང་རང་གི་ལུས་མ ་ཧྩོམས་ནས། བདག་ཀྱང་ 
ྦ | { འདི་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཅན། , འདི་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ས་པར་ཁོ་ནར་འདི་བ ན་དུ་འཆི་སྟམ་དུ་བསྒོམས་ནས་ཚགས་སྡང་བསལ་བར་བྱ ད ཡས་དང་རང་ ས་ལས་མ ཧུམ ང་ཡང་འདི་བཞིན་ 
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བཞིས་རྒྱབ་སྤད་ནས་མདའ་འཕངས་པ་དེ་ནུས་པ་དང་ 
ཞུསྱ་བ་སྨད་ཞས་མད ས་པ ག་པ་ཞིག་གིས་དྲི་ནོས་སལ་མཡུང་བ་ དེ་བསྭ་ཀུང་ཆེ་མྱགོགས་སོ། །དེས་ཀྱང་བློ་ལ་འབབ་ཏུ་མ་ཉན་ན་སྐྱེས་བུ་རྩལ་པོ་ཆེས་མདའ་ 





མ་པ་མི་ཡོང་སླད་ ་ལར་པ མས་པས་ཀྱང་བློ་ལ་འབབ་མ་ཉ ་ན་རང་གི་སེམས་འདི་སད་ཅིག་གྲིས་མི་ཚྭག་ ཅི ར་འོངས་ནས་ ་ལ་ཕྲན་ཆང་ འཆི་བའི་རྱོ ས་སུ་དི་ལི་ལི་ཉེ་ | 
ཁོང་གི སྐད དདེ་ལདུ་བསོམས་པས་ཀྱང་པི་ལ་འབབ་མ་ཏུན་ན ངང་གི་སེམས་འདྲི་གད ཟིག །ས་ཕེ་ཏུག་ཏེ། ད་་འ་འོངས་ནས་དྲ་ཏ མ་ཡོགསྤདཔྱ་གི་དཔང་ ངས སྐྱེས་བུ་ 


་པ་ཞིག་ ས་དེ་རྣམས་ས་ལ་མ་ལྕང་བར་ཐཟིན་ན་མགྱོགས་མི་མགྱོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན། . དེ་བས་ཀྱང་ས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་མགྱོགས། དེ་ 





བས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་མགྱོགས། 
འཕངས་པ་ཙམ་དུ་མི་རྟག །རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་སྙེག་པ་ཙམ་དུ་མི་རྟག །རི་གཟར་པོའི་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་པ་ཙམ་དུ་མི་རྟག །ནམ་མཁའ་ལ་ཚོར་གྱི་རྒྱན་བབས་པ་ཙམ་ 
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སི ཡབ་འ ཛར འཆེ་བ་ལ་ཇེ་ཏེཇེ་ཉེ་སོང་བ་ཡིན། བློ་བུར་གྱིས་མི་རྟག །རྦབ་རྒྱབ་པའམ། ཆུས་ཁྱེར་བའམ། ཐིབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པའམ། མ ་གྱིས་རྒྱབ་པ་ཙམ་དུ་མི་རྟག་ཅིང་སྨུག་ཧྲལ་ལེ་འདུག་འཕྲོ་ ད 
ལ་ཧམ་པ་སྐྱ་ཧྲི་ལེ་འགྲོ་བ་དང་།  སྐྲ་ད་ཀར་ །ཅོལ་གྱིས་འགྲོ་བཙམ་དུ་མི་རྟག །མདོ་ར་ན་འཆི་བའི་རྐྱེན་། ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད། བཾ གས་རིགས་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་། དུས་དང་གནས་ ; 
] སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་དང་སག་ལ་ཐལ ནད་བཞི་བྱར་་བཞིས་ཀྱང་འཚེ། ྱི་མི་འཕུང་བ་ཆག པོ་བཞི་ཡང་། འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། གཡང་ལ་ལྷུང་ནས་འཆི། ཆུས་ཁྱེར་ནས་འཆི། མེས་ 
¿2 འཆི། ཟས་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ཡང་ཟས་ ་ྩོལ་སྒུབ་ཀྱི་ཆེད་ དུ་འཆི། ཚོང་པ་ཚོང་ལམ་དུ་འཆི། ངག་པ་ཇག་ལམ་དུ་འཆི། རྐུན་མ་རྐུན་ལམ་དུ་འཆི འབྱམས་ནས་འཚི། སྐུགས་ནས་འཆི། གོས་འཚོ་ 
 བའི་རྐྱེན་ཡིན་ཡང་། གས་ཀྱི་ཚོལ་སྒུབ་ཀི་ཆེད་དུ འཚི འཇོགས་ནས་འཚི། འཚུབས་ནུས་འ ། རང་འཚོ་བའི་ཉེ་ཡིན་ཏེ རང་ཡང་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། ཐི་གུས་མགུལ་བ་འགགས་ནས་ 


3 འཆི། མཚོན་རྒྱབ་ནས་འཆི། དུག ས་པ་སོགས་ཀྱིས་འཆི། ལྕེབས་ནས་འ དེ་ལྟར་འ ་བའི་ ན་དུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད། མ་ཤི་བའི་སེམས་ཅན་ ད། མི་འཆི་བའི་སེམས་ཅན་མེད། མི་འཆི་ 

































; འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེ་འབྲེལ་དུ་སོང་ནས་ཐ་མ་བསྐོར་ཡང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་བསྲིང་བའི་ཐབས་མེད། མགྱོགས་པས་བཟློག་ཐབས་མེད། ཚེ་ཟད་པ་ལ་སྨན་གྱིས་བཟློག་ 
¦ ཐབས་མེད། ཛགས་ཀྱིས་བཟུག་པའི་ཐབས་མེད་ད། །དེ་ལྟར་འཆི་བ་བྲཅམས་པས། འཇིག་རེན་འདིའི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པར་རྟོགས་ན་ས། བློ་སྣ་ཐུང་བུད་ཀྱིས་སོང་ན་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ 
ུྲ པ་ཡིན། འདི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བསྐྱ པ་ལ ས་པར་དགོས་པས། མཉམ་བཞག་ཐུན་རེ་རེ་སྔོན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྤོམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དྲོད་བསྒོམ་པའི་ 

གདམས་ངག་ནི། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། དེ་ནས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅུའ། ལག་པ་མཉམ་བཞག་བྱ། 





བའི་ཐབས་མེད། སྐྱེས་པ་འདི་རྒྱུར་སོང་། འཆི་བ་འབྲས་བུར་སོང་བ་ཡིན། དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣ་མས་ཀྱིས འཆེ་བས་མི་ཚུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་གང་ན་ཡང་མེད་པར་གཟིགས། ་ 








ཤཱ ལུས་གང་ལ་ཡང་མི་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་སྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རུ་ཟླའི་དཔེ། མི་ལམ་གྱི་ད་པེ། སྒྱུ་མའི་དཔེ། གཟུགས་བརྙན་ཧྱི་དཔེ། སྤྲལ་པའི་དཔེ། དྲི་བའི་གྲོང་ ཁྱེར་གྱི་ད་པེ། འཇའ་ཚོན་གྱི་ད་པེས་ 
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ཁ; དབྱེ་བ་ནི། སེམས་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་མཐོངས་དབྱེ་བ་ནི། ལུས་གནད་འཚོས་པའོ། །རྗེས་སུ་དྲ ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། བྱིང་བའི་དུ་ས་སུ་དྲན་པ་བློ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། 

༦ ནི། རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡིད་ལ་བྱེ ་པ་སྟེ། རེས་འགའ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནམ་པ་ཡིད་ལྭ་བེད། རེས་འགའ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ ་ན་མ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད། རེས་འགའ་ཡུལ་བར་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ། 
། ཐ་མལ་གྱི་གནས་བཙལ་བ་ནི། ཡིས་པ་བིང་་རེ་ཤིག་བགས་པའ་ མིགས་པ་བོར་ནས་ མས་ཐ་མལ་དུ་བཞག་གོ །འཇུག་པ་དྲན་པ་ནི། སེམས་བྱིང་བའི་དུས་སུ་འཕྲོ་བ་རྣམ་པ་ སུམ་བྱ་སྟེ། ལུས་ 

ཿ འཕྲོ་བ་ཡན་ལག་གི་འདུག་སྟངས་བཅོས། ངག་འཕྲོ་བ་དོན་ཟབ་མོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ང་ག་ཏུ་འདོན། སེམས་འཕྲོ་བ་ནི། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གནད་ 

ལེ བདུན་གྱིས་བྱིང་བ་གཞོམ་པར་བྱའོ། །རྒོད་པ་ཞི་བའི་ཐབས་ལ། རྗེས་བཅད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་མཐའ་བཙལ་བ་དང། ལྕག་གིས་བསྐྱལ་བ་དང་། ལམ་དུ་སློང་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དགག་པ་དང་། རང་ 
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བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དམིགས་པ་བསྒྱར་བའོ། །དང་པོ་རྗེས་བཅད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲངས་ཀྱི་རྗེས་བཅད། ཡུལ་གྱི་རྗེས་བཅད། དུ་ས་ཀྱི་རྗེས་བཅད། ད་ང་པོ་ནི། སེམས་འཕྲོ་བའི་ 

། །བབཞིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དམིགས་པ་བསར་བའ།།དང་པོ་རས་བཅད་པ་ལགསམསེ། ངས་ཱ་རེས་བཅད།ཡུལཨི་ཇས་བཅད།དག་ི་རས་བཅད།དངཔོ་ཞི།སམས་འཕོ་བའི་ 
རྒ གཉིས་པ་མཐའ་བཙུལ་བ་ལ་གསུམ་ཏེ། ཡུལ་གྱི་མཐའ་བཙལ་བ། རྟོག་པའི་མཐའ་བཙལ་བ། གཉེན་པོའི་མཐའ་བཙལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡུལ་མ་རྙེད་པས། 
”ཿཾ ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་འཕྲོ་བ་རང་ཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕྲོ་མཁན་གྱི་རྟོག་པ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པས་རྒོད་པ་རང་ཞིའོ། །གཉེན་པོའི་མཐའ་བཙལ་བ་ནི། གཏེན་པོ་རང་ཉིད་ལ་དཔྱད་པས་རྒོད་པ་ཞི་བའོ། 
དེ་ལྟར་འཕྲོས་པའི་ཡུལ་དང་། འཕྲོ་བྱེད་ཀྱི་ ག་པ་དང་། གཤེར་པོ་ལ་ད་བོད་པའི་གྲ་པོ་མ་རད་པས་གོད་པཞི་པའོ ལྕག་ ས་བསྐྱལ་བ་ནི། གང་ལ་འཕྲོས་པའི་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་སྔ་མས་ཕྱི་མས་ 
བསྐྱོད་དེ་འཕྲོར་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། ང་ག་གི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལྕག་གིས་བསྐྱལ་བའེ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 




























































། ། ཕས་ ཏོད་པའི་ཤུགས་ཟ ༨་པར་བྱེད་པའོ། །ངག་གི་ལྕག་གིས་བསྐལ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་བརེད་པའི་སྒོ་ནས་རྒོད་པའི་ཤུགས་ཟད་པར་བྱེད་ 
༡ མས་ཞི མེམསྨ་རི་ལུག་གིས་བླསབ་སྐད། །བདག་གྱི་ཐུག གས་བླགལ་བ་དི། དེ་བཞིན་གཤིགས་པས་གསུངས་པའེ་ཚིགས་ཨུ་བཙུད་པ་ལ་སགས་པ་བ། ཏ་པསྦི་བ་ནས་གོད གོད བཏིང་ངེ་འཇིཿ་ཅི ཱ 
| ༧ རྒྱན་དུ་བསྒྱར་བའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ་ཤིན་ཀུ་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པས་ལམ་དྲུ་བང་། རཏོག་པ་རང་ག་བ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ལམ་དུ་བླང་། གཉེན་པོའི་ ་བོ་ལ་བརྟགས་པས་ལམ་དུ་ - 
¬ བླང་། བྱེད་པ་པོ་དགག་པ་ནི། གཏེན་པོའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་སེམས་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དགག་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་དགག །ཡུལ་ཅན་བློའི་སྟེང་དུ་དགག །གཉིས་ཀའི་ ཛཾ 
¿2 སྟེང་དུ་དགག་པའོ། །རང་བ ན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གང་འཕ་བའི་བཱའི་རང་བཞིན་བསྟན་པའ། ། ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བའི་ངོ་བོ་མི་ཉག་པར་བསྟན་པ དོན་གྱི་ངོ་བོ་ ས་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། 

_* བག་ཚགས་ཀྱི་བློ་འཇུག་པ་བསྟན་པའོ། །དམིགས་པ་བསྒྱུར་བ་ནི། སྔར་གང་འཛྲོས་པ དམིགས་པ་གཞན་གྱིཉིང་ཏུ་སེམས་བསྒྱར་བའོ །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་གསལ་ན། ཕྱིའི་དངས་པོ་ལ་བསྒུར། 
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ཀུ་ཧ་ལ་གསལ་གདབ། དྲ་ཡིབས་དང་ཁ་དོག་།་སང་བི་ཏུ ཚྫུང་བ་བཞིན ཐུ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་བ ལ་བ་ད ཁིད་སང་ཁ་དང་ང ཀེནལིད་པའྲེཚུལ་དུ་ །ལ་གདབ་ཏེ། གཟུགས་ ྦ 
.-1 ཡལ་བ་བཞིན་མཐར་མི་ད་མིགས་པར་བགྒོམ་མོ། །ཡུལ་རྟོག་པའི་བློ་གང་བྱུང་ལ་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །ད་ངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གསལ་གདབ་པ་ནི། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། འདྲིས་ཤིང་ 
གོམས་པས་དམིགས་པ་བཟུང་སླ་བའོ། །སྣང་ལ་རང་བ ན་མེད་པར་བསྒོམས་པས་གསལ་གདབ་པས་ནི། ད་ངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ད་གག་སླ་བའོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་ཡང་མི་དམིགས་པར་ 
; རྫ དམིགས་པར་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བ མ་མོ། །གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དམིགས་པ་གསལ་གད་བ་པ་དང་། རསྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ 
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༧ པར་ནི། ནམ་བྱང་གཟུང་ཏོག་ཆེན་པོ་དང་། འབྲི 
ཤོ བ་ཤེས་ྦབ་གྲུང་ཉ་མངན་འགྱུར་བགཙོད་ད། །བཟོད་པ་ལ སྦྱུར་བ་དང་། དངོས་གཞི་ 
ཟླ ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཅོད་པའི་རིམ་པས་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ ང་ཆེན་པོ་ 


ང་དང་ཆུང་ངུ་འ མས་པའི་ནུས་པ་གསུམ་ མ་ཅན་དུ་ཐོབ་པ་ལས་རེ་མོ་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བརྟན་ཏོ། །དྲོ 
བ མ་ཚུལ་ད་ང་། བྱིང་རྒོད་སེལ་ཚུལ་སྔ་མ་ 
གསུམ་དུ་བརྟན་ཏོ། །ཚོས་མཆོག་ནི། 







དང་མཚུངས་ལ། འདིས་ཛས་ ད་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ 
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ར་བ་ད་ང་། དངོས་གཞི་ད་ང་། བྱིང་རྒོད་སེལ་ 
མ་བཞིན་གཅོད་པའི་རིམ་པས། རྨ་བདང་། དངོས་གཞི་དང་། ཡིང་གོད་གེལ་ 








8 
3 བའི་ཚུལ་སྔར་ད་ང་མཚུངས་ལ། ཁྱད་པར་ནི། བཏགས་འཛིན་ཚོག་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་གསུམ་ 
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༦༥།ང་ ས་ཡང་དུ་གྲངས་མང་བར་བྱེད་པའོ། །གཉེན་པོ་སྒྲིམ་པ་ནི། སེམས་ཕྱིར་ཕྲོས་ན། དམིགས་པ་ལ་སེམས་བླན་ནས། དམིགས་པའི་སྟེང་དུ་སེམས་འཇོག་པའོ། །དམིགས་པ་ལ་སེམས་བཞག་ནས 
པ་གློད་པ་ནི། གཉེན་པོ་དེ་ཉིད་བསྒིམས་དྲགས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན 












ཡང་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོས་ཀྱིས་དོགས་ན། བྱ་ར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་བསྒྲིམས་ནས། ཡང་ནས་ཡང་ཏུ་བློ་ཕྱི་མ་འཇོག་པའོ། ཧས་ 
བསྒོམས་ཀྱང་རྒྱད་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ། སླ་བ་མང་དུ་འགྲོ། བྱེང་དུ་འགྲོ། འཛིན་ཚགས་ཆེར་འགྲོ། ནད་མང་དུ་འགྲོ། བདག་འཛིན་ཆེར་འགྲོ་བས། ས་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་དེ་མ་ཡེངས་དྲན་ཙམ་དུ་བྱས་ནས་ 
ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ལྷོད། གློད་ནས་བསྒོམས་པས་བོགས་དབྱང་། ནད་ཤུང། སེམས་བཙན་ཐབས་སུ་བཞག་པས། སེམས་གང་དུ་འདུ་བ་དེར་རྟོག་པ་འདུ། དེ་ར་ནད་ཀྱང་འདུ་སེམས་དམིགས་པ་གུང་ 

ན་པའི་ཉོག་པ་བསྒུར། དམིགས་པ་ལ་སེམས་འྲིད་ན་དབྲལ། ཞེན་ན་ཞེན་བྱེད་ཀྱི་བླ་བཅད། ཤེས་པ་རྟེན་མེད་དུ་བལྟ། ཐུན་མཚམས་ཤེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དུ་ས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ 
 བའི་དུ་ས་སུ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བཞག་ན། རོག་པ་འཕྲོ་བ་འདྲ་ན། རང་གང་བགྒོམ་པའི་དམིགས་པ་ལ་བསྒྱར་ནས་བསྒོམ། མམ་པར་བཞག་པའི་དམིགས་པ་གསལ་དུ་བསྒོམ། གསལ་པའི་ 
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ག་ཁ : ང་བ་ནི བཟུང་བ་ བི 


་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ། 


བགངས པ་ར 
ནི། ཕྱིའི་སྦོས་པའི་བྱ་བ་གང་ལ་ | 









































“༥ང་ ཿ ང་མི་འ ང་ངེ་འཇི་ ་གྲིར།་ད་པ་འད་འ། བསོརམ་ཕིང་འ - བམ་པ་ སི གཔ་ལས་བྡེམས་ བལ་ ་སིའ སིི སཔ་འདོར་ཡང་ འི་ ང་ 'སེམས་ཚོལ་ཆེ། - 
ཌི ཡང་འཇུག ཀིང་ཡི་འདོད། ཏིང་ ནད་ག ཤསྭ་ཐུས་འདའ། ས་ཉིང་ཞུདདག། །གཉིས་པ་ ཀི དཔེགས་པ་འ ས་སེམས་དྲ་པལ་དུ འདོད དམེགས་པ་འདོར་ཡང་དེའི་ སང་ས ཆུང་ངུ་ཞུར་ 
-། འབྲུ་ཙམ་ ་ཡང་བསྒོམ་ནུ་ས། ལུས་ཀྱི་ནད་སེལ་བའི་བདུ་ད་རྩིར་ཡང་འགྱུར། མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་སྤོང་ནུས དེ་ཡང་ཐུན་མཚམས་ཤེས་པ་དང་། འཇུག་ཡུལ་བརྟག་པ་དང་། རྟགས་དང་སྦྱར་བ་ ཁྱ 
ྷ¬ཤྡཾ གསུམ་ནི། རྗེས་ཀྱི་དུ་ས་ཡིན། རྣམ་པར་བསྒྱར་བ་ད་ང་། ཚད་བཟུང་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་དུ་ས་ཡིན། ཐུན་ཆུང་བ་དང་དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་། གྲུངས་མང་བ་གསུམ་ནི། སྐྱན་མ་བྱུང་བའི་དུ་ས་ཡིན། ཏྲ 
¥ གཉེན་ ་བསྒིམས་པ་དང་། ཤེས་པ་ཚུད་པ་གཉིས་ནི་རུན་བུང་ནས་བུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཏི་ང་ངེ་འཛི་ ་བསྒོམ་པའི་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མི་འད་འ་བ་གསུམ་གྱིས་སེལ་ཏེ། སྦྱོར་བ་ ] 
° བྱང་ཆུབ་མཚེག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་ ་འདའ། ད་ངོས་གཞི་སྟང་ཉིད་རྟོག་པ ་ཤེས་རབ་ལས་ ་འདའ། རྗེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོག་པ་ལས་མི་འདའ་བས་སེལ་ལོ། །དང་པོས་ནི། ཐེག་པ་དམན་ 



































སྤོང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚང་། ཕྱིན་པ་གཏོང་བའི་བྱ་བ་ལ་བཟོད་པས་བཟོད་པ་ཚང་ང། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པས། བརྩོན་འགྲུས་ཚང་ངོ་། སྦྱིན་པ་གཏོ་ང་པའི་བློ་མ་ཡེངས་པར་ 
། འཇུག་པས་བསམ་གཏན་ཚང་ངོ་། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་ཚང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དབྱེ་གཞི་སྙུད་བྱེད་གཅིག་དང་། བསྡུ་ 
-°! བྱ་ལྔ་ལྔ་ཚང་བར་ཉམས་ཨུ་ལེན་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་ལ་དཔག་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་ཚང་བའི་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ྱི་སྒོ་ན་ས་ཚང་ཚུལ་ 
-ཌཾ དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཚང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །གཞན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པས་སྦྱིན་པ་ 
*ཾ བཟོད་པ་ཚང་ངོ་། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཚང་ངོ་། །ད་མིགས་པ་ལ་མ་ཡེངས་པ་འཇུག་པས་བསམ་གཏན་ཚང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སེར་སྣའི་ས་བོན་སྤངས་པ་དང་ །ཚུལ་ 






































༄ཤ །ཏ ཿ ྲ ཕྱིན་དྲུག་ཚང་ངོ་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་དུས་སུ། ཇེས་ཐོབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་། མཉམ་ཇེས་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བ་གཅོད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ 

མཉམ་ཇེེས་གཉིས་ཀར་བཟོད་པ་གྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཁོང་ཁྲོ་སྤང་ཞིང། བཟོད་པའི་བྱ་བ་ལ་དངོས་ཨུ་སྦྱོར་རོ། བྦྱིན་པ་ ང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བཙོན་པ་མི་འདོར་བ་ནི་བརྩོན་འཐགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་པ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འ ནི ་གང་། བ་བ །དེ་ལྟར་ན་ : 
` མཉམ་ཚེས་གཉིས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །་སྤུབ་བསྟུན་བིན་ཏོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སླུབ་པ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ལ་སྤྱར་བའི་བརོན་འགྲུས་ 
-3 ཀྱིས་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྙུབ་པ་ཞེས་བརྔོད་དོ། །འདིའི་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚས་ཀྱང་། རང་དོན་ཕུན་ཡུམ་ཚགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསུས་སོ།། 


གླ དོཀྱིས་ས་འཆལ་བྲ་དང་། ཁོད་ཁྲོ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། ནམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ནམས་སྤོང་བས་སྦངས་པའི་སྒོ་ནས་ 


























































ཛ་ངོ། ཐོ ་མར་རང་ སེམས་བ ་པའི་ ་ད་བསམ་ ་དང་ ཁུ ག་རེ ་པ་ལ་སློབ་པ་ ང་ རོ ས་པ་རོལ་ ་ཕྱི *། ་ལ་སློབ་པ་ ཇང" །བོ་ ཏི ༧ ས་པའི་ 2 
དཱ དང་པོ ཟག་མུན་རང་གི་སེམས་བཏུན་པའི་ད་བུ་ བསམ་་དར། ིར་བ་གཉིས་ཏེ། བ་པ་དང་། ཛཱི གས་ཚད་མེད་པ་ པཞ་ལྲ་དབ་པའོ་ ཐ་པ་དང་། དེ་ཁ ཉིད་ཀོགས་པ དགོ་ལ་ 
ཱ ལ་སློབ་པའོ། ད་དགཐམས་ཅད་ཀང་པརལ་ུ་ི་པྲ་ད ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་ཉམས་ལེན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུ་ ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ུ ཁོངས་ཨུ་ འདུ་ས་གོ། ད གས་ཀྱི་སྒུབ་པ་ནི། བསོད་ནམས་དང་ 'ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལ་སློབ་པ་ལ་འདུ་ས་པས ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁོང་ས་སུ་འདུ་ས་སོ། ར་ཆུ ཚསྣ་ནམས་ཀྱང་། 
༢ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་ན། ཡོངས་སྦྱོང་ ས་པའི་མིང་དིས་བཉ་ཏོ། །ངེས་པར་ 
































| ༡ ༄༅། །འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཚོས་ཉམས་སུ་བངས་པས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བག ངེས་འབྱང་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། ཡུལ་ལྗོངས་ན་རྒྱལ་ 

„ པོ་གྭཉིས་འཐབ། གང་ལ་འཐབ་ན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འཐབ། ཇི་ལྟར་འཐབ་ན། དང་པོར་ཁས་མི་འཐུ། དེ་ནས་དམག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསོག །གོ་ཆ་མ་གྱོན་པར་གཡུལ་དུ་མི་འཇུག །གོ་ཆ་ 
༧ རྱོན་ནས་རུ་ཤོམ་བྱེད། རུ་བཤམས་ནས་འཐབ། རུ་མཚོན་དང་འདྲ་བའི་གཙོ་བོས་དམག་ད་པོན་བྱེད། ཇ་སྐད་དང་སྦྱར་བའི་མདའ་འཕེན། དུས་ཆོད་དང་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་ཕམ་བཙི་བ་ བཞིན་ག ཁ; 
ཤི ཕུལ་སངས་དང་འདྲ་བའི་ཚོས་ཉིད་རྟང་པ་ཉིད་ཞ། རྒྱལ་བོ་གཉིས་དང་འདྲ་བའི་སྤང་གཉེན་གཉིས་འཐབ་བོ། །གང་ལ་འཐབ་ན། རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་འཐབ་བོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
*ི འཐབ་ན། དང་པོར་ལས་མི་འཐུ་བ་དང་འདྲ་བར་དད་པ་དང་བཙོན་འགུས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་གསོག་ །དམག་བསགས་ནས་འཐབ་པ་དང་འདྲ་བར་གཉེན་པོ་དད་པ་ལ་སོགས་པའམ། ཕ་ 


ཱ  རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསགས་ནས་སྲང་བྱ་རྟོགས་པ་དང་འཐབ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནམ་སྐྱེས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་གཙོད། གཉེན་པོས་སླེབ་པར་བྱེད་དོ། །རུ་ཤོམ་པ་དང་འདྲ་བར་གཏེན་པོ་ཕ་རོལ་ 

























' ཏུ་ཡྱི པ་ད བ བ། མག་དཔོན་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་གཉེན་པོ་སྡེབ་པར་བྱེད། མདའ་འཕེན་པ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ད་གྲ་ནམ་བྱུང་བའི་དུ་ས་ 
ˆ ྲ་ ུསག་ད ག ་བ་ཁའ་བ ད་བ ས་ག ས་པ་པ མདའ་འཕིད་པ་གང་ འྲ་བར་ཚོམ་པར་ཏོག་པ ླག་གས་ུང་བ 

བཿ བ་ན དང་པའི དྲ་ཡིཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ ་བསྒྱར་བར་མཛད་དོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ལ་གང་ནས་འབྱུང་། གང་འབྱུང་། ཇི་ལྟར་འབྱུང། གང་དུ་འབྱང་། གང་གིས་འབྲས་བུ་ 
ཤཱ འབྱུང་རྟམ་ན། དང་པོ་ནི། འཁར་ བ་སུུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ནས་འབྱུང་ངོ་། ངོ །གང་འབྱུང་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གད་མས་ང་ག་ལྡན་ཞིང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ 
¿ འབྱུང་ན། ཁམས་གསུམ་ཀྱི་རྟོག་པ་བཅད་ནས་འབྱུང་ངོ་། མི ་མཐུན་པའི་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་བཟོད་ཡུལ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་འབྱུང་། དྲེགས་པ་ཅན་ང་རྒྱལ་བཅག་ནས་འབྱུང་། སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚང་གཅོད་ 
ྨ ནས་འབྱུང་། ཞུམ་ པའི་ ལི ུ སུ་ནས་འབྱུང་། སྤང་བྱ, དང་ གཉེན་ ་པོ་ སྦྱར་ན་ས་འབྱང་། ཆོས ་དཀའ་ས་ནས ་བྱེད་ ཀྱིན ་འབྱུང་། ལམ་ སི་ བདེ་ ས་ནས་ འཆོས་ ཀྱིན་ འབྱུང་། འཕྲང་དོགས་ནས་ སེལ་ 












































| གངུལ་བལྷ་ཉིང་ཇེས་ཕན་འདོགས་པའི་སྒ་ནས་འབུང་། ལམ་ལོག་པ་བསྒྱར་བྱིན་འབྱུང་ འཁྱུགས་ན་སྲོང་གིན་འབྱུང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་། ག་པ་དམན་པ་ཐམས་ཅ ་བིལ་གྲིས་ 
ཤཱ གཞན་པའིཆུལ་ཆིསའབུང་ངོ།།གང་དུ་འབུང་བ་། མ་གནས་པའྱ་ཅ་ོན་ལས་འདོས་པར་བུང་ང། །ེས་འྱ་ཐུབལ་ཇོགས་པའི་ཇེས་ཐོགས་ད ན་ཏོག་གིར་བོབསྙེལ།འཁད་བའི་ཆུ 
རླ རྒྱན་སྐམས། འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། ¦ ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅ ་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་གྱི་དུ་ས་ཨུ། བས ་ནམས་ད་ང་ཡེ་ ས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག ྦུལམགྱིདུས་སུ 
བཅད། ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ལྡོག་པའི་གདེང་ཐོབ། སྒོམ་ལམ་གྱི་དུ་ས་ཨུ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཐོབ་ནས། ཐེག་པ་དམན་པའི་འཇིགས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་གྲོལ། སྒོམ་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 











༡༤༨༨ 
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ལ་ང། པཿ ཇི 
ྫ ཐི ཆོ ཀུ 























༡71 པར་གདུལ་བྱའི་ ས་འདོད་སྐོང་བར་མཛད་ཅིང་། གདལྱ་བུ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ ང་། ངེས་པར་ལེཿ ས་པའི་ལམ་ལ་འ ་པར་མཛ པཱ བརྒྱ བུ ་བཞི་ ང་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི། 
སི ལྒ ་གསུལ་བུ། དགས་འདོད་སང་བར་ ་་་་་་། ས་པ གས་པ ལ་ཁ་འ ད་པ ཁོ་མ ཾ གཏུང་ཆོས་། ། །མི་ 

-/ གནས་མུང་འདས་ཁང་བཟང་འཇཛུག་པའི་སྒོ། །ཐར་ལམ་སྟན་པའི་སྦིན་གྱི་རྗ་སྒྲ་ཅན། །རྒྱལ་ཡུམ་མི་ཟད་ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱ་པ། །བྱམས་པའི་གསུང་རབ་ཊི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ལེགས་ 

ཇི ད་ཚ་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ནམ་འབྱེད་ཅིང་། །ཟབ་དོན་གེ་སར་སྙིང་པོ་རབ་གསལ་བ ། ཟབ་མོའི་མན་ངག་ལེགས་བཤད བདུད་རེའི་ ན། །གཙུག་ལག་ཚུ་ཀྱུང་རིགས་སྲོལ་རྣམ་འབྱེད་ཅིང་། ། 
ྦ 





དཱ ངས་དོན་མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་མཛད་པ། །མཁས་མང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དགའ་སྟོན་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་འཇུག་ངོགས་ཆུ་གཏེ་ར་ཆེ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་སུབས་ཤིང་གིས ། 
3 ཡོངས་སུ་བསུབས་པ་ལས་བྱུང་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་རྟ་ལྔང་ཅན། །བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཏེ། ༈ །གངས་ཀྱི་ཁྲོད་འདིར་མཁས་མང་བརྒྱ་ཕྲག་ 

























ཟེ ཤཱ ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུན 
¿2 དག་པས་ཀུན 


*ཾ རིགས་སྦ་བའི་ 


གིས། །ཛྔོན་ཆད་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་མ 
བརོད ་རྩོམ་པས་ཉིན་མཚན་དུས་ །འཀའ་ཞིང་ ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་དབང་འབྱོར་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ གཉིས་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་སྦྱར། ༈ །འདི་སྦྱར་ དགེ་ ་བ་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཐུབ་ 
-། བསྟན་ པད་ཚལ་ཞུན་ནས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ག །འགུ་བའི་མི་ མགམ་པ་ ཀུན་བསལ་ཏེ། ། ཡང་དག་དོན་ ིསང་བ ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འ འཛིནི་ཤེས་ 





བ། རྒྱལ་ཡུམ་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཚུལ། །སྔོན་མེད་ཤིང་རྟའི་ལམ་བཟང་རྣ་མ་པར་ཕྱེ། །ཚུལ་ འགེན་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པཌྲི་ ཌི་ཏ། །འཆད་ 


་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚིག་དོན་ལ་འཆད་ 

ང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་ན གཅིག བ་ཧོམཔར་མོས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ག གཉེན་མཁས་པ་དུ་མས་ ཡོངས་ས་ སུ་བླསུལ ་བའི་ ངོར། གཞུན་ ན་ལ་ཕན་ཿ ་པའི་ ལྟུང སམ་ནམ་པར་ 
གན་ཤ་བབསང་ས་ཏོ། །པར་བས་ནུས། ཅི་གཅིག་ཏུ་ལམ་པ་ ་དུ་ཚུད་པའི་རཱིང་བ་པ། རོང་ཧོད་ཆེག་པོ་ཤེས་བ་ཀུན་རེ གིས་བོད ད་ཀྱི་རི་བོ་ཚེ་ལྔའི་མགུལ་དུ་ སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ལུང་ 
འིམ་ ་བརྩོན་དམ་པ། ཡར་ཁལུང་པ་ནམ་མཁའ་ད་པལ་ལྡན་ གྱིས་བགྱིས་པའོ། ། † འདི་ཡི་བརྒྱད་པ་ནི། ཕུན་ཚོགས་ གེ་ གས་ཀུན་གྱི་གཏེར་མངའ་ བ། །ཐུབ་དབང་བྱམས་པ་ཐོགས་ 




































༢ །ལེད་དབྱིག་གི་གཉེན། །ངདེབ་དམ་པྱ་ཅུགར་སོགས། ཀམཁི་མཆོད་གནས་ནུམས་ལྱ་ཐུག་འཚལ་ཁོ། ༈ །དམ་པ་ཆར་ཆེན་པ་ཚབ་སྒོམ་ཆེན་དང་། རྒྱལ་བུཏེ་ནེ་ཞིག་པོཉེ་མའི་། 
ཞབས། །བསོད་ནམས་ ད་པལ་དང་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་སོགས། གྲུབ ་ཆེན་ མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ ལོ ༈ ། །བོད་ དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ ཁྲིམས་ འཕགས། །སངས་རྒྱས་ དབོ ན་དང་ 

- ཀུན་མཏྱེན་རིན་པོ་ཆེ། །དེང་རིའི་ཆོས་ ག་འ ལ་སོགས་པའི། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། † །དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུར་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །དམ་ཚོས་གསུངས་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ _ 

ཝཾ འཁོར་དུ་ལྷགས། ལ་བད་མརམེ་ཏུག་ཆར་ཚེན་ཕབ། །རོང་སྟོན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །རྩོད་པ་སེང་གེའི་ཁྲི ཐི་ལ་འཁོད་པ འི་ཚེ། །ཡང་དག་རིགས་པའི་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ཕག།།དྲེགས་ལྡན་ ཛཾ 
མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་མཐོན་པོ་བསྙི ནམ་པར་ཆེལ་པའི་ཞབས་ ལ་འདུ་ད། །རྩོམ་པ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །ཐུབ་བརྟན་ གསེར་ གྱི་རྒྱལ་མཚན་མཛེས་བྱེད་པའི། །ལེགས་བཤད་ ཀུ 


3 བསམ་ པདི་གུལ་མཛོག་ང་བཟིལ ཁ་བ འི་རེ་སྐང་ཚོས་རྗེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ཡང་ན། བསོད་ནམས་ད་པལ་དང་འཁྲུལ་ཞིག་དར་མའི་ཞབས། །ཕྱན་སྔ་དཔལ་ཆེན་ཤུན་དགའ་ལུན་གྲུབ་ 

























ང་། །ཆོས་རྒྱལ་བ་ད་ང་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་སོགས། །སྦས་པའི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་བོད་མཁབས་པའི་གཞང་ཁུགས་ཀུན་གྱི་མཛོ་ བསམ་བྱུང་རི་ ས་པ་མི་ཟད་འབྱང་བའི་ 
ཌཱ གཏེར། ཁོས་གལ་བ་དང་ཤེས་དང པའི་སྐྱད་མོས་ཚལ། །པའྲི་གུབ་ཆིན་ནམས་ལ་ཅུ ཞབས་ལ་འདུད། ། ཡིད་འཕྲོག གླབསས་མངས་ཉན་པའི་སྒྲ གངས་དང་།། ་ཡི་སྤོས་དང་རོ་མཆོག་ 

- བདུ་ད་རྩིའི་ཟས། །འཇཛམ་མཉེན་ ལ་ཆགས་བདེ་པའི་མཆོག་སྟེར་བ། །རེག་བྱ་སོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བཀྱི། །བཅུས་དང་རང་བཞིན་ཁན་མ་ ་བའི། །ཉེས་པའི་ཚོགས་ནམས་རསྟོབས་ 
ཤྲ བཞིའི་སྒོ་ནས་བ ཤགས། །གང་གིས་བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་བྱེད་བ ན་པ ེ བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ ང་ནས་ཡི་རང་ངོ་། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ ངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིག །དམ་ཆོས་བཏུད་རྩི་ ཌཱེ 
¿ ཀུན་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །རྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་ནམ་ཡང་མི་སྟོན་པར། །འགཱུ་བའི་གཉེན་དུ་ཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། † །དགེ་འདིས་མཆོན་པའི་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །དྲིན་ཅན་ཕ་ 

2 མས་གཙོ་བྱས་འགྲོ་བ་ཀུན། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་འི་ཉེར་འཚོ་ཞིང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །༈ ལེགས་བྱས་འདི་ནི་གངས་ལྗོངས་རིག་པའི་རྒྱན། །གསུང་རབ་འཛཕྲུལ་གྱི་ ྦ 

















༡ ༣༣༣ །པར་ཁང་ནས་བསྟུན་དགེས། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ད་གོངས་རྫོགས་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བས་ནམ་མྱྱེན་མུར་ཐོབ་ཤོག །བརྟན་པའི་སྦྱིན་བད་ག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་ 
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རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྐ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་འཕེལ། །བསྟན་རྩ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་མཐུན་པའི། །བརྟན་པ་རིན་ཆེན་རྱོགས་དུས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ 
ཞི། དགེ་བྱུའིཁིམས་ལ་ཏ་ཙུ་གནས་པ་ཡས ཉེསམེད་འྲག་ལ་འཚབར་མེད་རུར་ནས ཀཱ །།བཏག་པ ད་འགོ གས སས ` ཁམས་ནད་ཡུག་འབྲག་ཙད 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཾསྭུ་ི་ཱ་པྭ་ཱ་པར་ི་ཏ་་ ཀ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ། །ཞེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །རབ་ད ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་ པའི་རི་དབང་ལས་འཁྲངས་པ། །མཁྱེན་གསུམ་ལྡྗོན་པ་སྦྱོར་བ འི་ཆུ་སྐྱེས་ཕྲེང་བ སྣ་རས་པ ཀྲ 
ཞིང་། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ཁུར་ལྡན་འཆི་མེ དགེ་ཚོགང ་པོའི་དཔལ་གྱུར་པ། །རྒྱལ་ཡུམ་དྲི་མེད་ད་པག་བསམ་ཁྔོན་པ་ཀུན་ཏུ་ ལ་ག གུར་ཅིག །གང་ཐུགས་སྒྲིབ་གཉིས་ 
ཛིན ་བལ་མཁྱེན་བརེའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡ ན་ཞིང། །སྨོན་ལམ་ཉེར་ འགོའི་ འཁོར་ལོས་གདུལ་བྱ་གླིང་བཞིའི་མཁའ་ལ་འགྲོ འཁོ ར་བའི་དྲ་ག་ཚོགས་མངོན་བཅོམ་ 
འཇིག་རེན་སྣང་བའི་འོད་ལྡན་པ། །སྟོན་པ་མཚུངས་ མེད་ སྐྱེ་དགུའིེ་འདྲེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ལྷག་བསམ་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་བསླུབས་པ་ལས། །ལེགས་པར་འཐོན་ 
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འོད་དཀར་ཅན། །རབ་དཀར་བསོད་ནམས་ཀུ་མུད་ཡོངས་སུ་རྒྱུས་པའི་གཉེན། །ལེགས་བཤད་ཁོད་ཀྱི་ཕྲེང་ལྡན་གདུལ་བྱའི་གླིང་འདིར་རྒྱལ། །གསུང་རབ་རྙིང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་དོན། །མཐའ་ 
ཡས་ལེགས་བ ཤད་རྒྱ གྱིས་རྣམ་བཀྲ་ཡང་ །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་ཌློམ་དུ་མ་ཡིག །སྔོན་ཆད་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་པ། །རྒམ་བ ཤད་ཏི་མའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱ། ཐུབ་པ ་དབང་ 
བོས་ཆོསཀྱི་འཛོ་མོའིཡ་པ་གསུམ་དུ་བ ར་བ་ལས། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ 
གསལ་བའ་བྱེད་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། །མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ་དུང་། བྱང་ཚུལ་སོགས་ྱིར་བ ན་པ་དང་། །གཞུང་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། 
དང་པོ་ལ་མཚན་བསྒྱར་བ་ནི། ། ཤ་ཏམ་ནི་བརྒྱའོ། །ས་ཧཱ་ ཀ་ནི་སྔང་ཕུག་ག པྲ་ནི་ཉེར་བསྒྱར་ཏེ། མཚོག་དང་། སོ་སོ་དང་། དང་པོ་ལ་འཇུག་པ ་སྐབ སྭཱཾ་ཨདྲི་ཀུང། འདི་ར་ནི་རབ་ལ་འཇུག་ 
ལ། ཛཱ་ནི་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པས་ཤེས་རབ་བོ། །པཱ་ར་ནི་ཕ་རོལ་ ། །མི་ཏ་ནི་ ན་པ་ལ་འཇུག་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཚན་བ ཤད་པ་ ། འདི་ལ་ ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་ 
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༡1] ཤྲ ་ པས་ན་ ང་ཕྲཿ 'བྒ་པ་ ་ཁོ་ ་གུངས་ཀྱི སབ པ་ང། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཤིན་པ་ ་པར་བྱེ ་པའ་ན་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱེ “ར།” བརྗོད་བྱའི་ ་ན་ས་ 
^ ། །ཡས་ན་སོང་ཕག་བྱུ་པ་ཏེ། །ཧོལོཀའི་གང་སྭ་ིོ་ནས་བཏུགས་པའོ། ཤེས་རབ་ཀི་ལརལ་་ིན་པསྟོནཔརབིད་པས་ན་ཤེས་རབ་ཀཕ་རལཧུ་ཡནཔ་སྟེབཛོད་བའི་ྒནས 
ཤ4 བྱ་པ་སྟེ་ འི་དབང་པོའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ ་འོག་ནས་རྒྱས་པ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སྟེ། ཀླུའི་གནས་ན་བཞུགས་པ་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ ་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། དབུ་མ་རིགས་པའི་ (6 
ཚོགས་ལ་ གས་པའི་ད་གོངས་འགྲེལ་དུ་མ་བརྩམས་ནས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། དེ་ནས་བ ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཚུལ་ནི། མངའ་བད་ག་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་གྱིས་འབུམ་སྤྱན་དྲངས་བར་བཞེད་ 
ཟའ ནསྭ་བློ་ནོ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁམས་པ་གོ་ཆ་ལ་གསེར་མང་པོ་བསྐུར་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བཏང་ | །དེས་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་བོད་དུ་ཐུགས་ནས་ཕྱུང་ནས་བྲིས་པས་ཐུགས་འགྱུར་བྱ་བར་མིང་ 























བཏགས། དེས་བཙུན་མོ་ཤི་བའི་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་བཙུན་མོའི་ཁག་ལ་སྣག་ཚའི་དོད་བྱས། རའི་འོ་མ་ལ་དམ་རྩི་བྱས་ནས་བཞི་དུམ་པ་གཅིག་བྲིས་པས། ར་གཟིགས་དམར་པོ་ཞེས་བཏུགས། 
དསྱ་་ལུ་སར་སན་དངས་ནས་ཉིང་ཅུ་སང་བ་ན། འཕྲུལ་སྣང་གི་གོང་གི་ཆུ་ཀ་ན་སོ་ཕག་གི་མཚོད་རྟེན་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་སྐད་དོ། །ད་ལྟ་ད་བུས་རཱའི་ཕྱོགས་ན་དེའི་འགྱུར་མང་ངོ་། །ཐུགས་ 
-°] འགྱུར་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་ཆེས་ ། འབངས་ནམས་ལ་བཅའ་བསྡུས་ནས། ཉང་ཨིནྡྲ་ཨ་རོ་དང་། སྨས་མྱར་ཤཱི་གཉིས་ལ་ག རྭ་ཕྱེ་བྲེ་གང་བསྐར་ནས་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་ནས། རྒྱ་གར་ནས་རྒྱ་ 
-ཤཾ དཔེ་བླངས་ཏེ་བ ར་བ ས་བཅའ་འབུམ་དུ་མཚན་ཐོགས་སོ། །དེ་ས་རམས་ལ་སྣག་ཚ་དང་རའི་འོ་མ་ལ་ད་མ་ ་བྱས་ནས་བྲིས་པས་ར་ ཟིགས་སྔོན་པོ་བྱ་བར་བཏགས་ཏེ་བསམ་ཡས་ན་བཞུགས་ ༠ 

དྲ པའི་བཞི་དུ་མ་པ་ ན་སྐད་དོ། །སྐྱ་རགས་མི་འཆིང་བར་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་ལ་བརྒྱས་པས་ལྕགས་ཐུར་ཅན་དུ་གྲགས། དེ་ཡང་འགྱུར་ '་རྒྱས་པས་ཕྱིས་རྒྱལ་བུ་མུ་ཏིག་བཙན་པོའི་ཐུགས་དམ་དུ་ 


3 
༧] 

































༅ བརྫངས་སྐད། དེ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་པ་གོར་པེ་རོ་ཙ་ནས་ལྕགས་ཐུར་ཅན་དང་། རྒྱ་དཔེ་གཉིས་བསྟུན་ནས་ཞུ་ཆེན་མཛད་དེ། ཆེ་ལོང་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ས། དྲུག་དུ་མ་པ་གཅིག་བཞེངས་ 






















༄༅། །པག་ སྔར་ལས་འགྱུར་རྒྱས་པ་ཅིག་བྱུང་། གླེགས་ཤིང་ལ་མ ་ཐོགས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་པར་ཁབ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ཏེ་བླ་འགྱུར་འབྲིང་པོ་ཡིན་ལ དེ་བཞུགས་པའི་ 
་ ལོགས་ལ་ཕ་ཝང་གི་ཚང་བཅས་པས་ཕ་ལང་ཅན་ཡང་ཟེར། དང་པོའི་རྒྱ་དཔེ ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་ད་དུང་ཡང་བསམ་ཡས་ན་བཞུགས། ཕྱིས་རྫོག་ཁོས་ཀྱང་ལྕགས་ཐུར་ཅན་ལ་ ཟིགས་ནས་འགྱུར་ | 
( མཛད་དོ། ¡ །དེ་ནས་དུ་ས་ཕྱིས་མངའ་བདག་ ་རལ་པ་ཅན་གྱིས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁན་བཙུན་མང་པོ་ ་དྲངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ལ་ཞུ་ ་མཛད། ཁྱད 
; ྲ པར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཊ ་པ་ལ། རྱ་གར་དབུས་ ་པཌི་ཏ་ཨུ་ལྕེན་བྷོ་ཏི་དང་། ཤཱཀྱ་པྲ་བ་ཝ་དངང་། བོའ་ཀྱི་ལ་ཙཱ་པ་ཆེན་པོ་འཕན་ཛལ་ཀྱི་མ་བ་དཔལ་བཅེགས་དང་། ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ ” 
; . ` པས་འཕན་ཡུལ་སྨད་ ་སྐ་བ་ན་ །ཆེར་ སྭ་ཀ་ཏའི་སྐད་དང་ཞིབ་ཙུ་སྱར་ཞཱས་སྐད་གསར་བཅད་ ཤིས་གཏན་ལ་ཕབ། ྦ ཕ་རལ་ཏུ་བིན་པའི་གཞུང་ལ་ལ་ཞུ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པས་འབྱར་ཚུས་ཏེ་བུ 
འགྱུར་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། ། ་ཡང་དྲུག་དུམ་པ་གཅིག་བཞེངས་པ་ཡིན་ཏེ། ན་བཟའ་ལ་མཚན་ ས་པ་ ཤ་སྒོ་ཅན་ དུ་གྲགས་སོ། །དུ་ས་ཕྱིས་ ག་ལོ་ཙཱ་བས་བསམ་ཡག་ཀྱི་ཀ་ཅོག་གིས་ 


















་དྲངས་པའི་རྒྱ་ པེ་ལ་བརཞྡེན་ ས་འགྱུར་བཅོས་བྱས ཡ་བཏགས་ཚན་ ཅྱི ་ཧྱ་ པེ་ལ་ཡོ ”ཀྱང་བོ་ ཀྱི་མི་འགྱུར་པས་ ་འད་བ་ སུངས་ནས་ཡ་བ ས་སོ ས་མེ ་པར་བྱས་ཤིང་ པ་ 
¡ བོད་དབུས་གཙང་ན་འབུམ་ཆ་བཅུ་བདུན་ལས་མི་བཞུགས་སྐད་དོ། །ལྷ་ས་ན་ར་གཟིགས་དམར་པཾ་བཞི་དུ་མ་པ་གཅིག ཉ་འོན་པའི་ཁཱ་སྣ་ན་ར་གཟིགས་སྔོན་པོ་བཞི་དུམ་པ་དང་གཉིས། བསམ་ 
( ཡས་ན་ལྕགས་འབུམ་དྲུག་དུམ་པ་དང་གསུམ། བ་འབུམ་འབྲེང་བཔ་ཛང་ཅན་དང་ བཞི། ཁམས་ཀྱི་ཐང་ཐང་ན་འཇིག་ཉིན་སྨོན་མི་ཞལ་དམར་ཅན་དང་ཝ། དབུ་རྟོད་གྲོག་གི་ཤོག་སེར་ཅན་དྲུག་ ” 
 དུམ་པ་དང་དྲུག་ །དར་ཡུལ་ན་གླང་ད་པལ་གྱི་སེང་གེའི་འབུམ་ནག་བཞི་དུམ་པ་དང་བདུ་ན། ཡུལ་ལན་པ་མགོའི་ཉང་མོ ་འབུམ་སྐྱ་དྲུག་དུ་མ་པ་དང་བརྒྱད། སྐར་ཆུང་ན་ཡུགས་འབུམ་དྲུག་དུ་མ་ 
ˆ པ་དང་དབུ །ལྷ་ཁུང་ད་པལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བཞེངས་པའི་ཡེར་པ་གསེ་རུའི་ཞལ་སེར་ཅན་བཞི་དུམ་པ་དང་བཅུ། ལན་པ་མགོའི་ཞལ་དམར་ཅན་དང་བཅུ་གཅིག །གཙང་ན་ཚྩེ་འབུམ་ཆེན་མོ་དྲུག་དུ་མ་ 



















































༡” པ་དང་བཅུ་གཏིས། ཆུ་ ཤུལ་དྲུག་གུ་སྒང་གི་བཞི་དུ་མ་པ་དང་བཅུ་གསུམ། མང་ཡུལ་བྱམས་སྦིན་གྱི་ཡོལ་སྟོན་གྱི་འབུམ་དྲུག་དུམ་པ་དང་བ ཅུ་བཞི། འོན་འཇ་ད་ན་ཤྫམོ་ཅན་དུག་དུམ་ 

པ་དང་བཅོ་ལྔ། འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་གྱི་གསེར་གླག་ཅན་བཞི་དུ་མ་པ་ད་ང་བཅུ་དྲུག ཅུ་མཚམས་ཀྱི་ཅང་རྡོར་ཚུལ་གྱི་ཅང་འབུམ་བཞི་དུ་མ་པ་དང་བཅུ་བདུན་ དཱ །ཅང་རྡོར་ཚུལ་ ་འབུམ་དེ་ཁམས་སུ་ 
ཕྱིན་ནས་གླང་ཐང་སྨོན་མེའི་ཞལ་དམར་ཅན་ལ་མ་ད་པེ་བྱས་ནས་བཞེངས་པ་ཡར་ལ་དྲེའུ་གཅིག་ལ་བཀལ་ནས་འོང་ས་ཏེ། འབུམ་བྱུ་དུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཞུ་ཏིག་བུས་པས། ལྷ་སའི་ར་གཟིགས་ 

ཱེེ དམར་པོ་དེ་འགྱུར་རྒྱས་པར་མི་གདའ། ཁཱ་སྣའི་ར་གཟིགས་སྔོན་པོ་དེ་བས་ཅུང་ཟད་རྒྱས། བླ་འབུམ་སྤར་ཁབ་ཅན། ཀླུ་གོང་གི་ཤོག་སེར་ཅན། གྲུང་ད་པལ་གྱི་ ང་གེའི་འབུམ་ ག །ལན་པའི་ཉང་ 
་འབུམ་སྐྱ། སྐར་ཆུང་གི་ཡུགས་འབུམ། ཡེར་བའི་ལྟ་ཁུང་དཔལ་བྱ་རྡརྗེའིཤོག་སེར་ཅན། ལན་པ་མགོའི་ཞལ་དམར་ཅན་དང་བྱཅད་པོ་དེ་ཡང་ཚར་བི་གཉིས་ང ལས་རས རྣམས་ལས་ཀྱང་ 
ག་གི་ཤོག་སེར་ཅན་རྒྱས་སོ། །ཡང་གཙང་གི་ལྕེ་འབུམ་དང་། དྲུག་གུ་སྒང་པའི་འབུམ་དང་། ཡོལ་སྟོན་གྱི་འབུམ་དང་། འོན་འཇང་རྡོའི་ཤ་སྒྲོ་ཅན་དང་། ཉང་མིའི་གསེར་གླག་ཅན་དང་ལྔ་པོ་དེ་ 
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; འབུམ་དག་པ་ད་ང་འགྱུར་རྒྱས་ཤོས་ཡིན་ནོ། །བདེ་ཡའོག་ཏུ་དག་པ་ནི་འདི་གཡས་མིན་ཏོ། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་ན་བཞི། རག་མད་འི་མཚལ་རིས་ཅན། ཡུར་མགོ་ན་གཅིག །ད་ར་ཡུལ་མད་འི་གནས་ཁང་ 
དཾ ན་གཅིག །བམས་ནས་བྱུང་བའི་དྲུག་དུམ་པ་དང་དར་ཡུལ་སོགས་ཁང་ན་གཉིས། སྤས་ཀྱི་རྒྱ་ལག་ན་རྒྱ་ནག་པོ ་ཅང་འབུམ། ཡུ་ང་འི་ཞང་མདའ་ན་བཞི་དུམ་པ་ ཤ་ར་པས་ཞུ་དག་མ ཛད་པ། 
ཱྲ མཁའ་རུ་ན་གཅིག ཀློང་མག་གུནས་ན་པ་ལཾ་ཅན་དུ་གུགས་པ་གཅིག །འཕན་ཡུལ་གྱི་བན་རྷེ་སའི་གྲོང་ སར་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་གཅིག །འཕན་ཡུལ་སྐ་བ་ཡུལ་གྱི་གན་ས་ན་གཉེས། བེན་ཚ་ན་ 
དྲུག་དུམ་པ་གཅིག །ར་སྒྲེང་ན་གཅིག །ཕོད་མདོ་ན་གཅིག །གསེར་འབུམ་ད་ང་ཅང་འབུམ་དུ་གྲགས་པ་གཉིས། རུག་པ་ན་གཅིག །གླུང་ཤོད་ཁོར་པ་ན་མངའ་རིས་མར་གྲགས་པ་བརྒྱད་དུམ་པ། 
ཿ གཟུ་རེ་ཉང་ཁུ་ཐང་ན་གཅིག །བྱ་ཡུལ་ན་བསེ་སྒོ་ཅན། གྲོག་ན་ཤོག་སེར་ཅན། ཕྱིས་གསེར་གླག་ཅན། སྐྱ་ཁོལ་བ། བྱ་འབུམ་བྱ་བ་དང་གསུམ་དག་ཤོས་ཡིན། མལ་གྲོའི་ཀ་ཚལ་ན་ད་ག་པ་གཅིག་ཡོད་ 
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༄ཤ། །ང་རོམ་པས་ཕུག་ལེན་བུས་ནས་གསུ་སྣ་ཏུང་ུན་བྱིས་བུས་པ་ཡིན་སྐད། མལ་གུ་མདའི་དག་པའི་གནས་ན་གཅིག་ཡོད། བེན་་ཤྱི་ལ་མོ་ཆེ་ན་གཅིག་ཡད། དབུ་རུའི་ལཱས་ཀྱི་གུང་མ་ལུང་ 

བྱོན་པ་བཞི་དུམ་པ་གཅིག །རྟེ་ཐང་གི་བྲག་སྣ་ན་བདུན་དུམ་པ་གཅིག །འན་འཇང་ནོ་ནྭ་ཡིསྭ་ཀང་ག་ ག་ཡོད་ཟེར། གཡོ་རྭ་ཁ་ཐང་ན་གསུམ་བཞུགས། བ་ཝ་ཐང་གི་རཱ་སྐར་ན་བཞི་དུམ་པ་གཅིག། 
' གཞམ་གྱི་ནམ་གོང་ན་གཅིག །གཞུའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བརྒྱད། དགེ་རྒྱས་བྱེ་མ་གླིང་ན་གསུམ། འཆིང་ཕུ་ན་གཅིག །གཡོ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་ན་གཏེར་མ་གཅིག །ཡར་ཡུང་བྱེ་མ་ལྟ་ཁང་ན་གཅིག་ཡོད་དེ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་གི་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱས་པ་འབུམ། ཉི་ཁྲི་ལ་ ་བརྒྱད་མ་དང་ལེ་མང་གཏིས་སོ། །བརྒྱད་ ང་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། ཕུད་པ་ད་ང་། ཕར་ཕྱིན་ལྔ་བསྟན་ 










































༡ 











པ་དང་། རབ་ཚུལ་ནྣམ་གནོན་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་དང་། ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། མ 
༡ ཀོ་ཤི་ཀ་དང་། ཡི་གེ་ཤུང་ངུ་པ་དང་། སྒོ་ཉེར་ལྔ་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དང་། ཉི་མའི་འོད་དང་། ཟླུ་བའི་འད་དང་། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་། ཡི་གེ་ག 
-“ རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྒོ་མཐའ་ཡས་པའོ། 


-ཟོ 


བརྒྱ་ཅ་བརྒུད་པ་དང ། ལྔ་བཅུ་པ་དང་། ཱ 
གཅིག་མ་ད་ང་། སིང་པའི ་གཟུངས་ད་ང་། རྡོ་ 
རྒྱས་པའི་ཞབས་ཀླའི་ཡུལ་དུ་ལུས་སོ། །བྱམས་པས་ཞུས་པ་ནི། ཉི་ཁྲིའི་ལེའུ་གཅིག་ཡིན། །བསུས་པ་ལས་མེད་ད 
ཐཾ པ་ལ་མེད་དོ། དང ས་མབའ་ སང་བ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཐུགས་འགྱར་དང་། དེ་ནས་ཉང་ 
ཧུ རྱ 





།ཙུག་ ཏུ་ངུ་དང་ཆོས་ འཕགས་གཏིས་རྒྱས་ 
ཨ་ར་དང་། ། སྤས་མཉྫྭ་ བི་གཉིས་ཀྱེས་ འགྱུར་ར་གཟིགས་སྔོན་པོ་དང་གཏི བེ་རོ་ཙཱ་ནའི་ 
¿2 འགྱུར་པར་ཁབ་ཅན་ད་ང་གསུམ། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་ཅོག་རོ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་ཀྱིས་འགྱུར་ཤ་སྒོ་ཅན་དང་བཞི། རྫོག་འགྱུར་དང་ལྔའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་པར་གང་གིས་ འབྱེད་ ་པ་ནི། རྒྱ 

“༣ གར་གྱི་སྐད་ལ་སྲི་ཀ་མེད་པ་ནི་ར་གཟིགས་དམར་པོ་སྟེ་ཐུགས་འགྱུར་ སཾ་ཀ་ཡོད་པ་གི་ར་བཟིགས་ སྔོན་ པོའ ལེའུ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་། རྒྱ་ གར ་སྐད་ལ་ཨཱརྱ་ཡོད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ 
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།འཕགས་པ་ཡོད་པ་ནི། བེ་རཾ་ཙ་ནའི་འགྱུར་རོ། །མཚན་གྱི་འོ ་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་སྐ་ཅོག་མའོ། །མ་ལ་ཡ་བཏགས་དང་ད་དྲག་མེད་པ་ནི་ ག་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་གླེགས་བམ་ད་ང་། ལེའུ་དང་བམ་པོའི་གངས་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་ནི་ཁྲི་ ང་སྡེ་བཙན་གྱི་དུ་ས་ན་ 
བཞི་དུ་མ་བརྱ་བུས་སོ། ྲི་རལ་པ་ཅནི་དས་ནྭ་དུག་ཏུམ་པར་ཧུས་ས །དེ་ནས་བརྒྱད་དུ་མ་པ་དང་། བཅུ་དུམ་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་དུ་མ་དང་། བཅུ་བཞི་དུམ་དང་། བཅུ་དྲུག་དུམ་དང་། ལྟོ་ན་ 
| བ ་བརྒྱད་དུ་མ་བྱས་པའང་ཡོད། གཡོ་རུ་སྨད་ན་ ར་ ན་ཙམ་དྲིལ་ནས་སུམ་ཅུ་ མྭ་བྱས་པའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལེའུ་དང་བམ་པོ། ་གུངས་ལ། ལེའུ་བདུ་ན་ཅུ་ ན་གཉིས་ཡོད་ལ། བམ་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། བཅུ་གཉིས་དུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀ་ལ་བམ་པོ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བཞི། ཁ་ལ་ཉེར་དྲུག །ག་ལ་ཉེར་ལྔ། ང་ལ་ཉེར་བཞི། ཅ་ལ་ཉེར་དྲུག ཆ་ལ་ཉེར་དྲུག །ཇ་ལ་ཉེར་བཞི། ཉ་ལ་ཉེར་ 
དྲུག །ཏ་ལ་ཉེར་ལྔ། ཐ་ལ་ཉེར་ལྔ། ད་ལ་ཉེར་ལྔ། ན་ལ་ཉེར་དྲུག །ཆེ་བཞི་ཆུང་བཞི་འབྲིང་བཞི་སྟེ་དུ་མ་བཀོས་ཀྱི་སྲོལ་གཅིག་གོ །བཅུ་བཞི་དུམ་པ་ཀ་ལ་བམ་པོ་བཅུ་དགུ ཁ་ལ་ཉེར་གཅིག །ག་ལ་ 














































ཉེར་གཅིག །ཅ་ལ་ཉེར་གཉིས། ཆ་ལ་ཉེར་གསུམ ཇ་ལ་ཉེར་གཅིག །ཉ་ལ་བཅུ་དགུ །ཏ་ལ་ཉེར་གསུམ། ཐ་ལ་ཉེར་གཉིས། ད་ལ་ཉེར་གཉིས། ན་ལ་ཉེར་གསུམ། པ་ལ་ི་ཤུ། ཕ་ལ་ཉེར་གཉིས། ཐ་མ་ 
ལབཅུད་ལེཡོད་པས་ཏ་དང་གཉིས་ལ་མཉམ་པ་དོ། ཉྐད་པར་ཆད་པས་བར་ཆད་ཁིས་ཚུགས་པས་བྲཀམི་ཤིས་པར་ཐགས། བྱ་དག་ཧུམ་ི་དཔང་ཅུ ངས་ན། ཀ་ལ་པམ་པོ་བྱར་བདུན། ཁ་ལ་ 
བཅོ་བརྒྱད། ག་ལ་བཅུ་དགུ ང་ལ་བཅུ་དགུ ཅ་ལ་བཅོ་བརྒྱད། ཆ་ལ་ཏི་ཤུ། ཇ་ལ་ཏི་ཤུ ཀྱ ཌུ་ལ་བྱའུ་དཱ། ཏ ལ་བཅུ་དཱག །ཐ་པ་བྱ་ད་ ད་ལ་བཅུ་དགུ་ ལྦ:  པ་ལ་ཉི་ཤུ། པ་ལ བ་ལ་ 
བཅུ་བདུན། མ་ལ་བྱཅུ་དགུའོ། །གཞུང་གི་དོན་བསྟུན་པ་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་སྨོ་ནས་བརྟན་ཏེ། དུས་ཡུན འིགས་པནི་འདི སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ག གནཞབཔ་བས དུ 

ངེས་པ་མ་མཛད་པ་ནི། སོད་པ བ་པར་བྱབཞི་རྱལ་ཏེ། གྲ ། གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོག ས་ལ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་དུ་ས་ 
གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་ཕན་ཚུན་འདུས་པས་ན་ཡུལ་གང་དང་དུས་གང་གི་ཚེ་ ཚོས་གང་བརྟན་པ་ལ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པས་ཚོད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་འགའ་ 
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རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ལན་མང་དུ་བ གས་པ ས་རྐྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བ ཞུགས་པའི་དུས་ན་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །ཡང་དུ་ས་ག ག་ན་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ ར་ཏེ། འདྲི་ས་དད་པ་ ཤིས་རབ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏེ། དུས་ག ་ལ་ཆོས་ར། ཐའ་ཡས་པ་གཟུང་ནུས་པར་བསྟ། ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོ སཞེབས་པས་ ས་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བར་བསྟན་ཏེ། ཚིག་ཙམ་ ས་ཀྱི་ 
། ན་མ་ཏོ་ གས་ ས་པའི་དོན་ཡིན་པ ་ཕྱིར་རོ། །སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བ སྣ་ལུན་འདལ་ཞེས་པའི །གན ས་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཁྱིམ་ 
པ་དང་རབ་ ཏུ་བྱུང་བའི་གན ས་ཀྱི་དབྱེ་བ ས་གན ས་གཏི ས་སྨོས་སོ། །དགེ་སློང་ལྔ་རྟོང་ཙམ་གྱིས་ཞེས་པ ས་ནི་ འཁོར་ཕུན་ སུམ་ཚོག སཔ་བ རྟན་ཏོ། ། ཐུན་མོང་བའི་ འཁོར་བ རྟན་པའི་དོན་དུ་དགེ་ 
སློང་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །ཐབ ས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། བཞུགས་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །རྤྱོད་ལམ་གྱིས་བཞུགས་པ་ད་ང་། ་ 
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འ པར་པ གས་པ་ ང མས་པར་འཇུ་ ་པས་བ༩ཊ བཔཔ་ངང་ དྲ ) ས་བ ་རང་ པས་བ བ་པའོ འཁོར་ངེ་ ཟེ *£༈ , ་བ ་པ་ བམས་ཅ ་ཀྱང་ གུ་བཅོམ་པ་ 
བཱ ཞེས་པ་སྟེ སོཔ་དང་ས་སའི་ བ་མེད་པར བཏན་ཏོ། གས་པ་དང་། དག་ཤེས་བཞིན་དང་ཞན་ སྐར་འཁོད་བར་ [ར་ད དཔའོ ག་བཅས ག་པ་བ 
ཱ པ་ནི་འདོད་པའི་ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མི་སློབ་པའི་ཚུལ་ མས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོས་ནི་འདོད་པ ་ཟག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་ ་ 
ནི་ལྟ་བའི་ཟག་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོས་ནི་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ད་ང་། རྣ་མ་པར་གྲོལ་བའི་ ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོས་ནི་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ 
ལེ བདེན་པ་ཤེས་པས་ལྟ་བའི་ཟག་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པས་འ ད་པའི་ཟག་པ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེ་ན་པ་བསྒོམས་པས་མ་རིག་པའི་ཟག་ 
` 8 པ་ཟད་དོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཟད་པས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བ མ་མོ། །སཱིད་པ ་ཟག་པ་ཟད་པས་འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་མོ། །མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཟད་པས་ཏོན་མོངས་པའི་བདུད་ 
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ས་ཧོ ་མོངས་པ་མེད་པས་ ས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །དབང་དུ་གྱུར་པ་ནི་དབང་བ ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཚྫུ་འཕྲུལ་ལ་ད་བང་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། ཏིང་ངེ་འ ན་དང་། ཤེས་རབ་ལ་ 
དབང་བའོ དེ་ཡ་དངབས་ན་འཇགཏོན་དབང་དུ་འྱུར་ར །གཉིས་པས་ནི་སྤྱད་ལམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དགའ་བ་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པས་ནི་སེམས་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །བཞི་པས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
ཱ མོངས་པ་གསུམ་བཅད་པས་བ: ངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའོ། །སེམས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་གྲོལ་བ་ནི། སཱིད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཊོན་མོངས་པ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ 





ས་དང་། ཉ་ཅང་ཤེས་ད་ང་། སེང་ ་ཅང་ཤེས་དང་ 





ཚ་བ་མེད་པས་ཅང་ཤེས་དང་། འཐབ་མོའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་གླང་པོ་ཆེ་དང་། འདིར་གནོད་འཇོམས་གཉིས་ལས། གླང་པོ་ཅང 








༄༅། བཅོམ་མོ། །ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཟད་པས་ཕུང་པོའི་བདུ་ད་བཅོམ་སྟེ། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ ང་། ལས་དང་ཚེའི་ཀུན་ 


17 


རྣ་མ་པར་གྲོལ་བ་ནི་མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་མེད་པའོ། །ཡང་ན་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ༼མ་རིག་པ་དང་བལ་བས་ ས་རབ་ནམ་པར་༣ལ་བའ། བུ 
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་ཱ པ་ནི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའོ། 


ར་བ་ 
འགོག་པ་ཐོབ་པས་བརྩོན་༢འ 
དབང་ཐམས་ཅ ལ་པ་རོལཅུ་ ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ནི། 
བག་ པ་ཟད་ པའི་ འེ 





'ཀྱི་ཁུར་བོར་བའི་ཕྱེར་རོ། བདག་གིདན་ ས་སུ་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གནོད་པ་སངས་པ་དུང 
ལཾ །ད་པཀནཤུསྨ་བབད་པ ། ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། 
ལུགས་མཐུན་དང ལུགེས་མི་མཐུན་ 


ར་རོ། ཁྱ་ཡུན་པ་མབ་ང་༽། ལུགས་མཐུན་ང ཀུན་དགའ་བོའོ། །དགེ་སློང་མ་ 








དི བཅོམ་པ་ཅང་ཤེས་དང་བཞི་གསུངས ་སོ། །མདོར་། ན་བག་ཚ་བ མེད་ པས་ཅང་ཤེས་སོ། །བསླབ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བྱ་བ་བྱས་ 
1 བྱེད་པ་བྱས་པའོ། །ཁུར་བོར་བ ་ནི་ཁུར་ནཱམ་བཞི་པ ཉེ ༣ 


ག་བསྔལ་ཤེས་པས་ཕུང་པོའི་ཁུར་བོར། ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་ 


ཐུ་འཇུག་པ་ཚོུམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ད དབང་ཐོབ་པའི་ 





ཀི 


གོམ ་པའོ། 


འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
།ཁུར་བོར། ལམ་བརྒོམས་པས་དམ་བཅའི་ཁུར་བོར། 
།དང་པོ་ནི་ བ་པ་སྤངས་པ ་ཡིན་ ་ལ། གཉིས་ 
ས་ཤིན ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ ་ཞེས ་བྱའཾ། །སེམས་ ཀྱི 
འི་དོན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཤ་སྟག །སྟེ། 


ཀཀ  ི་ བསྟེན་མ་ནམས་བརྟན་ཏོ། །ཚེས་མཐོང་བ་ 








དྲགཀ 






















་ ་བ ་པ་མངོ་ ་སུམ་ ་བྱས་པའོ ས་ཐུ ་མོང་ ་འཁོར་བ བྲི ་ཏོ་ ཐུ ་མོང་མ་ཡི ་པའི་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་བསན་པ་ 
གག ྱི་བདིན་ འདེས་དརས ས་པའི གི ཛ་མོང་ས་འཛོད་ ོ། ]། །དུག་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁན་བོར་ཚུབ་གིམས་དཔའ་བཏུག་པ་ ནི 
ཚིག་དོན་འཛིན་པས་ ་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔའ་བར་འབ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འག་ནས་འཚད་དོ། 








པ་ཉིད་དང་། ¡ དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུ་ཟད་ ང། ས་ཆོབ་ བམས་ ཅད་མ ཌ མ་པ་ཉིད་དང ། འཁོར་ འད་ ས་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པ ས་མི་གན་ ས་ པ་མཉ མ་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོ ད་པ་སྟེ། 


ལར. སུམ་གྱི་ཏི་ང་ ་འ 
_ .ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་དོན་ཏོ། །བཟོད་པ་བཞི་ནི། མུ་པ་ཉིད་ཀ་བཟད་པ་ད་འུ་ཐབ་པ་ི། ནོམ་པར་ཐད་བ། ས་གསུམ་ཤི་ཌ པཱམས་སྡང་མེད་པས་འདུ་བེད་མཉམ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཚད་མེད་ 
་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི 

ཏང ་པ། ་ཏི ད་ཅེ ས་སོག ས་ཀྱི་ཚིག་ 
ན་ཐོབ ་ང། ས། སྤོས་པ་ེར་ཞི་ 
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བ 


ད་པ་བཞི་ཐོབ་པའོ། །ཐོགས་ 
































རོ པོའི་སྤོསོ་པ འ་འ ལནོ། ཤོས་རོབ་དང་སྟེང་ཇོ་ལོམོ་གནོས པའི་དོན བཤོད་དོ། །བརག་པོ་བོད་པ་མོ་ཤོས་པ་ཞོས་སོགས་་དོན་ནོ། ཐོགསོཔ་མོད པའི་སྤོང་སོ་ོརའོད་པོས། ་ 
; པ་མིད་པའི་སབས་པ་དང་འན་པ་དེ། ཤི ་རབ་དང་ཉིང་ཇེ་ལ སེ་གནས་པི་དོན་ངུ་བཤད་དོ། བསུན་པ་བད་པ་ལི་ཤིས་པ་ཞིས་སགས་ཏེ་དོན །། ཇོགས་པ་མེདུ་་ །མཉམ་པ་ཞེས་པྷཞ། ཚེ་ 
_-ཤ། རབས་གཞན་དུ་ཡང་ལྡན་པར་བསྟན་པའོ། །མཉན་པར་འོས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ནི། གད་མས་པ་བཞི་རྗེས་སུ་བརྟན་པས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལེ་ལོ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ནི། 
ཤེ རང་གཞན་དོན་དུ་བ ན་འགྱུས་བརྩམས་པའོ། །ལུས་དང་གྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་བཙལ་བའི་དོན་དུ་ལུས་སྲོག་ལ་འཕངས་མེད་པའོ །ཚུལ་འཚོས་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི། འཚོ་བ་སྐྱོན་ 3 
ཌཱ མེད་པར་བསྟན་པའོ། །གྲགས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་བརྟན་པ་ལ་ཡང་། བང་བི མིད་པའི་བསས་པས་ཚས་སྟོག་པར་མཛང ༢ | 
ཡཾ སྟེ། ཞེས་པ་འདིས་ཀྱང་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པ ་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྟན་ཏོ། །ས་བརྒྱད་ 






































' ཆོས་སོ་བོ་ཡང་ ག་པར་རིག་པའོ། །བསྟན་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །མཁས་ཞེས་པའི་ཚིག་ ས། སྤོབས་པ་སོ་སོར་རིག་པ་ཡང་ ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། ། 


མཐུན་དང་། གཉིས་པས་ནི་སྙིང་རྗེ་ད་ང་། ཐ་མས་ནི་ཿ གའ་བ་ད་ང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་བསྟན་ཏོ་ །སྟན་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་བ ད་པ་དང་། གདུ་ལ་བྱའི་བསམ་ 


,8 
- ¿21 


ས་དགུ་ 


པ་ ་ཆད་ཀྱི་ ་ཏན་བསྟན་པ་ནི། བ ལ་པ་གྲངས་མེ ་པ་ནས་ ས་བོ ས་ཏེ སྔོཿ ་བ པ་གྲངས་མེཿ ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ ་ཚོས་རྫོ སཔ་དང་། སྤེམས་ཅན་སྙིན་པའི་རོན་ད་ ་ལམ་ 
-“! བྟཏ་བབང་། ཤ་ཏན་བཏུན་པ་༽ བསྐལ་པ་གངས་མེད་པ་ནས་ཞིས་སོགས་ཏེ། ཇན་བལ་པ་ རགིིངིཾ་ 
ཟཤྡཾ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་ཨསུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞིན་འཛུམ་པ་ཞེས་སོགས་ཚིག་གསུམ་གྱིས་ནི། ཚད་མེད་བཞིའི་རུ་མཐུན་བུན་ཏེ དང་པོས་ནི་བྱམས་པ ུ རྒྱུ 


པ་དང་ 














4 མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་ཞེས་པའོ། །སྤོབས་པ་ ་ཆོད་པ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ བ་པས། ཆོས་རྟོན་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པའོ། །འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། སོ་སོ་ ྦ 

























༄༅ །ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པས། ཆོས་སྟན་པ་ན་གཞན་ཟིལ་གྱིས་ ནོན་པར་བསྟན་ཏོ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ ་བསྟན་ཏེ། བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་ 
པར་བཙོན་འགྲུས་བརྩམས་པས། ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡང་བསྐལ་པ་ཞུང་ངུས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞིན་ནོ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཞེས་སོདས་ཏྱསདི། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ། སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་བཅུས་བསྟན་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །སྒྱུ་མའི་དཔེ་ནི། རང་བཞིན་ 
གིས་ཏང་ན་དབིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་སུ་ཇི་ལར་སྣང་ མ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་དོན་ནོ། །ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་ན། སེམས་དང་སེམས་ཁས་བྱུང་བ་གང་ལ་དམིགས་ཏེ་འབྱུང་སྙམ་ན། 
སྨིག་རྒྱུའི་དཔེས་བ ནོ་ཏེ། ཆུ ་ད་ངོས་པོར་མེད་ཀྱང་། ་ལ་དམིགས་ནས་ཆཚུའི་འདུ་4 ས་སྐྱེ་བ་བཞི །ེ ཞེས་པའོ། །ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་ན། ེ་འཇིག་བེད་པར་ཇི་ལུར་འགུར་ མས་ན། ཆུ་ 
ཉིའི་དཔས་བསྟན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལྭ་བ་བ་སྣང་ན་ཆུ་ནང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། མི་སྣང་ན་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། བག་ཆགས་ཡོད་ན་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་སྣང་ལ། མེད་ན་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་པ དན་ཏོ། །རང་ 
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གེ 



































་བཏ་ང་ སྣ་ཚོག ས་ཀྱི་ བ་སྙད་ཇི་ལྟ ར་ འགྱུར་ཞེ 
།རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན། བཛྫོད་པ་ 












































འའོང་གསིདྱཏ་ས་བད་ང་ར། སྤྲལ་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། སྤྲུལ་པ་འགྲོ་འོངས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
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།སྣང་ཡང་། ཡང་དག་པར་བཀཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱ་འབྲས་རྣམས་འདྲ་བར་འབྱང་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་རང་བཞིན་ཅྱིས་སུང་ན་ 
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༥ཡང་ངེ་བཞྙིད་ང་ ག་པའོ ཡོངས་སུ མ་པ་ཆེ། ཅེས་པ་ནི བང་ཐོབཔ་པ་ ངཾ ་གྱིས་ བ་པའི་ཕྲི། ་ལས་ལ་མངའ་པ ས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྦ ་གྱི་ ་དུ་སེམས་ མ་པ་མེད་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཞིས་པའོ། ། ངས་ཨ་ཞུམ་པ་དད་ཅིས་པ །། དབང་ ལེ་ཤསཀྱཔ་ཅིན་གྱི་བྱ་མཐུན་བསྟན་ཏེ། མད་བཅིས་པས་བང་ཆུབ་སི ས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་སེམས་ཞུལ་པ་འད་ 
ཐོབ་པས། སེམས་ཅན་ཧྱི་སེམས་རྒྱུ་བས་མོས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ ད་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ལ་མཁས་པ “ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 




































(ཱ བཟོད་པ་རབས་པོ་ཆེ་ ན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྔར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་འདིར་ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
༥ ཤེས་ལ་མཁས་ཏེ། རང་གིས སྐ བཞིན་ཉེད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གཞན ་རོགས་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱིས་བློ་གྲོས་གཏིང་ དཔག དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཟབ བམ་ཏོགས་ ་པ་ 
¦ དང་ལྡན་པས་སོ། །རང་གི་སེམས་ལ་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ནི། སེམས་ཧོན་མོངས་པའི་དཔང་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ ཏེ ་ཏ། ཆས ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་སྒྱར་ 
བའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཏོན་ སོགས་ལས་ན་པ་པརྡ་གོལ་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཏོན་གྱི་ད་བང་གིས་ཁམས་གསུམ་ ༢ སི་ ཧྐེབའ་ ཕྱིར་རོ། །རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་གི་ཚུལ་ཟད་ ལོ 
ཱི ཤེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་་ཏེ ཏེན་ འབྲེལ་སྐྱེ་ ྱེ་འགགཆད་པརཚོགས་པ་ཡཤ ་པའི་ཕྱིར་རོ་ །ལྟ་བ་སོགས་ བཞི་སྤངས་པ་དང་ག གང་ཟག་གཞན་ གྱི་རྒྱུད་ལ་ ཏོན་ མོར་གཟོགས་ཞི་བད་བུད་པ ་ལ་མཁས་པ་ 
ཿ དང་། བདེན་བཞི་དང་ བདེན ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་པ་ནི་གཞུང་ དི ་དག་གི་དོན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ ཅདྭ་སྒ་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ཞེས་སོགས་ནི། ལུང་གི་ཚོས་སྒྲ་བརྟན་དང་འདྲ་ 
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_ །བར་ གས་པའོ། །ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ ས་སོགས་ ་ལུང་ ་ཆོས་ད་ངོས་པོར་མི་ལ་ཡང་ཐ་ ད་དུ་ལུང་ ་ཆོས་པ ་ཚུལ་ལ་མཁས་པའོ བཾ ་ཉིད་ཇི་ ར་ཞེས་དོ སྭི „ ལོ པ་ 
དག །བ་ཏོགས་པའོ།།ཅས་ ་ཚུལ་ཞིས་སགས་ཀི་ལ་གི་ཚས་དངས་པོར་ལྟི་་ཡང་བ་ཉད་དཱ་ཡང་གི་ཚོས་བཏུན ལལ་མཁས་པའོ། །བདུག་ཉེད ངི་ལུན་ཞིས་སོགས་ དོན ད། ཡི་ཤིས་ 


ྦ པར་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྲུབ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ 


ལྡན་པར་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཞེས་སོགས་ནི་ 
སྔང ས་རྒྱས་གང་དུ་འབྱང་བའི་ བད་དུ་སོང་ནས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་ལ་མཁས་ཞེས་པའོ། ། དོ ས་རྒྱས་ད་པག་ ཏུ་མེད་པ་ ས་སོགས་ནི། རྔང ས་རྒྱས་ཇཛི་སྟེད་བ ཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཆོས་འཁོར་ 
| བསྐོར་བ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་མཁས་ཞེས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ 
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མྱེན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་ཞི་བ་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ་ ང་འཛིན་བྱར་སོང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ ་མཛོན་པར་ ས་པའི་རྒྱུ་ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ ང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏེ། སྔོན་ 
ྫ མཁིན་ཞས་ཀོན་མངས་པ་ཞི་བཁ་འགོད་པའི་ཐབས་ཁ་མཁས་མོ། ང་ན་བ དེས་བ གས་ ས་ག ཀ་པ པའྱ་ཅཱ་ཊིང་ངི་འཛིན་ ཁབས་བུ་དང་ཞན་ང བཏ ཡོག 
རཱ ཏན་བརོད་པ་མཛུག་བསྔུ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་བཛེད་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་བརོད་ཅིང་འབད་ཀྱང་ཡོ ཏན་བཛོད་པ་མི་ཛོགས་པའི་དོནཏུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་ 

ཀྱང་ལ་སོགས་པས་ནི་འཁོར་གྱི་གུངས་བསྟན་ཏེ བིབ་ཁགཁེ ཨ་མའོ་ནང་ཀ་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རགས་པ་ཙམ་ཕྱི་མཚན་བཛཛད་དོ། །ཉན་ཐོས་ བགེ ན་གྱི་མིང་ནི་མ་བཛྫོད་དོ། ེ 
ེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ་མཚན་བརྗོད་པ་ནི་མཐུ་ ་བ་དང་འ ག་ཏྟེ། ཐམས་ཅད་དུ གགས་པའི་ཕྱར་རོ། །འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཛརྲོད་ཟིན་ཏོ། །ཆོས་ཕུན་སུམ་ གས་པ་སྟོན་པ་ལ། ཐོག་མར་ 
ཿ ཆོས་བཤད་ཚུལ་སྟན་པའི་དོན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླེང་གཞི་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། གདན་བཤམས་པ་དང་། བཞུགས་ཐབས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 












































3, པ་ནི། སྐྱ་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་ཞེས་པའོ། །སེམས་ཤིན་འ 
12 པའི་དོན དསེང་གེེ་ནམ་པར་དོལ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

























































ལྔགས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ལཁས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བའོ ང་བོ་ ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀིས་དགོངས་ཤིང་ཡང་དག་པར་མ།ྱེན་པས་ སས ས་ནས། ཡང་ད 'པའི་བྱང་ཆུབ་ ་ངེས་པར་རྱུར་ཏོ་ 
རྒ ཁིས་པའི་པར་གྱེས་བསྟ ཏེ མ་བྱའུ་བའོ། །དང་པ ཏེ། དེ་ནས་བཅོས་ཞུན་འདས་བས་དང་ ིང་ཡང་དག་པར་མྱ པས་ཞིས་སགས་ནས། ཡང་དགུ་པི་བང་ཚུབ་ཞུ ས་པར་བ 
¦ སྐལ་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ལ་གཟིགས་པའོ། །འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་རྟོང་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་དྲུག་བཅུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། འོད་ཟེར་་དོ་ག་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། 
དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ལེབ་ནྒན་དང་། ཤེལ་མདོག་གོ །འོད་ཟེར་དྲུག་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་དབྱེ་བས་དྲུག་བཅུར་འགྱུར་ལ། སྤྱན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འཕྲོ་སའི་གནས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་ 









































༡༢ 


ྒ བརྡ་ཆུའ་ཊུ་ངིས་པར་རྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་པར་གྱིས་བྟས་ ཏེ། དེ་ལ་ལྗགས་ཁས་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་ ། ཆོས་འཆད་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །ལྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་པདྨ་འབྱུང་ ་བ་ནི། པདྨ་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ 











།ཡུལ་གྱི་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་པར་བསྟན་ཏོ། །འོད་ཟེར་ ལས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འོ 
རེབ ་བ་ཁྲག པོག མི ལག ་ཅུ ་པོ་དེ་ གང ་ཐམས་ ཌུ ད་ཀ དེ་དག དྲ སགྲི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཛི་ གཱིཾ་ཡང་བདྱ་ིད་པ་དང། ། །གཉིས ་པ་ ཅན་ལ་པན་འདགས་པའོ། དང་པའི ད དང་ 
ཞེས་སོགས ཀྱིས་ བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བ་ སྒ བུ་ ཟོ ་ནས་འོད་ འདྲ ར་བཀྱེ་བ་ ལིནས་ཞབ་པ་ནས་ངེ སཞིས་པའི་པར་ཡུས་བཏུན གཉེས ཏེ། བྱེད་ལས་ འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་ 
སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་གཉིས་ཏེ་སྔ མ་ང ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ་ནི། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཏྱིས་ཞྲེས་ལ་ཤས་པང་ཆུབ་ཏུ་ངས་པའྱ་སར་ཏོ་ཞེས་ལའི་པར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱེད་ལས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། བཞིན པ་ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཁས་འོད་ཐེར་བཀྱེ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས། ལྔགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
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ལྟར་གདུ་ལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མེད་པར་འཇུག་པའི་མཚན་མའོ། །པདྨ་ལ་ ་བཞི ་གཤེགས་པའི་སྐྱ་བ གས་ ས་པར་ཕྱི ་དྲུག་ ་ཆོས་སོན་པ་ ཉ ་པ་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཉུར་གདུལ་བྱ་བང་ཆུབ་ཐེམས་དཔའ་སུན་ཡིད་པར་འཇུག་པའེ་མཚོན་མའོ། པར་ལ་དེ་བཞིན་གདིགས་པསི་་བཞུ ས་ནས་པར་ིན་དག་།ཆོས་ཏོན་པ་ཀི། ཁུན་པ་ོའི་བངོ་ཆུབ སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་དེ་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ། སངས་ྱས་ཀྱིི་ངབེ 
འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། འོད་དང་སྐྱ་མདོག་ད་ང་གཟི་བ དདང་དཔལ་ཀྱིས་མཇེས་ ང་ལྟམ་མེ་ལྷན་ ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྟོང་ སུམ་གྱི་ 
རྟང་ཆེན་པོའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། །གཡོས་པ་ད་ང་། འགུལ་བ་དང་། ལྡེག་པ་དང་། ཆེམ་ཆེམ་དང་། འུར་འུར་དང་། ཤིག་ཤིག་ཅེས་པ་རྣམས་ཏེ། རེ་རེ་ལ་ 
དྲག་དལ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་ཅུང་ཐད་གཡོས་པ་ནི་ཆུང་ངུའཾ། །རབ་ཏུ་གཡོས་པ་ནི་ཆེན་ འོ །ལྷག་མ་འགུལ་བ་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །མཐའ་མཐོ་ན་ནི་དབུས་དམའ་ཞེས་ 
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ླ །སོགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་ པས། སྔ་མའི་ཁོངས་ཨུ་འདུས་པས་ལོགས་སུ་མི་བགུང་ངོ་། །འདི་དག་ལ་ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཅུད་ཀྱི་ 
` སེམས་ ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པ་ནི། ་གསདེའིཆནད་ཅིགཡད་ཙམ་ཐད་གཅིག་ལ། ལ། སྟོང་གསུམ་གྱི་རྙོང་ཆེན་པོའི་ ཇི ཏེ གྱི་ཁམས་འདི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། འདི་ ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། ངན་ 
ཱཾ འགྲོའི་རྒྱད་ཡོངས་ཨུ ངས་པ་ད་ང་། མིའི་སྐྱོན་ སྦྱང་བ་དང་། ཕན་ སེམས་བ དའ། ད་གེ་ སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ ཇན ་བརྗོད་པའོ། ། ་ལ་དང་པོ་ནི། མས་ཅན་དྭ་མལ་བ་དང་། ། ཞེས་ 
སོགས་ནས་མཐོ་རིས་ ས་པ་གང ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ བུ རོ། ། ཉིས་པ་ ། རྐང་བ གསུམ་ གྱི་རྙོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ ཏིན་བྱེ་ ་གྱི་ཁམས་འདི་ན་ སེམས་ ཅན་དྭམུས་ལོང་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ༠ 

` སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕ་དང་མ་དང་ཞེས་སོགས་གོ། ། སོ། བཞི་པ དགེ་སེམས རེད པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ ལྡུ ན་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས་བལ་བར་རྱུར་ ' 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་དེ་ལ་ཆེད་དུ་བརོད་པ་ནི། དེའི་ཚེ་སེམས་ ལ་འ ཐམས་ཅད་ ཟེ ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཟི ་བ་ནི་དགེ་བའོ་ ཞེས ་ཤེས་པར་གྱུར་ཏོ་ | 

















































¡ (ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་འཕྱུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པས། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས། མདུན་ན་བཞུགས་ཤིང་ཚོས་སྟོན་ཏོ་སྙམ་ 
¡¡ མོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏེ། འདི་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་མོས་པར་བྱ་བ་དང་། མཚད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་སྐལ་པ་དྭང་ལྡན་པར་བསྟུན་ 
¬ པའོ། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། ཉི་མ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ། ནམ་མཁབའི་ད་བིངས་སུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་འདུག་པའམ། ཟླ་བ་ཉ་བའི་དཔེས་འོད་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དཔེས། བ མ་ཝན་འད་སྭརས་ 
¬ཱཾ སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ལྟའི་གནས་དང་། དབང་པོ་དང་། དབང་བྱེད་དང་ཞིས་པ་ནས། གཙང་མའི་གནས་དང་བཅས་པ་འདི་ཟིལ་གྱིས་མན ནུས་བཞུགས་ནས་ 
ྦ 4 ཏདད་དང་སུ་མདག་དང་གཟེ་བརིད་དང་དཔལ་ཙིས་མདེས་གིང་ཞལ་སྡི་ཤན་ནིཞུང་ངེའ་ཁས་པཏེ  འོད་ཀྱིས་ནི་ཚངས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། སུམདག་གས་བྱར་བན་ག་གཟི་བ ིད་དང་། 
)ས་མི་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏོ། །འོད་ཀྱིས་མཛེག སྐུ་མདོག་གིས་ལྟམ་མེ། གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ལྷན་ནེ། དཔལ་ཀྱིས་ལྷང་ངེར་བཞུགས་ཞེས་བྱའཾ། །བཤད་ཚུལ་འདིས་ 












ཛུ 


* བདུད་དང་། མུ་སྟེགས་དང་། དཔལ་གྱིས 



































































































ེའ གནང་པ་བཅུ། མཆོད་པ་བཅུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཞིང་ཁམས་ནི་༥ །རྭ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་ཆེན་ཡོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
¡ ཀུན་ནས་འོད་ཟེར། དི་བ་ནི་ས་གཡོ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དྲིས་པའོ། །ལན་ ་ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་མཐུ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །ཞུས་པ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་ཞུས་པའོ། །གནང་བ་ནི་དུ་ས་ལ་བབ་པར་ 
༥ ཤེས་ནས་སོང་ཞེས་པའོ། །མཆོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྐྱར་བའི་མེ་ཏོ་ག་གཏོར་བའོ། །ཕྱོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བས་བཅུ་ཚན་བརྒྱད་དོ། །བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་ ས་པ་ནི། རྒྱ་ 






, | འེ ་རོཿ ས་པའི་༔ ར་བ ས་པ་ལ་འཚོ་ ས་པ་དང་ ༩ ཚུལ་༔ ་བ ས་པ་ལ་དོང་ སྭ་བའོ །གློ་བུར་གྱི་ ་མེང་པས་པ ་སི་མངའ་པ་ ང" སྨ ་ལ་རོ། ས་ང། 
ླཾ ཧཱ ད་པ་མ་ཆིས་པ་དང་ རང་བ་ིག་བད་བདང་། དཀ །སླེངགཞིའ་ཁྱེའ་བཤདབིན་ཏོ། 
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ན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཁུ 































སོགས་ བྲི །རེག་པ་དྲུག །ཚོར་བ་དྲུག་གོ །མ་རྟོགས་པ་འཁོར་བའི་འགྲེས་རྐང་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་།ཁམས་དྲུག་གོ །གཞི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་གྱི་འགྲེས་རྐང་ 

དཱ བཞི ཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ སྟེ། སོ་སོར་བགྲང་བར་བྱ་བ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་དང། རྟོང་ ཉེད་ང་ཅོབྱསང་དེ། །བྱང་ཚུབ ་ཀྱི་ྱོགས་ལ་བདུན། བསམ་གཏན་ བཞི་ལ་གཅིག ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་གཅིག ། 

བི ་ན་ གས་ས ་སྟོམས་འཇུག་བཞི་ལ་གཅིག །རྣམ་ཐར་ ཐི ལ་གཅིག །ཐར་ ད་གནས ཀྱི་སོམས་འཇུག་དགུ་ལ་གཅིག །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་གསུམ། ལམ་ གྱི་དཿ གས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་བཞིའ། ། 

ཟེ སི ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ ་མངོན ་པར་ ཤེས ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འ ཛིན་ དང་། གྲཟུངས་ ཀྱི ་གྒོ་དང་། ། རྟོབས་ བཅུ་ད་ང་། མི་ འཇིགས་ ང། ་བཞི་ ད་ང་། སོ་སར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང། བྱམས་པ་ ཆེན་ རཾ ཊཾ 
ཱེ སྙིང་རྗེ་ཚེ ཆེན་པོ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ བཅོ་བརྒྱད་ད་ང ཐམས་ཅད་ཤེས་པ ་ད་ང་ལམ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ ཉད་དེ་བྱྭ་ཅ་བྱགད་དོ། །འགྲེལ་གྱི་སྦྱོར་ 

ཀང ཛི ་ནས་སྟན་ཏོ། དོའི་ཆིག་གང་དང་གང་གིས་བསྟན་པ ་པའི་ཚུལ་ལ་ ནི བརྗོད་བྱ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་རྟོན་པ་ལ། གཞུང་སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་ལས། མདོ་ཚིག་གང་གིས་བརྟན་ 









































པ་རི བམ་པོ་ ་ཡོད་པས་ ཿ ་ང་པོར་ མ་པ་བམས་ ་ར། ་པ་ཉི ༧ གླེང་ འི་མཇུ་ ་བོ ་ན་ས་བརམས་ བྱང་ཆཚུབ་ སྤེལ ས་རོ། ས་པའི་བར་རོ་ ལྱེའུ་ - 
ེགཞའལག་བཅསའལེའ་ག་ཡད་་། ཨཅད་མ།བ བ་ཉིད ལིང་གས་མཇུག་བོག ± སས ཞིས་པའི་ རོ ལེན 
» ལོངས་ཙམ། བམ་པོ་ད་གུ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། གཞི་ཤེས་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ཝྡན་འདུས་ཞེས་པ་ནུས་འགུར་བ་མཆིས་ས་ ས་པའི་བར་རོ། །ལྱེའུ་གཉིས། བམ་པོ་ཉེར་ད་གུ་མ་ལོངས་ཙམ། ནམ་ 
༈ ཁམས་གསུམ་པ་ལ་འདོད་སེམས་མི་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ནས སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལེའུ་བཅོ་ལྔ་ལྷག་ཙམ། བམ་པོ་ཉེར་དགུ་མ་ལོངས་ཙམ་ཞིག་ཡོད། མཐའ་གྱིས་པ་ལ་ཚིག་ ། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས་ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་གི་བར་རོ། །ལེའུ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་དང་བཟ་པོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། སྐད་ཅག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་ཛིགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ ་ནི། 
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བྱུད་དུས་སུངབ་ུངམ་ 
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༧ ལཱན་པ་ཞེས་པ་ནག། །ཞེས་བ 


གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལེའུ་གཉིས་དང་བམ་པོ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེད་ཀྱིས་མ་ལོངས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ཆོས་སྐྱ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་པ་ནས་འགྱུར་རེ་སྐན། ཞེས་པའི་བར་ལེའུ་བཅུ། བམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ཕྱེད་དང་ལྔ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྟན་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དོན་བདུ་ན་ཅུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལ། དང་པོ་རྣམ་ 
ཞེས་པ་ན་ས་ཇེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཞི་ | །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབུར་ཞེས་པ་ནས ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་སྒྱབ་ 
པའི་ཉེན་ནི། དེ་ནས་ཆེ་དང་ཝུན་པ་ཞེས་པ་ནས། རིག་པར་བཱའོ་ཞེས་པའི་བར་ར། དམིགས་པ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བརོཞེས་པའི་བར་ར། །ཆེད་དུ་བ་བ་ནི།དེ་ནས་ཚེ་དང་ 

་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ 
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'ཞེས་པའི་བར་རོ། །གོ་ཆ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ནི། 


























ཤ་ 








ས་འ 


རིའི་བུ་ ས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཚོ ས་ཀྱི་སྒབ་པ་ནི། དེ་ན་ས་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་ཞེས་པ་ནས ས་པར་འགྱུར་རོ་ བ་པའི་པར་རོ་ 
བེར བཅུ ར་ཞས་ཡང་དབ་པར་གནས་པར་བོའོ། ཞེས་ འབད་ཚ། །ཅོགས་།ྱི་མུབ་པ་། དི་ནས་ཚེ་དང ཞུནཱ་པྭ་ཡུམས་མ ཞེས་པ་ནས། གཞས་པར་འཕུར་ར་འ དང་པོ་ལམ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི། དེ་ནས་སྟང་གསུམ་ཞེས་པ་ནས། བར་ཆད་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ར། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀྭ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་ལ། མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་ད་ང་བཅས་པ་ནི། དེ་ནས་ ° 
ལྷའི་དབང་པོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ །སྒོམ་ལམ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་པ་ནག།་ བཀུར་སྟི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ །དག་ 
པ་འཇིག་རེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ན་ས། ལྱེའུ་ ར་བཞི་པའི་བར་རོ། བཅུས་པ་ནི། རིགས་ིབུ་ཞིས་པ་ནས། བཀུར་ཏེབིད་པར་འྱག་ ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་པ ་པར་ 
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་ རོ། ཇྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ ! ་ནས་རྒྱལ་ ་བཞི་ཞེས་པ་ནག ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཁྱེའུ་སྟེ་ལྲེའུ་ཉེར་ཝལྔའི་བར་རོ་ །སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཉི -. སྣ་ཚེ་ ང་ལྡན་ 
ཤུ ས་སང ས་ཚན ་པ་ཞེས་པ་ནས། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཏེ། ་་ ྱ་ས་ ཐཱ གསུམ་པ་གཞི 
-“ དང་པོ་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ ང་། ཏེར ཙར 

ངཱ བ་ནི། ཀསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། 

སྤྱད་དོ་ 


ཿ བརྒྱད་ 


ང། 





བར་རོ། །དྲུག་པ་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ 


པ 





་ཞེས་ པ་ན ས། ཆེན་མོ་ཞེས་པའི་ བ ར་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་དོན་བརྒྱད་དེ། 


ས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་ 
་ན་ཚགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཉེ་བ་ནི། ཚོ་དང་ལྡན་པ་ ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས ཆགས་པ་མེད་པར་ པཱ 


་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་མི་མཐུ དད་ག བྔོ་བར་མི་ནུས་ཞེས་པའི་བར་ར། །ཝྔ་པ་གཉེན་པོ་ནི། [ླ་གག་ཡང་ཞིས་པ་ནས། ལེའུ་ཉི་ཤུ་ཙ་ 


་བཀྱིད་པ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་པ་ནས། ྦ 
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ཌ་།ང།" ་བུའི་ཆོས་ མས་ཡོངས་སུ་ སཔ་ང་ང་ ས་པའི་བར་རོ་ པབ ་པ།" ར་བའི་མཉམ་ཏི ° ༧ ར་ཡོངས་སུ་ ས་པ་བྱང་སེམས་ ་པོ་རི་ལམ་ཟློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེ ་ཆེས་ 
ནས། འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་སྐྱོན་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་འ ན་པར་བྱེད་དོའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
ནས་ག་ལ་འགྱུར་གྱི་བར་རོ། །དྲུག་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤ་ར་དཱ་ཏི་འི་ཞེས་པ་ནས བླླབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རྭ། །བདུན་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 








































ཏེ དུས་དང་དུས་སུ 























'བར་རོ། །དྲུག་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
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སོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་འདིའི་མཚན་ཉིད་དོའི་བར་རོ། །བདུ་ པ་ལོག་མྱུ 
རཾ ་ ནས་ང ཧྲ ་ དཀ ཀ་ ཐིཿ ་པ་ནི་ རྭ འེབ གྲིལ 















































པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ནས མད་དུ་བྱང་བའི་ཚོས་ཞེས་པའི་བར་ར 
རྐ གསུམ་པ སུལ་པའི སྐུ་ཞི། བོག་རེ མ་འོདས་ཅུད་ཚོགས་པའི་ཞུ་དི། དེ་ཤསདེ་བཞིན གཤེགས ས་དུ་ཞིས་པ་ནས། རབ བྱོར་ཇི་ལར་ན་ ས་པ་ནས་ཚོས་ 
༠ ཉིད་མི་འགྱར་བར་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་བར་རོ། །ཡན་ཁག་སོ་སོ་དང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་མདོ། །བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ 
¡£ ཞེ་གསུམ་པོད་དོ། །ཁོ་ཙྔ་པ་བློ་ གས ལ་མི་གཡལ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། འགྱུར་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ཚང་པ་དང་། ཕྱེས་གཞུང་ལ་ཞུ་དག་ཡང་ད་ག་པར་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆད་ལྷག་ཅི་རིགས་པར་སྣང་ 
ཏྟ།དེལ་དུམ་བ་བྱད་གཉིས་པའི་དབང་དྲུ་བས་ན ཀ་པ་ལ་གེང་གཞིའི་ཡོགས་བྱཅའི་འྲགས་ལྭ་ཕགས་བཅུ་ཆད་དེ། ཅིས་ཤེས་ན། གང་ཁོག་ཐམས་ཅད་མ་ཡོགས་བྱའ་ཡབ་པ་དང་། འདིར་གར་ 
/ *ཾ ཕྱོགས་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པ་དང་། འོན་འཛང་རྡོའི་འབུམ་ལ་ཡོད་པས་སོ། །ཀའི་བམ་པོ་གསུམ་པ་ནས་མངསྭ་མཛོགས་པའི་འགེས་ལ འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་འཕྲེང་གཅིག་ཆད། ཏིང་ངེ་ 
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| གསང་མུའ་ཛག་འརལཡོད་པས་ཤེསསོ།།ཉི་ཁ་ཁ་ཡངལ་ཕང་ 






































ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ན་ས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་ 
འབུམ་ལའང་ཡོད་པས་གོ། །བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པ་ནས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེས་ལ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་རྗེས་ལ་འདི་རྣམས་ཆད་དོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཀྱོད་ཀྱིས་དོན་གྱི་དབང་གང་ཞིག་མཐོང་ན་ས། འདི་སྐད་དུ། གཟུགས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། གཟུགས་རྟག་པ་དང་མི་ 
རག་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ས་འགྲེ་ ེ ཚོར་པ་འ ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཁ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཚང་བར་སྦྱར་ཏེ། འདི་ལྟར་ད་ལྟར་ཡོད་མེད་གཉིས། ཞི་མ་ཞི་གཉིག། རྟོང་མི་སྟོང་གཉིས། མཚན་མ་ཡོད་མེད་གཉིས། སྨོན་པ་ཡོད་མེད་གཉིས། ཕུང་པོ་ལྔ་ཚང་བར་བྱས་པའི་ཞབས་སུ་སྨོན་པ་ བ 
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།ཡོད་མེད་གཉིས། ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའང་མ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཆད་དོ། །དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བ་བ མིགས་ན་ཞེས་པ་ 


་མང་ལ་རག་ཤི་ར་ལ་མེད་དོ། །ཅོག་རོ་མ་ལ་ཡོད་དོ། །འདི་ཕལ་གྱིས་གསོས་སོ། །བམ་པོ་བཅུ་ད་གུ་པའི་ཞབས་ནས་ཡང་དག་ ས་མཐོང་གི་འགྲེས་ལ། རྣམ་ཤེས་དྲུག 


ཱ འདུ་ས་ཏེ་རེག་པ་དྲུ །རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དྲུག་ཆད་ ཅིས་ཤེས་ན། གསང་ཕུ་མ་ལ་ཡོད་དོ། །བམ་པོ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་རོགས་པར་འཚལ་ལོའི་འགྲེས་ལ་ཁམས་དྲུག་ཆད་དེ། རྔོག་གི་འབུམ་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་བམ་པོ་ ་ཤུ་པ་ནས། འགྱར་བ་མེད་ ་འགྲེས་ལ། དྲེས་ལ 
མེད་པས་མ་གཟུང་། ཁ་པའི་བམ་པོ་གཉིས་པ་ནས་མཚན་མ་མེད་པའི་ 








-----ལས་ 
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་གཉིས་ཀ་ལ་ཁམས་དྲུག་ཆད་དེ། ཅང་འབུམ་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་སོ། །འགྲེས་གོང་འོག་འཚོལ་བ་མང་དུ་ཡོད་དེ་ དཔང་པོ་ 
སལ སའི་ཁམས་ནས་ན་ཤིའི་བར་དུ་ཆད་དེ། ཅང་འབུམ་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་སོ། །ཡང་འགྲེས་དེ་ལ་བྱམས་པ་ ་པོ་དང་ 





















































¦ ཆད་། ཆོས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གོང་དུའང་། ཡང་འོག་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་དག་པར་སེལ་བའི་སྐབས་ ཱ་ིང་གཅིག་ ལུས་ངག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོག་ཏུའང་བསམ་ཡས་ 
ཤཾ དང་། འཆིང་ཕུ་དང་། སོལ་ནག་ཐང་དང་། བ་ལམ་བཞུག་གུུའི་འབུམ་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་སོ། །བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་པ་ནས། མི་ཤེས་ མཐོང་གི སའི་ཁམས་ནས་ད་ཤའིཔར་ཆད། ཡོང་བ་ 
ཤེས་སོ། །ཡང་དེ་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འགྲེས་ལ། ཁམས་དྲུག་ཆད། བཞག་གཟུངས་ཀྱི་འབུམ་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་སོ། །བམ་པོ་བཅུ་བདུན་པ་ནས་སྒྱུ་མའི་ད་པེ་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲེས་ལ། རབ་འགྱོར་ 














ཤང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིཾ་ 
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བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་འབུམ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བླ་འབུམ་རྒྱས་པ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡོད་པས་སོ། །བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་འགྲེས་ལ་ཁམས་དྲུག་ཆད། མ་རིག་པའི་གོང་དུ་འོང་། བམ་པོ་ 
བྱ་གྱསམ་པ་ནས་ཏིང་ངེ་འ པ ་གྱི་གས་ཤད་མེར་པ་བྱང་གཉིས་ཡོད་དེ རན དིད 
བསྣན་ནོ། །རྒྱས་བ ཤད་ལ་གསུམ་མེད། ཤུང་ཤོས་ལ་བརྒྱ་ཉི་ ཤུ་ཡོད་པ་ལ། རྒྱས་བ ཤད་དུ་བཅུ་ ཉིས་ཆད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ 
ཤིང་ཚོས་ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་བ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། འདི་ ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇུག་ཧུ་ཞེས་བུ་བ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །སྐབས་གང་དུ་འོང་བ་ནི། མདོར་བསརྟན་ལས་ ས་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་དང་གདུལ་ 
བྱའི་བར་དུ་འོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ སྱ་བ་བའི་ཏིང་ ་འཛིན་དེ་ལ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་བ: ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅ༔ ་ལས་འཕགས་ ། འདི་ནི་འདྲེ་བ་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབང་པོའི་ད་པལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་ལ་ ས་ཨུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། ]5ང་ངེ་འཛིན་ངོ་ལ་རུགཡིསྨ་རེས་ཨུ་མ་ཁོག་ 
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༄། །པར་ཡང་དག་པར་ཞགས་ཏེ། འ ནེ ་ལ་སེང་གེ་ 
| རྡག ང་དག་པར་ཤུགས་ཉེ། འདེནི་དེལ་སེང་ཐ དུ 


; རྣམ་པ་མེད་པའི་བར་དུ་འོང་ངོ་། །དེ་ལ་མིང་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ ང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ 
པར་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་གནས་མེད་པ་དང་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་བར་དུ་འོང་ངོ་། འེ་ལྭཁཾག 








མ་པར་འགྱིང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཉང་ངེ་འཛིན་དེ 
རྭ བ་དང་། ཟད་མི་ ས་པའི་བར་དུ་འོང་ངོ་། །དེ་ལ་མི་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ། ; 
པའི་བར་དུ་འོང་། དེ་ལ་ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ 





ལ་མུག་བསྔལ་དང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཞིང་། ཇི་ 
ང་ངེ་འཛི་ སས་ཅད་ཀྱིས་སྟོབས་རང་ཏུ་ཇོབ་པ་ལེ འདི་ནི་གཟི་བརྫིད་ད་ང་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་ 

ཉིབམ་རིག་པའི་མུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལརྱ་བེད་པ་ལེ དེ་ནི་སྣང་བ་གསལ་བ་དང་ 
ས་པའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པར་དསིགས་སུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་མ་རྟོགས་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་རྟོགས་ 


་གི་འོད་ཅེ སྱབ་བའི་ཏི་ངང་འཛིན་དེ་ལ་དག་ཅིང་གསལ་པའི་འང་ཚེས་སེནས་ཅན་གྱི་རིག་པག སལ་པར་ 
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ཟའོ ཟི 











བྱས་ཤིང་། མུན་པ་མུ ཚ་བའི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་ རྒྱ པ་དང་མཉམ་པ་ཤེད་ས་བའ་དུ་འང་ངོ། ལ་སྡུག་བསྔལ་མེ ཅིང་སྣག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ད་ང་ལྡན་ 
པའོ། ། ་ངེ་ ཡུན་ས་ཨུན་ཞུག གིཚོ་བ་ དྲ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དི ཤདའི་ རྱན་ཚིན་ ་བས་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་ རོགས་པ་སྟེ པ་སྟེ དཱ སེང ་པ' མེད་པ་ དང ངག་ ་གི་ ༥ ་དུ་འོང ་ངོ་། །དེ་ འའ ཡིང ་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ཡང་དག་པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ཛི ་ངེ་ འཛིན་དེ་ལ་ཏིང་ང་འཇིན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ལ་ད་མིགས་པ་སྟེ། དེ་ དམ མཁའི་གོ 

ས་པ་མེད་དོའི་འགྲེས་ལ། ཨཞ་ཁམས་ནསག་ཤི་ འི ཅད་གགུབ་འ་ཅད། པར 


ང་ འོང་ངོ་། ཐ་ན པ་ནས་འ ་་ 
བད་ཀྱི་འགྲེས་ལ་སའི་ཁམས་ནས། གུ གིའི་བར་ ་ཤོག་བུ་གསུམ་ཆད། ཡང་ཁོག་ཙམ་ནུ་གནས་པ་དང་མི་གན དུ་ ཅུ་དྲུབ་པ་ནས་འབྱུ དོད་དུ་ 
དུ་འོང་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ཕམ་པ ཤེས་རབ་སྨོན་མེ གསུམ་ཆད། རོག་གིས་རྒྱ་ 








པོ་བཅུ་ད་གུ་པ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱོན ༧ མ་ཀ * / ¶ ¶ ༡ ༡༡༡ 7ཀར། ” ༩” ༈་ ༤༣༤ ༧ ར་སེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་གྱི་ ས་པ་ལ་ གས་ ཆད། མདོ་ མཁོར་ བསྟན་ 
ཀྱང་ ་བརྒྱད་མ་ལ་ཡོད་པས་སོ། ། 
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དཔེ་ལས་རྙེད་དོ། དྱ་བུས་ཏོ་ཡང་དག་པར བཅུ་གཉིས པོ་དེ་བཀར་སྟ་ཡོད་དོ། །དགུ་པོ་དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་ཤོས་ལེ་བརྒྱད་མ་ལ་ཡོད་དོ། ུང་ཤོས་ 








༈ ༤༤ 

















ཀཀ ༄༅ །པམ་པོ་ཉེར་གསུམ་པ་ནས གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་འགྲེས་ལ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་བ། དགྲ་བཅོམ། རང་བྱང་ཆུབ། ལམ་གྱི་རྣམ་ཤེས། 
| ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་འགྲེས་བརྒྱད་ཆད། སྐར་ཆུང་མེས་ཚིག་པའི་འབུམ་བ ་དུམ་པ་དང་། ལན་པའི་འབུམ་བཞི་དུམ་པ་དང་། ཡུང་བའི་བཞི་དུམ་པ་དང་། གླང་མ་དཀྱུས་ཀྱི་ 
ྭེ བཞི་དུ་མ་པ་ད་ང་། སོལ་ནག་ཐང་གི་བཞི་དུམ་པ་དང་། སྐྱི་སླ ་ཀྱི་བཞི་དུམ་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ། །དའི་འོག་ན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་ ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་འགྲེས་འོག་ནས། དྲན་པ་ཉེར་ 
བྭ བཞག་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་གྒོ་གསུམ་ཆད། ྒ བས་པ་ལ བཞི་པ་ནགགང་ལིག་པའི་འགྲེས་ལ ཁམས་དྲུག་ཆད། བྲག་ འི་འབུམ་ལ་ཡོད་དོ། །ད་ཅའི་བམ་པོ་ལྔ་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་ 
༧ དའི་འགེས་ལ་མ་རིག་ནས་་ཤིའི་བར་དུ་ཆད་དོ། །ལྩང་འབུམ་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་སོ། །བམ་པོ་བདུན་པ་ནས་གང་ད་ང་བྲལ་བ ་འགྲེས་ལ། འཕྲེང་ཨུམ་ཅུ་ལ་ ཤར་དཱཏིའི་བུ་ཆད། གྲོག་གི་ཤོག་སེར་ 

ཅན་ད་ང་ལྕང་འབུམ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་ལྔ་པོ་ལ་ ད་དོ། །བམ་པོ་བཅུ་པནས་འདོགས་པར་མི་བརྱིད་ཀྱི་འགྲེས་ལ་སའི་ཁམས་ནས་རྒ་ཤི་ཡན་ཆད་ལ་ཤོག་གུ་ག ག་ཆད་དོ། །ད་ར་ཡུལ་མད་འི་གནས་ 
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 ཁང་ འབུམ་བརྒྱད་དུ་མ་པ་དང་། སོག་ཁང མ་པ་དང་། སོལ་ནག་ཐང་དོང་། དོལ་ དང་ཧིསླད་ཀྱི་འབུམ་ནྲམས་ལ་ཡོད་དོ། །ཅ་པའི་བམ་པོ་དང་པོ་ནས་གནས་པར་མི་བའོ་ཡི་འགྲེས་ལ་ 
ཁུང་ད་འབུ བྱགས་ཆའད། རུང་། སག་ཁང་ ཀ་དགདུམ་པ་དང་། སལ་ནག་བ བདོང་། ད་ལ་ད ་རྩོབས་བཅུའི་བར་དུ་ཆད། འོཊ་འཛང་རའི་འབུམ་ལ་ཡོད་པས་སོ ཡང་དི་ཞསྲཔ བམ 
འགྲེས་ལ། ཐམ་ཅད་མྔའིའ་པ་ལ་སོག ས་པཱ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཚིག་གསུམ་ཚད། མདོར་བརྟན་ཆད། སན་ཞ དགམས 
བུ་དག་བཅུ་གཅི: ་ཚད། སོ་ཞག་ཐང་གི་ལ་ཡོད་པས་སོ | །བམ་པོ་བུད་པ་ནས་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་དུག་ལུ སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ཟེར་བ་དེ་འི་འགྲེས་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བ 
ཆད་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཚོས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འོང་ངོ། །དེ་ཅིས་ཤེས་ན་གནས་ཁང་གི་ཁམས་འབུམ་ལ་ཡོད་པས་སོ། །འོག་ན་མར་ལ་འགྲེས་ཚན་དྲུག་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་བསྣུས་ནས་ ཡདུ་དོ། ཆུ ཁྱང་ 
འབུམ་ན་མ་བཅུས་པར་བརྱང་ནབ་འབུགག །འགྲེས་འཚོལ་པ་མང་ དུ་འདུག་གོ །འཁོར་བའི་འགྲེས་ལ། བསུས་པབག་རེའབུག་པ་དཔང་པ་མེད་པས་མ་བྱང་ཛ། ། ཆ་པའིའི་བམ་ ་གཉིས་པ་ 





ཡི ི་་ 
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ཇེ 






















ལེགས་སོ། །ཡང་དེ་ནས་བསམ་གཏན། ཚད་མེད་པ། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གསུམ་ཚད། དེ གསུམ་འྲེས་མག་ལཡོད་དོ་ །འགྲེས་གཞན་གྱི་གོང་ལ་དེ་གསུམ་མེད། ཡང་དེ་ནས་ 
ེ བཅུ་ ཅིག་པ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོའི་འགྲེས་ལ། ལྟར་གསལ་འགྲེས་འཆོལ་བར་འགྱུར་བ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །ལྕགས་ཐུར་ཅན་ལ་བསྡེབས་ནས་འདུག་པ། གཞན་པ་ཡང་བསྡེབས་ན་ལེགས་གོ། ། 
བམ་ ་བཅུ་གཉིས་པ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེས་ལ་བསྡུས་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ ་བཞིན། སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་དེ་བཞིན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དེ་བཞིན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་བཅུ་ 
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འཁོར་བའི་འགྲེས་དང་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འགྲེས་གཉིས་ཀ་ལ་བཀའ་ཆད་པ་གང་ཡང་མེ ༢ འགྲེས་ཐམས་ཅ ལ་ཡང་འ ར་བའི་ ཟུ ག་ན་རྲ་ད་ འི་པར་ལཁ་ཡང་བ : ང་ང 
འོ་མ ང་ོ་ོ་ོའིགོས་ཀབཀའཆད་་གཡང་།འྲེ་མས་ཅང་ ང་གཁོརབའི་གཟུགས་ནསྐ་གིའི་བར་ལ་ཡང་བཤད་དོ། །ོངཔ་ 
ཏིའི་བུ་དྲུག་ཆད་། ནང་རྟོང་པ་ཉིད་ནས་མ་ཚད་ཙམ་ན། རྣ་མ་པར་དག་པ་འཁོར་བའི་འགྲེས་ལ་གཟུགས་ནས་རྒ་ཤི ་བར་དུ་ཕྲེང་ཉི་ ཤུ་ཆད། ་ཅིས་ཤེས་ན། རེ་རལ་པ་ཅན་གྱི་བླ་འབུམ་ལ་ 
བཞུགས་སོ། །གསར་བ་ཕལ་ལ་ཡང་བཅུག་ནས་འདུག་གོ །ཡང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་བར་ཆད་ཀྱི་འགྲེས་ལ། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་བཞི་ཆད། ཡང་བམ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཉིང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ 
འགྲེས་དང་། འོད་ སལ་བའི་འགྲེས་དང་། མངོན་པར་མ་གུབ་པའི་འགྲེས་ལ། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་མང་ ་ཆད། ཡེར་པའི་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་འབུམ་ལ་ཡོད་དོ། །བམ་པོ་ཉེར་ལྔ་པ་ནོས་འགྲེས་འཚོ་ 
ལ་བ་བག་ཙམ་ཡོད ་མ་བཟུང་ངོ་། །ཏ་པ་ལ་བམ་པོ་དྲུག་པ་ན། འགྲེས་འཆོལ་བ་བག་ཙམ་གཅིག་ཿ ད་དོ། །བམ་པོ་ཉེར་གཅིག་པ་ན་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་འགྲེས་ལ་མ་རིག་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ཆད། 
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་ཅིས་ཤེས་ན་མངའ་རིས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་ཡོད་དོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ནས་རྣམ་པར་བསྒོམ་འགྲེས་ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྤོམ་པ་འདི་ནི། རྣམ་པ་ 
པག ེངགིས་ན་མངའ་འིས་ནས་མྱན ཟེ ཨ་པགི་ཡད་ད། ཡང་དེ ཁིད ད ནུམ་པར་བྲགམ་འབྲིས་ལ། དབ་འྱོད་འ། ཏཏིས་རབ་ཤ་པ་རལ་ུཤན་པ་བྲཅམང། ཧག ཞོམ་པ་ 
ཤུ ཡོད་པ་དང་འགྲེས་འོག་མས་ཀྱང་ ས་སོ། །ཡང་ ་ཉིད་ན་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མེད་པའི་འགྲེས་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཏྱེན་པ་གསུམ་ཆད། བ་ལམ་བཞག་གཟུངས་ཀྱི་ 
¦ འབུམ་ལ་ཡོད་དོ། །བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལེའུ་ཞེ་དྲུག་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སེམས་ཙན་ཐམས་ཅད་དང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྤྱུད་དུམ། གསོལ་པ། 

བཙེམ་ལན་འདཔ་དི་ཉ་མ་ལགས་ཟ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་བདུག་དང་བདག་གི་བྱི་བ་ལ་ཅུད་དམ། རབ་འབྱོར་དེ་་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དབེན་ཞིང་རྟོང་ངམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྟོང་ལགས་སོ། །བ ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་བེན་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་རྙམ་དུ་ 
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དཱ ¦ ནང་ཏོན་མངག་པ་མིད ད་པས། གརབ་འབོ་དེ ཁལ་ །ཞེས་བྱ་བ་ཆད རད ་ ་ གསང་ཡུའིལ་ཕང་ཡོད་ད། ། 



































































༄ །བམ་པོ་ལྔ་པ་ནས། མི་འཛིན་མི་རྟོང་པའི་འགྲེས་ལ་རབ་འབྱོར་བདུན་ཆད་ ཡིད་ཀྱི་འདུ་ས་ཏེ་རེག་པ་ཡན་ཆད་ལའོ། །དེ་ཅིས་ཤེས་ '་བླ་འབུམ་ན་ཡོད་པས་སོ། །འགྲེས་འཆོལ་པ་དང་མ་ 
ཚང་བ་མང་རབ་འདུག་པ་མ་བཟུང་ངོ་། གཔལ་བམ་པྲ་དུག་པ་ནསྦས་པ་སོ་སོའི་རྐྱེ་བོ་བམས་༤ད་ ང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་ན་ ས་པའི་འགྲེས་ལ། མཐར་ཀྱིས་གནས་པའི་རྗེས་ལ་ 
ཙཾ མཐའ་ད་ག་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་དང་། དཔང་བཅུ་དང་། 

ཡང་དེ་འི་འོག་ཙམ་ན་བསྲང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་ ད་གོངས་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། བསྐྱེལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བག་ཆཚགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ ་ཆོས་ཉིད་དང་། ནོ་མ་ 
ངི པ་ ཐམསཅད་མཐུནཔཁིད་དངཆེསཔད་ནམསཏུམདརབཏུནཆད། དེ་ཅིས་ཤེས་ན་རྒྱས་བ ཤད་ན་ཡོད་པ་དང་། ད་གེ་རྒྱས་ཀྱི་འབུམ་དང་བླ་འབུམ་ན་ཡོད་པས་སོ། །བམ་པོ་བ ཅུ་དྲུག་པ་ན། 
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་རེའི་བུ་ལ་བ ཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ 
ུ རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ ར་འདོད་པས་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ རལ་ཏུ་ཧྱ 
ཌཱ བསྟུན་ པའི་སྒོ་རྒྱས་ པར་བ ཤད་པར་ འ ད་ན ས། ཤཱ་རིའི་བུ ས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱི - པ་ལ་ཇི་ལྟར་ བརྩོན་ པར་ བཀྱི་ཞེ ས་ ཞུས་པ་ན། སྔར་གྱི་བསྡུས་ཏེ་བ རྟན་པའི་ པྲ ཤད་བྱར་བཟུ ང་ན ས། 











ད་ང ་པོ་ཀླའི་ཡུལ་དུ་ལུས་པ་ཡིན། བ རྒྱ ་ཧོང་པ་ན གྭྲི `¡ པ་བླ་ འགྱུར་ཆེན་མོ་ན་ཡོད་དོ། ། ཁུང་ ས་སུ་ཡང་ཆེ་ པས་ བཟུ ང་བ ས་ཆོག་གོ་ །བྱ་ཡུལ་ པ་དང་ ཤར་ པ་པ ས་མང་དུ་བ ཅུག ། འབུམ་རྙིང་པ་དེ་ 


རྣམས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་བླ་འགྱུར་འབྲིང་ ་དང་། ལ་ལ་བླ་འགྱུར་ཆེན་མོ་དང་། ལ་ལ་ར་གཟིགས་སྔོན་དམར་དང་། ཞུ་ཆེན་རྒྱ་ད་པེ་མ་ནི་ཤུང་ངོ་། །གླེང་གཞིའི་མཇུག་ཐོགས་ན ས། བསྟོད་པས་གླེང་ 
བསླང་བ་ནི། དེ་ཡི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། 


པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་བསྡུས་ཏེ་བརྟན་པའི་སྒོའ། །འབྲིང་དུ་བརྟན་པའི་སྒོ་བཤད་པ་ལ། བསྣུས་ཏེ་ 





ང་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་བརྟན་པ་སྟེ། འ ་ཡང་འཇུག་ཡུལ་བསྟན་ནས་དེ་དམིགས་པར་ གས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ད་ང་། སྔར་བརྩོན་པར་ ཏུག་པའི་ག་བཤད་བུད་བཟུང་ཞུས་ 
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་ལ་ང་ང་པོ་ ་རིའི་བྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་པོས་ ས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ “ཡིང 
དེ་གང ཧཱ ིསཱ་བང་ཆུབ་ིམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚིན་པས་གནས །འདིས་ནི་སྤྱོད་པ་བ ་བརྟན་་ཏེ། ± ཀཱ 








མ་ 


ཨུ་ 



































༡༧༤༦༦༧༠༦༧ ཟི 








,( ཛྔོགས་ པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུང་ས་སོ། །དེ་ལ་བསམ་ གཏུན་ བཞི་ནི་ད་ང འོ །ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི་གཉིས སའོ །གཟུགས་ ཡིད་ 


༡ པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་གསུམ་པའོ། ། མ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི་བཞི་པའོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པ བེ་སྔམས་པར འཇུག་པ་ནི ་ལྔ་པའོ། །མངོན་པར་ ས་པ་ལྔ་ནི་དྲུག་པའོ། །འདུ་ཤེས་དགུ་བསྒོམ་པ་ 
བདུན་པའོ། མངསྐྱ་རསྡ་རེས་དུན་ ་བརྒྱད་པའོ། ེས་ཇེས་དུན་ ་ནི་དགུ་པའོ། །དགེ་འདུ་ ཇྗེས་དྲན་ནི་བཅུ་པའོ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། གཉིང་བཞེས་ད་ཞི་བྲབ་ 
གཉིསཔ།ལ་རས་དཞ་ད་བྱཅུ་གཙམ་པ། ད་བུ སུགས་ཕྱགང་དྱུགུ་ེ་ ་ན་ནི་བྱབཞིཔ སྱ ང་ཇེས་སུ་དྲན་པ་ནི་བཅོ་པ། ཆི་བ་རསསུ་དན་པ་ནི་བྱུ་དག་པ ུས་ཀྱི་རྣ་མ་པ་རེས་ཨུ་དྲན་ 








པ་ནི་བཅུ་བདུན་པ། མི་རྟག་པ་དང་། སྙུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། བདག་མེད་ཞེས་པ་ནས ཡེད་བླས་དུ་མི་རུང་བའི་འཐུ་ཤེས་བྷགལ་པའི བར ཞྡི་པསྱ་ཀི་ནམ་པ་ཇེདཨུ་དན་པ་སྟེ་གུས་བཤད་དོ། ། སྔུག་ 
བླསལ་དས་པ་ནི་བཅ་བྱསད་པ། ཀུན་འབྱང་ཤེས་པ་བཅུ་དགུ་པ། འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་གཉིས་ནི། འགོག་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ། ཟད་པ་ 


དྲན་ 





























འཇོན་དང་། རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ ་འཛིན་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་པ ་ཏིང་ ་འཛིན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཤེས་པ་ད་ང་། དབང་པོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། བིལ་ 
ཤཱ གནོན་པ་དང་། ཆུབ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་འགོད་པ་བཞི་དང་། ས་བཅུ་ ང་། བཟོད་པ་བཅུ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཉི་ཤུ་ད་ང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
4 ཡེ་ཤེས་དང་། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། རིག་པ་གསུམ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ ང་། ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མ་ཉམས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ཕར་ཕྱིན་ ག་དང་། 

ནོར་བདུན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བརྟན་ཏོ། །དེ་དགུ་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནི། ཞེས་ 
8 གསུངས་པ་ལ་ཤེར་རྱིན་གྱི་དོན་ནི། ཆོས་ད་གུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའཾ། །ཆོས་ད་གུ་ ། སྨོན་ལམ་ད་ང་། - བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཏོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། མུག་ 















།དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་སུ་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཇོབ་ཤེས་པ་དང་། འདྲིས་པ་ཤེས་པ། སྒ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ། རོག་དོད་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
ང་ 
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དུ 


`” བརྩོན་པའི་རབ་དྭབེ། རབ་དྱབྱེ་གཏན་ལ་དཔབ་པའོ 
འདད་པའི་བྱང་ཆུལ་སེམས་གསའ་གངས་དབང་ཆེན་པོ 





























ཀོ 





)28.‰[1. ༦. 











ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པའི་ཚེ་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་བད་ + 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་ན་ཡང་། ཤེས་ར་ཏི བཱ 
ཏོ་། །གང་གི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་སློབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟ ་པ་ནི། ཤ་ར་དཱ་་ཏིའི་བུ་གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
འདི་དག་སྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ནས་ཚངས་པར་ སྤྱོད་པས་ན་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདི་མངོན་པར་ཏོ ཕྲི་ཉར་བཙུང་པར་བ་བ་ལྟག་ 
ང། ་དོ་ན་དུ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ 


གི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གརྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ ད 


་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུང ད་ ། འདིས་སེམས་བསྐེད་བརྟན་ 


སྒ 
ལེམས་དཔའ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ལ་ 


ཀྱི་སེམས་ཅན་མང་པོ་བླ་ན་ 
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༈ 


རཱ སྤྱོད་ཚུལ་གསུམ་ཞུས་པའོ། །ལན་ལ། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གདམས་ངག་རྟོན་ 





































།ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ ་ཁ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ད་ག་པར་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པས་ནི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པར་བསྟན་ཁཏོ་ ་མ་ན་མས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ 
པར་བསྟན་ཏེ། པའི་བར་དུ་གསུངསས། དདེ་ལ་ཡིང་ཆུབ་ བོབྱ་བྱང་ཆུབ་དང་ འ་ང་དང། ས་ག དི སྲེན བ་ཀུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྒྱ པའི་མཐའ་བཞི་དང་། ཕུང་བོ་ལྔ་མི་ 
གཟུགས་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་སུ་བསྟན་པས་ ། ཆོས་ཅན་ཚོས་ཉད་གཉིས་གུ ལ་བདེའ་པས་ནུ། པབ དོན་པ་བསལ་པའི་དོན་དུ། ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
-= ཀྱང་མིང་ཙམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མིང་ཙམ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །མིང་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མེད་ན། ཇི་ལྟར་ན་ 'འགག་ད་ང་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་སུ་སྣང་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
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བུ་ ས་སོགས་ཀྱིས་ལན་ སུངས་སོ ་མ་ལྟ་བུར་ ས་པའི་ལན་པསན་པ་ ་ཝར་ ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པ་འ ས་པ་ནས། ཡང་ ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ས་པའི་པར་ པྱ 
ཐ་ས ཚེས་ནམས་མིང་ཙམ་དུ་བཅུག་བས། གས་པའི་ལན་བཏུག་པ།ི དེ་ུད་རད་པའི དེ་ཆུའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ཞེས་པ་ནས ཡང་དག་པ ། ྭཨུསི་མཐོང་ཞིས་པའི་བ་ ༢ 
ད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ཡིན་ལ སིང་ཡང་བཅོས་མཁོ་ ས་སྟོན་པས་ནི། རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དེ་དག་ཞེས་སོ སཀིས་ སུངས་གོ། རྒ གས་ད 
ཡད་པར་མངན་པར་ཞེན་པ་ཙམ་ཡནགྱིས། ཐམས་ཅད་མིང་ཙ་ཡིན་ལ། གུ 





ྱིསཐ་སུད་བཏགས་པའི་ཡལ་མེད་པར་རུན་པཞི། ཤ་ར་དཱ་ཏའི་ཱ་ ་སྲི་་འི་ ངུ་བ ཕིཞས་སགས་ནས་བེདཔའི་ཤེས་བུ་བྱས་གཉིསལ་མུར་ནས་ 
བསྟན་། ཟུ །མཛུན་དོན་ཡ་མཛོན་པས་ཞིན་པསྟཏག་པ་འ། དེ་ཀི་འདི་ཉ་ཚོས་ནམས་ས་སོའི་ཡང་ནི་མ་མ ད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་ག ས་མི་དམིགས་པའི་བར་དུ་བསྟན་ཏོ། །མི་དམིགས་པའི་ 
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བ་པ་ཉན་ཐོས་སོགས་ ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་ཟ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ ང། གང་ཟག་སངས་རྒས་ད་ང་ 

ཆོ ཤེར་ཕྱིདང། གྱབགས་སོགས་དང། ནཡང་མ་ ཞ་པར་བསུན་པ་ །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་གང་བུག་བང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཚོས་བང་ཚུ། སར་བཟིལ་གྱེསརའ རབྟ་ 
བྷེ ཉན་རང་གི་ཆོས་དྲུག་ལ་གན ས་ པའི་ཤེ ས་རབ ་ཀི སྭ་བང་ཆུབ་སེམ ས་དཔ འ་ཤེ ས་རབ་ཀི་ ཕ ར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེ བ་རབ ་ཀྱི་བ རྒྱའི་ ཆར་ཡང་ཏེ་ བ ར་རི་ འགོ་ བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་དེ་ 
དག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ་ཞེས་སོ ད ས་གསུང ས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་ལྔས་འདི་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པས་ན། ས་བདུན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉན་རང་ཏོགས་པའི་མཐུས་ཐིལ་གྱིས་གཞོན་པར་མི་ནུས་ཞེས་འདོད་པ་ནི་གཞུང་འདི་དག་དང་འགའ་ལོ །དེ་ལ་ | 
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བྱརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ་ཞེས་པ་ནས བྱེ་བ་བརྒྱ་ྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་འགོའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ ་ནི། བརྒྱའི་ཚ་ ཤས་སུ་རམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་གི་དོ་ཟླར་ཡང་མི་འགྲོ་ཞེས་པ་སྟེ ལྷག་མ་ 
¦ རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །བུངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲང་བ་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། རག་གིས་དེའྲི་གང་ཨ་བྲགང་བ་དང་ ཆ་ཤས་ཨུ་མར་བྱེ་བའི་ཆ་ཙམ་གྱི་གྲངས་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བགྲང་ 
¦ གནས་པ། འཛམ་བུའི་གླིང་གང་བར་གྱུར་པ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱའི་ཚར་ཡང་ཞེ་བར་མི་འགྲོ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བ་ལྟར། ཤར་རྱོགས་ཀྱི་འ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ 

ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །འདིར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ན། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བསལ་བའི་དོན་དུ། ཤཱ་རིའི་བུས་ཞུས་པ་ ད ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 
རཱ ལྡན་འདས་གང་འདི་ཉན་ཐོས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲིས་སོ། སྤྱིའི་དོན་ནི། ད ན་དམ་པར་ཚོས་ཐམས་ཅད་རྟོང་ 


72 






































ྣ ༄ །པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ན། ཇི་ལྟར་ན་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཆིས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །དོན་དམ་པར་བྱེ་བྲག་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། 
ཱ་རའིབུ་དེཇི་ཉམ་དུ་སེམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། འདིས་ཐ་རྙད་དུ་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐ་དད་པར་བསྟན་ཏོ། རྒྱ་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ད་ང་། བྱ་བ་གསུམ་ལས། 
ཤེ བསམ་པའི་ ་བ་བརྗོད་པ་ནི། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པས་བརྟན་ཏོ། ། ད་པ་ནི་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པས་ཞེས་པའོ། བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ་ །འབྲས་བུ་ནི་གཉིས་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ད་ང་། ས་ ་འཁོར་ ་བསྐོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱས་ཏེ་ 
( ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བརྡ་བའོ་ཞེས་པའོ། །འཐ ་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ ན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པ་ 
ནི། ཉན་རང་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་བསྟན་པ་ནི། རིའི་བུ ཅི་སེམ་དུ་སེམས་ ས་པ་ན་ས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །སྤྱོད་པ་ཁྱད་ 
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པར་ཅན་དང་། བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཅི་ག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ནས་དེ་ལྟར་སེམས་པ་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
 བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས།  ལའོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞི་ 
¬ བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ལ། དེའི་འོག་ཏྲུ་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ནི། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱ་བ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་ 
-ཟླཾ བཅུ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱརད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་པས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྤོད་པ་བསྟན་ཏོ། །འབྲས་བུའི་ཚོས་ལ་གཉིས་ ། མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པདང་། 

ཧཱ སེམས་ཅན སུ་ཡོ་ལས་འདའ་བའོ་ཞིས་པས་བཏུན །དེའི་འོག་ཏུ་ཉན་རང་ནི་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་དཔེས་བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་པེས་བསྟན་ཏོ། །གོང་དུ་ 
ཿ བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསྟན་ན། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དུས་སམ་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཉན་རང་གི་ 
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ཤོ 


ཊཾ ཚིག་གིས་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྱོད་པས་ནི་གསུམ་བ 
ཚག་གསཤས་བྱད་ ཐོགམར་སེམས་བླངཤཅོན་ ཆད་ཞེས་སགས ཀེས་བྟས་ཏེ། འི འི 


བར་རོ། ། 


མས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ནས་རྣམ་ཐར་ 





ཡོངས་ན། མ་ བ ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ་དང་པོའི་ལན་ ། སེམས་དང ་པོ བསིད་པ་ ས་རྣམ་ཐར་གྲོ་གསུམ་ལ་གནས ་པའི་ རྒྱུས། ས་ 


མ་བསུགཏ།། ཏོ། དུས་ ཅི ཙུམ 


འི་བུ་ཞེ ཞེས་པ་ནས་ 


པི 











ས་ལས་འདའ་བ་ད་ང་། གང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པ་དང་། བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫུང་བའི་གནས་གསུམ་ཞུས་པ་ ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ལམ་ 


ང་པོ་ནས་འདའ་བར་བསྟན་ཏོ། ཕྱིའ་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་པའི་ 
་ནས་ཏུན་རང་ ་སྦྱིན་གནས་ཨུ་འགྱུར་བ་ཞུས་པ་ན། སྒྱིན་གནས་སུ་འགྱུར་ 


གེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིག་རེན་དུ་འབྱང་ 


} བརྟན་ཏོ། དགེ་བ འི་ཆོས་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུ ཐོ ་མོང་གི་ཆོས་ བགའ ¡ ནུ ཚིགས་ན ཞེ ཝུ ས་སོ །ཤན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ ་ལའི་ 


ངོ་ཞེས་པས་ 


་གསུམ་གྱི་བར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཏིང་ འཛིན དསམ་འྲས་པ་བཅོ་བྱད ཡ་པར་ར །ཆོས་དེ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་ 
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ན་པ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ནམ་སྨིན་ནི། རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ ས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ པམ 
གྱིས་གསུངས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ནམ་སྨིན་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྱོད་པ་ལ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བསྟན་པ་ལས་འཕྲོས་པ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ཞས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ལགས་ན་ཞེས་པ་ན་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
'རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག ཅས་ཨུཾ་ཱང་བ་བརྟན ི་ ཚུལ་ཞཱ། | གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ལགས་ན་ཞེས་པ་ནས། 
བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་བཙུད་ཞན་ཅི་གསོ་ཅུང་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་ཨེ ་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། རྗེས་དྲན་དྲུག་ 
དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། ྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བྱེང་ཆུབ་ ་ཕྱོགས་དང་། འཕགས་པ ་བ ན་པ་དང་། རྣམ་ཐར་དངང། མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དང་། རྣ་མ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། 
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དོ སངང་དེ་འུངདུ་དང་ གཟུངས་ཉི་གུ་དང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་དང་། ི་འཇིགས་པ་དང་། ཅས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང། ཅམས་པ་ཆིན་པ དང ཉིད་ཇེཆེན་པོ་ 
བདེན་པ་དང་། ཉེན་འབྲེལ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་བདུན་པོའི་སྟོང་ཉིད་བ ན་ལ་ོད་པི་ས་ནས་ཤརཡིན་ལ་བཅན་ཞས 
བྱ དཾ །དོན་དམ་པར་ནི་བཙོན་མི་བཙོན་ཞེས་མི་བརོད་དོ། །གཉིས་ཀ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དང་ ་བརྩོན་པ་གཉིས་ ་བརྗོད་དེ། འཐད་པ་ནི། དེ་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བཙོན་མི་བཅོན་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པར་གསུངས་སོ། །རུར་སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འདོ་མས་པའི་སྐབས་སུ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརོན་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱེར་། 






སེའི་པར་དུ་གསུང་ས་ཏེ། འདི་ལ་བཞི་སྟེ། གཟུགས་སོགས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་པ་དང་། འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་དང་། རང་ ེ་མཚན་ཉིད་མི་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་བམས་ཅད་ 


0" ག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་པ་ན ས། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཏིད་མེད་དོ། དེ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་མེད་དོ་ཞེས་ 
དཱ 








ནམ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་བྱང་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ ས་གསུང་ས་སོ། །གཉིས་པ་འཇུས་པ།ི་ངང ཉིད་ཡིད་པ་ གུ སཿ 


ཅིག་ ཏུ་རྒྱུ་ཞེ སྭ་བྱ་བ ར་ཡང་དག་ ང། ར་རེ ས་ སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ན ས། རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པའི་ པབ ར་དུ་སྦྱར་ན ས། དེ་ཅིའི་ 
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ཀསུམ་པས་རང་གི་མ ་ི ་ད་མི ས་སུ་མེཿ ་པ་ “རེའི་བུ་ ཁུ ས་ཀྱི་ ང་པ་ཏི ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུ ས་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་ ང་པ་ཉི ་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་ 
པ་་ས་མ་།མཆོ་ ད་པ ཨ་ཡ ཟོ གསས ངོ ླི་གཡུགས་ཨ ཡག་ི་ས་པ་ག་པ ་ཨ་ོསཔར་ེས་ ས་ 
རྒྱས་མེད། བྱང་ཆུབ་མེད་ཅེས་པའི་བར་གསུང་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉཧོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་མེད། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད། འཕེལ་འགྲེབ་དང་། དུ་ས་གསུམ་དང་། སྐྱེ་འགག་བཀག་པས་གསུངས་གོ། 


༡---~-=ལས་ 


དྲ ཆོས་བརྒྱད་པོ་དེར་མ་དམིགས་པ་ལ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་མེད་པ་ནས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ད་ང། བདེན་པ་བཞི་དང་། དེ་ཤེས་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྔོན་དུ་ཤེས་ ' 


པར་བྱ་བ་མེ - ན་ ¬ བ་པ་རོ ཀས་གང་བ ་བརྒྱ ་ངང་་ རང་སངས་རྒྱས་ལ་ ས་པ་ང་ང་ རང་བྱང་ཆུབ་ ང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའོ ལམ་ཤེས་ངད་ང་ སངས་རྒྱས་ ང་བྱང་ཆུབ་ 
པར་ཨུ་བ་ཨིད་ །།ཅུན་དུ་ཡུག །འགོག་པའི་བདེན་པ་་ས་ཟིན་ཏོ། ཁམ་གྱི་བདེ་ན་པ་ལ་འདོམས་པའི་གདམངརགནན། ཅུང་ཆུབ་སིམས་དཔ། །ལམ་གེས་དོང་ སངས་ཚས་དང་བང་ཚུ་ 











































ཟུགས་ན་ས་ནམ་མཁྱེན་པ་དང་། དུས་ སུམ་མཉམ་པ་ཉི ་ཀྱི་འཐ ་པས་སྔོན་ ང་ཕྱི་མཐའ་སྲོར་བར་མི་འབྱེ ་པའི་བར་གྱིས་ སུངས་སོ མ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། སྤོར་བ་ ང་འབྱེ ་པར་ 
དཱ གཟུགས་ནས་ནམ་མན་པ་དང་། ཏུས་གྲསམ་མཁུམ་པ་ དོ བིཉོདགས་གིད་པའི་པ་ུར་བ་དང་ཞྱི རམྱ་། །ཐད་ཏེ་གསུམ་དང་། རྱཾད་བ་དབ་འབཱིད་པར་ 
' བྱ་བར་མི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ད་ང་སྦྱོར་བ་དང་འབྱེད་པར་ ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་གཟུགས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 









































ར་བའམ་འབྱེ པ་ལ" ༢༩༥ ་ཆེས་ནོ། ས་ཀྱིས་འཐ ་པ་རེ་རེ་7 ང་བཅས་ན་ས་བ ; ་རེའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་ ‹ པའ་ ཕོ ་ལར་ ༨ ས་རབ་ཀྱི་ 
པ་ - ཞྱ་བར་ཞས་པསནེ་དོན་བསུས་སོ ཀ་པ གང་ཅས་ནས་བས། ། ་ང་་མས་དམའ་ །མས་གཔའ་ཚེག་ ནད་ 
༧ ལ། དངོས་པོ་ཡོད་མེད། རྟག་མི་རྟག །བདེ་སྡུག་དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་། ཞི་མ་ཞི་དང་། ཅུགཡི་སྫུག་དང་། རྟང་མི་སྟོང་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་དང་། དུས་གསུམ་དང་། 
༩ ཡོད་མེད་དང་། ཆོས་བྱབ་གསུམ་དང་མི་སྤར་བར་བརྟན་ཏེ། དོན་བསྡུ་བ་ནི། ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས་བ ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་བརྟན་མི་བརྟན་དང་། 
པ སྤྱོད་པ་ལྡོག་ཟླ་དང་བཅས་པ་བཞི་ ་སྦྱོར་བའི་བར་དུ་བསྟན་ཏེ། དོན་བསྡུ་བ་ ་སྔར་ལྟར་རོ། ཡང་ཡོད་ཨེད་ཀ་འྲགས་འདི་བཉན་མི་བྷཏ ་གྱི་འགྲེས་ཀྱི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །བླང་ 
ླྐ བྱའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རྫྱོད་པ་བཀག་པ་ནི། སྱིན་པ་ཞས་ཡང་དག་པའི་མཐའི་པར་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སྤྱད་དོ་ཞེས་པས་གསུང་མཧེ། ད་མ་བཅའ་དང་། འཐད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་དང་ 
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༤ སུམ། ང་པོ་ནི་མྲི་སོད་ངེ་ཞེས་པའི་པར་ར ཏིས་པ་ནི་ཏེ ་ཅིའི་ཞེས་པ་ན་ས། ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་བ་མེད་དེ་7 ས་པའི་བར་རོ སུམ་པ་ནི་ ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཞེས་སོ ས་སོ། །མཛོན་ ས་ད ་གི་ ོ 
རོག ::ུྲེེྲེྲྩྲྩེྲེདེདོ་་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་ཞེས་སོགས་ནས་བཙོན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་མཚོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པ། མངོན་ཤེས་ལྟག་མ་ལྔ་ལ་ 
བརྟེ ་ན་ད སྒྲ་ལ་སོ ས་པའི་ཡུལ་རྟོ ས་པ་ལ་ཞེ ་པ་དབ ་པ་སྟེ དེ་འ ང་པོཤེར་ཕྱིཊ་ལ་ ་པའི་ཚེ་འདི་ མ་ད་པ གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ ང་པ་ལ་ ས་ཏེ་ རྭ་ཕོགས་ཏྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ སྲ 
ན་ནས དྲ ཐཾ ན་པ་དབག་པ་ཏེ། །ད ན་ལ་སྤྱད རསྙམ་དུ་བདག་བ་རྫུ་འཛུལ་གྱ་རྒ གནས་ཏ་ཤ ནས 
མཚོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ ་བར་དུ་མི་སམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརོན་པའི་ཕན་ཡོན་བ ཤད་པ་ནི། བདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྟེད་པ། 
འདོད་པའི་དོན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསུང་བ། འཇིག་རེན་གྱི་ལྷས་བསུང་བ། ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་སླ་བ། སངས་ | 
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 ་ །གསུམ་པ་ནི། འ འཇིག་རྟེ་ རེན་པ་ནས་ག གསལ་བར་འགྱུར་རོ 


བར་རོ། ལྔ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ 


ས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ 


།རྒྱས་མཉེས་ཤིང་མི་འབྲལ་བ་དང་བརྒྱད་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ ནི། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཞེས་ པ་ཞུས ད ྐུག་མིཉེད་ཅེས་པའི་བར་ཡིས་གསུངས་ ས། །གཉིས་ པཞི། འཇིག ཉིན པ་ དང་ 


་པོ་བཞི་ཞེས་པ་ནས། བསྱང་བར་བྱེད་དོ་་ ༥ འི་པར་རོ། ། །དྲུག་པ ་ནི། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་ ཞེས་ པ་ནས། ལི ་དོ་ཞེས་པའི་བར་ རཾ །འཐད་པ ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


སོགས་སོ། །ཤར་ཕྱོགས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་འདི་རྩོགས་ པའི་ད ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། བོ་པ ་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནི། སྐྱེ་བའི་ ྐ་ཡཆད་ ཞས བྲལ་ 


བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྤོས་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བ 
སེམས་ད་གག་པ་དང་། བ་ད་ག།ས་པསག་པ ོད །གཏན་ཡང་སང་སྱ་ས་པད་འགར་ཡི་འཕར་དང། དེའི་འཐད་པ་དང་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ 








ན་ཚུལ་གཞན་ ྱ་ཨ་ེས་པ་དུ་ སྒོ་འདོགས་ པ་གཅོད་པར་བྱ་བའི་ཚོས་གང་ལ་འདུ་འབྲལ་ ང་ཕྲད་མི་ཕྲད་ལ་ཆློམ་ 


་སྒ་ནས་བསྟན་ཏོ། ། 












ྲ་ 



































་ཡང་ཚོས་དངང་ཆོས་དབྱིངས་ཐ་དད་དུ་མི་མཐོང་བ་དངང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་འབྱེད་པ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཁོང་དུ་ཆུད་མ་ཆཚུད་དང་། དེའི་འཐད་པ་དང་། ཚོས་དྲ་བྱིངས་སྟོང་པ ར་མི་ 

་ྒི རུར ་སྤོས་པ་ བཀག་ ་པ་ དྲ ། དོན་ བྲ དེ ་དང་བཅས་ གསུ སངས་ ཙ་ ཤཾ ཆོས་ གང་ ནི བ་ བོ ཞུས ་ ཆུད་སྔ་ཚུད་དང་། དི ག་བ ་ཡུང་ པོརར་ ས་ཏ པ་ད ངཱ 
-! ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པ་གསུངས་པ་ལ། ་ཡང་ཞིག རིའི་བུ ཅུའི ་བུང་ཚུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས། པའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་སྟེ་ 
་ཱ ཞེས་པ་ནས སདཔ པའི་རལ་འབྱོར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེས་དེ་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་ ༥ རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མན ནས་སོ་ཞེས་པ་ནི། ཉན་རང་ གི་རྣལ་འབྱོར་ལས།ཁྱད་པར་ 

་ྒ འཕགས་ཞེ ས་པ ཡི་དོན་ གོ འཐ དཔི དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེསཿ པ་ ནག ནལ འབྱོར་དམ་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ གོ། ཛ་ཧེར ཀླི ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་གཞན་བརྟན་པ ནི་ ཉན་རང གེ 





ན་ན 








ལཱ སར་མི་ལྟང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཨཏ་ཞིང་ཡངས་སུ བྱོད་པ་དང་། མས་ཅན་སྨིན་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ་བཞིའོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལས་མ ག་ཏུ་གྱུར་པ་ 















































༄། །བསྟན་པ ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། གྱནོམ་པ་ཞེས་བའོ་ཞེས་པའི་བུར་ར། །འཐད་པ ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ནཱ ཞེས་སོགས་སོ། །ལུང་བསྟན་པའི་ཡོན་ ཏན་ ལྷ ཤཱ་ རའི་ བུ་ཞེས་པ་ནས། ལུང་ 

རྟན་པ་ཞེས ་པའི་བར་གསུངས་ སོ། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་སོགས་སོ པི །ལུང་བསྟན་པ ་སོགས་ཀྱི་ཡོ ག་ཏན་དང་ཝུན་ཡང་རམ་སེམས་མད ་མེད་པ | ཤླ་དཾ རེའི་བུ་ཞེས་པ ་ནས མི་ 

སེགས་སཞས་པའི་བར་ར། འཐ པི དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ སྐགས་ག །རྨོམ་སེམས་མེད་པའི་འཐད་པ་ནི། ད་ཅའི་ཕིར་ཞི་ག། བིག་པའི་རུས་བུ་བྱུ་གཉིས་ཀྱི འྱུ་ཤེ བར་གསུངས་ 
སོ།།འདུ་ཤེས་མི་སྐེ་བའི་འཐད་པ གསྐིདེ་ དཿྱཕར་ཞིན་ཞེས་ གསུངས་སོ། །བད་གུཏུ་ལྟ་བའི་འདུ་ཤེས ་མེད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་ པར་བསྟན པ་ནི ཱུ་རིི་་ཉར་ད་ ས་བ 

ཕིན ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པར་སྟན་པའི་སྒོ་ནས། གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྟན་པ་ནི། ཤཱ་ རི ུ ཞེས་པ་ནས་ ལ་ ཐ་ 

མནན་ཏེ་གནས་ བོ ཞེས ་པའི་ བར་རོ། ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ ་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་ =÷ ་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ ་མངོན་ པར་བསྒྲབ་པ ་ནི། ཤཱ་ འའ བུ་ཞེས་པ་ནས། ཛཱ པར་བསྒུབ་བོ་ཞེས་ 






༧ 



































པའི་བར་གྱིས ་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །བྲལ་ བའི་ ཡོན་ ཏན་ ནི། ཤཱ་རིའི་བུ བུ་ཞེས་པ་ནས ཤེས་རབ་འཆལ་ བའི་སེམས་མི་ བསྐྱེད་དོ ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཤེར་ ཕྱིན ༢ ་བརྩོན ་པའི་ མཚན་ཉིད་ བསྟན ་ིན་ ཏོ། དགེ་ 
འདུན་ དཀོན་ མཆོག ་ལ་གདམས་ པའི་ གདམས་ངག ་ནི། ཤེར་ དྲ་ཕྱིན ༡༢ བཙྩོན་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གི་རབ་དབྱེ་སྟོན་པས་གསུ ངས་ ཏེ ། གང་ཟག་ གི་ རབ་ཏུ་ད་བེ་བས་ ཤེས་ པར་འདོད་ ན། ཀུ་རེ ཝའི 
'བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་རབ་དབྱེ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་གསུངས་པར་འབུམ་ ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །མདོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
་པོ་གང་ ས་རྭཀྱི་པ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ན་ འབྱོར་གྱི་གང་ ད་པ་དེ་ནི། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ གཞམ་དབ་ཞི་འཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་ 
ཤར་དྭ་ ལི་བུ་འདི་ནི་བར་ཆུ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སངས་ 











ས་པ་ནས། གང་དུ་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་ར་དྭ་ ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ 
པའམ། དགའ་ལྡན་ཧྱི་ལྷའི་རིགས་དང་། མིའི་ ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། འདིར་སྐྱེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། 
རྒྱས ཀི ་ཆོས་ལ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ ཡི ་ནོ་ཞེས ་པའི་བར་ཀྱིས་ བསྟན་ ཏོ། །དེ་ ལ་འདི་ ནས་ཤི་ འཕོས་ནས་ཞེས་པ ནས་ཤེས་པར་ངའོ་ཞེས་པའི་ང ་གིས་ནི། གང་ནས་ལྷག་ པའི་ས་ཕྱོགས་སྤྱིར་ 














ངོང རར | 

































ྦ །བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང ས་ཤི་འཕོས་ནས་ཞེས་པས་ནི་ད་པང་པོ་རྣོན་པོ་བསྟན་ཏོ། །ད་གའ་ལྡན་ཧགྱི་ལྷའེ་རིགས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཞེས་པས 
¡` | དྲ ་པོ་ འདལ འེ ཏེ ཤི གང ཀྲ ཀི འབོར །ཞེས་ ་ྱི་ཞི ཟི་དཔང་པོ་བ ཞས ཁྲ ཞེ འདི་ནི་ མ་ག བ་ ་ཏོ། །དའང་པ་དད་པའི་ར པོ སང །བྱེ སནས་ཀི་འཛོས་ནས་ཞེས་པས་ཀི་ 
ཱུ གས་མི་དང་སལ་པ་མ༡ལ་པར་རྐྱས་ཞེས་པའོ། །་ས་བནི་དབངནོག བྱི་ཡཛ་ད་ཧིད ྱིས་བརྟན་ཏོ། དད་ བསྐམས་པ་ནི་ཧཱ་རིའི་བུ་ཞེབ་པ་ཞག ། བསམ་གཏན ་བཞི་ལ་འཇུག ། ཕར་ 
ནོ དྲུག་ ལ་སྤྱད་པ་བསམ་གཏན་ཐོབ་པས། ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་ཞིང་། ཡང་བསམ་ གཏན་ སྲངསག་སི འི་ནང་དུ་སྐྱེས་ ཏེ། དབང་པོ་མི་རྣོ་བའི་མདོས་ བསྟན་ཏོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ ནས་དབང་པོ་ 
ལ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་བང་པོ་ནོ་བ་མ་ཡིན་ནོ ཞེས ཤའི བར་རོ། སི་ར ་ཐོབ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི། ཚད་མེད་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི། བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན། ང་རྫི་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། སཱེ། བསམ་ 
གཏན། གཟུ ཤས་མད་དེ་དགགི་ནང་དུམི་སྐ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲང་ དུ་སྐྱེ་སྟེ། ྐས་བས་བོའད་བ་བ་ོ་མཞི་་བོ། ིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུསྐྱེབ་ནི། བསམ་ 
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འ བས་པར་བྱེད་པས་གསུངས་སོ། །འདི་ | 





རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་ནང་དུ་བསྡུ། བར་ཆད་གཅིག་པ་ནི་ཚེ་ག 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡོད་དོ། །བར་མ་དརྩཾ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་ 
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པ་དེ་དག་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འཕར་བ་གཉིས་པ་ནི། ད་གའ་ལྡན་གྱི་གནས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་པས་གསུངས་སོ། །མདོ་ 
¡ གཞན་བདེན་པ་བཞི་ དུ་ཧད་པརྱ་བ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ཀྱང་སྟགས་པར་མི་པྱང་པ་ན། ཚེགཅིག་གིས་ཛོགས་པའོ །སཱིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་བར་འབྲོ་བའི་ད་གེ་འདུན་ནི་ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་ལྷུར་བྱས་ནས། ཟས་འདོད་པ་ནམས་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་བསྟན། གཟུགས་ཀྱི་འ ད་ཆགས་བཅོམ་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱི ་པ་དྲུག་ལ་གནས་ཤིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིགཉེད་སི།་ཁམས་སུ་འཕྲི་ 
ཱེ ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སུན། སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ད་གེ་འདུན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དག་མཐོང་ཞིང་དེ་དག་གི་མཚན་མ་ 
དཱི བཟུང་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་རྒྱ་ ་བཏུད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྒྲུབ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་ དྲ གོང་དུ་ཁད་མ་ཛཔ་དང་བཅས་པའྲི་ལས་ངག་ཡིད་ 
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= དར སཔ ས་མེཿ ླླ་ གཉིས་པ་ནི། ཧུ འཐད་པ་ཁ། གནས་ངན ་ལེན ¡ བསྱ་གྱབ་པར་བ པ་འ། དཾ བ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཐོང་བ་ལགས་ཞེས་པ ་བར་རོ། །ལན 
ཉེ ལ་རྒྱུ་གང་གིས་ སི ཀྱ་གང་ ་ ། ད་པ ལྭ གནབངན་ པའ དད ལཿ ་ནི། བཅོམ་ ་ལྡན་ ཤ་པ ། ་པ་ ་ གསལ སུ སཱ ་ཞེས་ པའི ` ་རོ། །གཉིས་པ་ དི ཤཱ་ 
རཿ ཤེ གཿ རིའི་ བྲ བུ་ཞེས་ པ་ནས། ཡོངས་ ཨུ་དག་ ས་དག 'བཤད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡོངས་སུ སུརི དི ་བ་ལ་གདམས་པ་ནི། སྦྱོང་བྱེད ་ཀྱི་ལམ་ གྱིས་ ་བཤད་དེ། མདོར་ བསྟན ་པ་ནི། ཤཱ ་རིའི་བུ་ཞེས་ པ་ནས 























བག །བུར་རོ། །ཐོག་མ་ཡེ་ཤེས་སྫུད་པ་སྟ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རས་མོང་ཞིང་ཆོས་ཉན་པའི་ཡོན་ཏུན་དང་མི་མཐུན་ཕོགས་དང་བལ་བའི་ཡན་ཏུན་ནོ། །དང་པ་ནི་བཅོམ་ཝྡན་འདུས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེསཔ་སོགས་ཏེ། རགས་བཅུའི་སངས་རས་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་ལ་ཚོས་ཏན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འཇུན་དང་འགོགས་པ་དང་། སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་མཐོང་ 
བ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིེས་བ ན་ཏོ་། །གཉིས་པ་མི་མཐུན་རྱོགས་དང་བྲལ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། གཞན་གྱི་འདུ་ཤེསམི་བ ་ཞེས་པའི་བར་ ས་ 
| བསྟན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་གྱི་རྱ་ཡི་ཤེས་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ཛྫོབ་ཏུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ 
ྒ ཤེས་རུབ་སྟེ གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ད་ག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་གི་དོ་ན་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ཤ ཞེས་བ ་བར་རོ། | །སྤྱན་ལྔ་ལ་གདམས་པ་ལ་མདོ་ར་བསྟན་པ་ ད ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་ ཤའི་མིག་དྲི་བ་དང་། ངོས་ 
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` ` ཛྭ 








ཤཏེའ་བྱུ་ཟུ 
































བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ན་ས། གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤའི་ 
ེ བྱང་བའོ། དང་པ་དེ གསོལ་པ་ཞིས་པ་ནས། གང་ལག ས་ཞིས་པའི་བར་ར །གཉིས་པ་དེ། བཅོམ་ཞུན་འདས་ཀུས་བཀའ ཅིརའཛལ་བུའི་གང་དང་། གླིང་གཉིས་དང་། ས་དཔའ་ཚིན་པོ་ བྲི 
ཱྲ བསྡུ་བ་ནི། ཀཱ ༣འི་བུ་ཞིས་སགས་ས ལྟ ་མིག་ལ་དྲི་བ་ད་ང་། ངོས་བཟུང་བ་དང་ དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། གསལ་པ་ཞེས་སོགས་སོ། གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་ 

བརྗོད་པ་དང་། གཞན་ ་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། གཞན་གྱི་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ ས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིགས་ “ནམས་ཀྱི་ལའི ག་གང་ཡིན་པ་ 















































༡” ༄༅ཤ ` །ལྷའི་མིག་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ནག། འོག་མིན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
_ འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཚུལ་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦུར་ནས་གསུངས་གོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས པ་ནས ལྟའི་མིག་ཡོངས་ཨུ་དག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ལཾ སྤྱན་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ངོ་བོ་ནི་དོན་དམ་པར་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱག ད མི་ད །ཁ་ན་མ་ཛོ་བ་དང་བཅུས་མ་བཅུས ཀུན་ན་སཙན་མོངས་པ་ 
༦ ད་ང་རྣམ་པར་བྱང་བ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཟག་པ་ཡོད་མེད་སོགས་གང་ཡང་མ་དམིགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་ ད་པ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ 
་ ༈, ༈་རིའི་བུ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚེས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་ཡང་། དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། ( །ངོས་འཛིན་ དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་དབང་ངོ་རྡོ་ཁུལ་ཤེས་ཚུལ དྲི 
_„ གང་ཟག་འདི་ནི་ཚོག་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་པས་བརྟན་ཏོ། །སྟང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འང་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དབང་ 
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༦ ༦ ༦༦ ` མོཾ འ་༽༽་ཌ་༽༽་།དག་ཤ་  འཇུག་། ༄༽་༥༽༽༽བ་༽་༽་སུ་ང་ལ་༽ད་བོ་ ཙུ 
ཤེས་པ་དང ་་ ༠ ས་ན ཞགས་ན་ས་དྲ་བ ཅཅ 
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° ཟི 
པམ 
བྲ ་ 
་ནས 
་བ 
བྱ 
(ཞེས 
འོ 
་པ 
རྟན 
་བ 
ངོ 
ལུ 
བྱང་ཆུབ་ཊུ 
ནས 
་པ 
འི་བུ 
རེ 
ཤཱ 
། 
ནས 
ངང 
སཱ ` 
འོ་ཞེ 
ག་པ 








































གོས་པ པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སློབ་པ་ལ མ་བ སེམས་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏེ། ད་དོ་ཞེས་པ་ནས། ཆློམ་སེམས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ ཡྱིག་གསུངོས་ ཏེ། འཐད་པ ར་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད 

£ པའ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བརྱ་ས་སྟག ་ནོ བཔ་པའི་ ཕན ་ཡོན ་ལ་ནི་ ནི་ཉན དི ་ལསྱད་པར་ དུ་ ་འཕགས་པའི་ ཡོན་ ཏ། ཞུས་པ 'ཕྱོགས་ ད་ངྭ་བལ་ བའི་ ཡོན་ ཏན། ལུང་སྟོ ག་པའི་ཡོན་ཏུན་གཏུ་ ༩ གྱ 
: པའི་ཡིར་ཞེས་པ བར་ཡིས་ཏུ །དང་པོ པྱབ ་ཡོན་ ཏན ངི ཏེད་ ཡོད་པ་དེ་ ་པ་དེ་ ་དག ་ནི་ ཉན་ ཐོར ་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་ དེ ་ཞེས ས་པོ ཁུན ་རང་འ། ་མེད་ཊ པའི་ ཡོ ཏཾ དེ་ དག་ །གུང་ཞིན། 

དེ་ ཡོན་ ཏན་ འདི་ ་དག་ཅེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེ ¡ ས་པའི་བར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན ་འདི་བཤད་ པས་སེམས ་ཅན་ཊ ་ཡོངས་སུ་སྨིན་་ ཡོན་ཏན་འ ང་བར་ བསྟན་ ཛི 














པ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ །པ་ནུས། ཐོབ་པར་ཕིད་དོ་ཞིས་ ང་དབེན ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་ ལའ བར་གྱིས་གསུ གསུངས་ སོ མི ་མཐུན་ སྭཱ ་དང་བྲལ་བ ་ནི། དེ་ ་སྐྱེ་བ ་གང་དང་གང་དུ་ཞེས་པ ཞིས ་; 


།ཕྱོགས་སོ སྤྱུལ འབྱུང་བ་དང་། བྱང་སེམས་ ལ་མི་འབྱུང་བར་ བསྟུག་པའོ། ་མཐུན་ཕྱོགས དུག་སོ་སྭོ་སེལ་འྱབུང ་ཞེས ་ པ་ནི། སྱིནཔནི་ཞེས་པ་ནས། ག་ གདགས ་ཏེ ཞེས་ པའི་ བར་ འོ། | ད | 
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ད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
ས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 

















༡ 


ི་ོ 


དེའི་རྒྱུས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྷ་མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དེའི་སྐད་དུ་ 








༄། །པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་གསུམ་སྨོས་པས་ནི་དུས་གསུམ་ དྱ བ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནི་ དེའི་ུས་སྦྱན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཛྫགས་པའི་དོན་ནོ། །ཕང་དའི་སྐདདུ་ཞེས་པས་ཞི། 
ས་པ་ནས བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པས་ནི་ མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ཚུལ་ _ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་། འདས་ པའི ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀིད་སི་འཉིམ་པ་ང་ ་མཉམ་ པའི་ . ྫ 
ཡུང ་པོ་ལྔ་ཐོབ་པ་དང་། མ་ བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ལ་ཡང སྦྱར རོ། དོན་ཡང་དག་པར་དྲ། བཞི། དེ་ ར་ལགས་པས་ཞེས་པ ་ནས། ཕྱག ་བཀྱི་བ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ འེ 
རོ། །ཕན་ཡོན་དེ་དག་གི་འཐད་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་སྨས་པ་ནཱས། མས་ཡང གས་ོ་དག་པ་བཟུབ་། །འཐད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མངོན་མཐོའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
བར་ བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས། འོག་མིན་གྱི་ལྟ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ངེས་ལེགས་འབྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ 




















བ་ས ཞིས་པ བར དེ་བཞིརདགིགས་པའི་རྫསན་པ་ཡིན་གྱེ་རང་དགར་ཆུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ །ཞུས་པ་ད་ངོས་ནི། ཏུག་གམ་ད བཞིན་ག བྱིས་ཞེས་ 

ཤ༡༽ པ་ནས། ; བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བཀྱི་ན་ འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བཀྱི་བ་དེ་གང་གི་བླ་དྭགས་ལ ས་ཞེས་པ་ནས། གང་ཞིག་ལ་ དམས་ཤིང་རྗེས་སུ་ 
གགས ར་ཨོགགག། ཅུངྱ་ུབ་དྲ་པདཛར་དང་ཤིར བིན་དང་དེ་གཉིས་ཀྱ་ནང་ཡང་ཇྗེས་ུ་མ་མཐོང་ན། གང་ལ་གད་པས་ཤིང་ཇེས་སུ་གདམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོད་པའོ། །ལན་ཁ་ 

གདམས་པ་ད་ང་། གདམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡང་མཐོང་ལམ་ད་ང་། སྒོམ་ལམ་ལ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་གཉིས་ 

ལས། མཐོང་ལམ་ལ་གདམས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་ དྱངངསྱིཚོས་ཀི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་ 







ཤྭ 
































མི་མཐོང་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྦྱར་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པ་ལ་གདམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པ་དང་། ཚིག་བླ་ ' 

། དྭགས་མི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པ་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ར་ ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་ 
མིགས་ སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ ཏ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ པོ ུ་ཡྱིན་ ་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་ མིང ཙམ་དུ་ཟད་པར་སྟོན་ ན་བཏུན་པ་ལ། རབ་འབོད་ ཉེཏེཞིས་ མིང་ དེ་ ་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད་ཅེས་པ་ 

ཾ ནས། མི་ད ཡ་དམིགས་སཞེས་པའི་བར་་ཤིས་བཏྟག་ ཏོ། རྒྱས་པར་ བསྟན་པ་ལ། མིང་དང་བརྡ་མི་དམིགས་པར་རྒྱས་པར་ བཤུད་པ་ལ། པ་ལ། བསླབ ་བྱའི་དོན ་བསྟན་པ་ད་ང་། ཕན ་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང ་པོ་ རཾ 

¿2 ནི། སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་པ ཙམ་སྟེ ། མིང་དུ་གདམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་རྟོན་པ་ནི། བཏགས་ པའི་ཆོས་ཞེས་པ་ནས། སྲུ འམ་འགག་པ་མེད་ཅེས་ 

ཡཱ པའོ། །གཏན་ཚིགས་ གཉིས་ པ་ནི། མིང་དེ་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད་ཅེས་སོགས་སོ། །བཤད་ཚུལ་འདིས་ཉན་ཐོས་ལྭྲ་གགས་པའི་བརྡྲ་དང་། སེམས་ཅན་སོགས་ མི་དམིགས་པ ་དཔེ ་བསྟན་ནས། དོན་ ལ་ 









































བཀ ར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་འ པེར་ན་དེ་བ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ པ་ད་ང་ཞེས་པ་ནས། མི་ད་མིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཉན་རང་དང་ ་ 
ལྦི རྒ ོང རྱོ་དི་ུ་ེ་དཔེརན་་བཞིན་ུ་ཤས་ ྐེ་མཆེད་ནནས་རང་ བཞིཿ ་ ནི། རབ འབད་ནས དཔེར་ན་ནང་ གི་གཟུགས་ཞས་མང་དྲུ་བབ་ 
ཤཱ ནི། །ཚོས་སུ་གདགས་པ་ཙུམ་བུད་དེ་ཞེས་པ་ནས། | ཅིའི་བྱིར་རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ གཉས་ཀྱིབར་ཅུ་གསུངས་ ཏེ། དཔེས་བཏྟན་ཏོ། །དན་ལ་ཛཱུར་པ་ནི། རབ་འབུན་དེ་བཞིན་དུ། གང་འད་ཤེས་ 
4 མབ་ཀྱི་ཕ་ཆོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནས། མི་ད་མིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་གཏིས་ཀྲ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ སལའི་དཔེ་དར་ཞེ ཅིས་དང་ཆྱའི ་ཆོས་ག ེསབསན་ཏ། ནང ནང་ལས 
ཞེས་བྱ་བ་ནས མི་ད་ གས་ས་ཞེསྱ་བབའི་བར་དང་། བ་འབརའདྲི་ལ་ེདཔར་ཞ གང་འདི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩ་དང་། ཤིང་དང་ཞེས་སོགས་ནས། མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བ ྦ 
-ུ བ་ནི་རབ་འྱར་ད་ཞིད ་ཏུ་ཞེས་པ་ན་ས། མ་དམིགས་ས་ཞས་པའི་བར་ར འཇིག་ཉིན་ལ་བདན་མེད་དུ་ཐགས་པའིདཔེ་ནི། སི་ལམ་དང་ཞེས་སོགས་གོ། ཞཾསྱབུ་བའི་བ་ །ད་ལྭ་ཛ་ 


| 1༠༤ 








































; འདུསྱ་བས་དང་འདུས་མྭ་བས་གཉིས་སུ་བྣམས་ན་ཆོས་གསུམ་པོ་གཉིས་པོ་དེར་མ མིགས་པར་བ ་ཏོ་ འཐད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅིའི་ཕྱིར སྭ་པ་ནས ནམ་པར་མི་ དྷ 
ཾ ཨས །ས་བས་དང་འཇུ་ ཏོགས ད་ད ་དག་ ལྲི བྱེད ་ཀྱི་ གུ་བཤིན པོ་ངསྐམ་ དི བཤང་ ་པ་ནི། གོང་ དོ ཆོ ཟ ག་ལ འད་ད་ པས་རྣམ་པར་ བེ ་ ཡས ན་ ་ལ་གནས་ ཀྲོག ་; 
ཀུ དྲན་པ་ཉེར་བཞག ་སོགས་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅེས་པའོ། ་ུངསད་རབནདང་ སྤྱོད་ པ་པོ་བྱང་ ག་པ ་དང་། ཐོབ་བྱ་སངས་ 
® རྒྱས ་ཡོད་ ་དོ་རྙམ་ན། གསུམ་པོ་ལ་ཞེན་པ་དགག་ འའ ཕྱིར་ཏུ། དཱ ཕྱིན་དང་། དེའི་མིང་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་མིང་དང་། སངས་ རྒྱས ་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཨོ། ། 
- བཤད་ཚུལ་འདི་དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ ར་ ད་ཡིང །ཞེས་ དོན་བསྡུ་ ་བསྣུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ ཞེས་ང པ་ནས 
= ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བར་རབ་འབྱོར ་དེ་ལྟར་ཞེས་པས་བརྟན་ཏོ། །མིང་དང་བརྡ་ཙམ་ལ་གད་མས ་པའི་° ཕན་ཡོན་གཉིས་པ ཤཱ བཞི་སྟེ། | ཀུན་ནས་ ཆགས་པར ཅི་ལ ་བའི་ཕན་ཡོན། གཉེན་ པོའི་ཚོས་ 
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' དེ་ནི་གནས་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་གོ། །མིང་དང་དོན་གཉིས་ཀྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པ་བཀག་གོ །གཉིས་པ་དོན་བྲས་བ་ཞི། བཅོམ་ཝན་འདོས་ཞེས་སགསནས་དེ་ཉུར། ྦ 
གྱི་བ་ནི་ཚིག་གང་གི་བླ་དྲྭགས་ལགས།_ བཙོམ་ 





_ བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ 











' ། ༩ དི 
བླ ཏཱ ཏྲཱབངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ ལ་ཤ ཞུསབིད་བའི་ཡད་ ཤེས མཚོན་གང །་གཞས་དེ་གད་དུ་ཟས་ཞིས་བུལ་བའོ། རབ་འབུར རས་གཟུགས་རུགས་ཀུང་ང་ཆུབ་སེམས་བ རབ་འྱུར། ་ཱ 
-ཟ ; 
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༡ ༦ །བླ་དྭགས་ཡིན་སྙམ་མམ། ཞེས་པ་ནསྦ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བུ་བ་འདི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ་པ་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྙམ་མམ། གསོལ་པ་བཙོམ་ཝན་འདས་དེ་ལུ་མ་ 
ྣ ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུང་ས་ཏེ། རག་མི་ ག་གི་བླ་དྭགས་གཉིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བདེ་སྙུག་ ་བླ་དྭགས་གཉིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཡོད་མེད་ ་བླ་ 
འ དྭགས་དང་། ཞི་མ་ཞིའི་བླ་དྭགས་རེ་རེ་ཡང་ཕུང་ ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་ད་ང་ནོམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལྡོག་ཕྱོགས་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མ་དམིགས་ན་ ཁེ 
རྨ ཞེས་པ་ནས ྦ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སུ་གྱུར་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་རྱིས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཚིག་བླ་དྭགས་སུ་མི་དམིགས་པའི་ ཏཱ 
| གཏན་ཚིག་བསྟན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གཟུགས་སོགས་ཁྔའི་བླ་དྭགས་སུ་མི་འཐད་པ་ ང་། རག་མི་རྟག་དང་། བདེ་སྩུག་དང་། བད་ག་ཡོད་ 
ཟླ མེད་དང་། 'ཞི་མ་ཞི་དང་། རྟོང་མི་རྟོང་དང་། མཚན་མ་ཡོད་མེད་དང་། སྨོན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཐད་པ་ད་ང་། བྱང་ཆཚུབ་ས ས་ད་པའ་གཟུགས་སོགས་ ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
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× སོགས་ཚིག་བླ་དྭགས་སུ་མི་འཐད་པར་ ན་ནོ། ཆིག་བུ་དུགས་མི་དམིགས་པའི་གདམས་པ་མཇུག་བསུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་པ་ནས 


པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ་བསྟོད་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་འདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་འདི་ལྟ་སྟེ་ ས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། སྔར་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ 


ཞེས་ཞུས་པའི་ཚིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླཟས་ཏེ་བ ཀའ་སྩལ་ནས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མ་མཐོང་བར་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ་ལས་ ང་བསླང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༢ དཔའ་འབའ་ཞིག་མ་དམིགས་པར་མ་ཟད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་ཞེས་སྟན་པ་ནི། ཚོས་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
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་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་འཇིགས། མི་ད་ངངས། སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ འདིས་ནི་སྔར་ཚོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ 


པ་བ 

ཉེད་ཝིབ་ཏུ་བརྟན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་གི་ ས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འཁོར་བའི་ཆོས་རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། སྤང་བྱའི་ ས་དུ་ག་གསུམ་དང་། སུ་སྟིགས་པའི་བཏུགས་པ་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་སོགས་དང་། ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་དུང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་དང་། དེ་དག་གི་ཆོས་ཏེ་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པས་སྒྲག་པའི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འ གས་མི་སྐྲག་ཅེས་པའི་དོ་ ་ནོ། །ཡང་སེམས་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་སྒྲག་པར་མི་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་སླར་ཡང་། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའི་ལན་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། གསལ་པ་བཅོསཞན་འདས་ཅའི་རདངུ་ཞས་པ ས་ཡིད་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་བསྣུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ངའི་རྗེས་སུ་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ བརྡ་བྱེས་གྲྭ། ངས་སོ། །བརྩོན་པ་ལ་གདམས་པ་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །རྐྱོན་མེད་པའི་ཁེའུས་བརྩོན་པའི་ཕན་ 
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ངས་ ག་པ བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཡོངས་ཨུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཆེར་བསྟུན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 


ཨུངས་སོ། . །དེ་ལ་ངེས་ 
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བར་ལེན་པ་བཞི། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའཾ། །གསུམ་པ་ནི། ད་གེ་བ་བཅུ་དང་བསམ་ 
གཏན་བ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྱི་བར་འཚལ་བ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་ 
¡ སེམས་ཅན་བསམ་པ་རྫོགས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པས་ངན་སོང་དུ་མི་ལྕང་བ་དང་། ཉན་རང་གི་ས་ལ་མི་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ ་པོར་མི་ལྕུང་བ་རྣམས་ 
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ང་། 
སོ ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང 
པོ་དྲི་བ་ལས་གླེང་བསླང་སྟེ། འཕགས་པ་གཉིས་ག ག་གིས་དྲིས་གཅིག་གིས་ལན་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཏེ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ལ་ ་བ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ 


























ཡང་སྙུག་བསྔལ་ 
ཏེ ཉེན་ཅེད་ 
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དང་། སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་དང་། ལམ་ཡིན་མིན་དང་། བསླབ་བྱ་དང་སློབ་པ་སྟེ་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞེན་པ་དང་། པ་རོ་ཧུ་ཡིན་པ་དུག་ལོག་བླཟ་དང་བཅུས་པ་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དང་། | 
༡ ཐབས་མཁས་མི་མཁས་ད་ང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་མ་འགྱུར་ཀྱི་གཉིས་སུ་ཞེན་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་བའི་སྲེད་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དུཔའི་སྤྱན་མེད་པ་ཞེས་དེས་པའི་ལན་ ཧེས་གསུང་ས་ཏེ། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྨུན་མེད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཏི་ཏེང་པ་ཉིད་བ ་བརྒྱད་ལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་བ ་བརྒྱད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བར་གསུངས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱོན་ དུ་པར་འཇུགཔ་ཞེས་པའི་བར་ར། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་དང་། རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་ཀྱིས་ཌློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའཾ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྐྱོན་ 


༦,[„1.©&.= 


ོང. 
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.-# ༄༅། །མེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་དོཿ འི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་དེ་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །འོད་ ་ 
།ད གླི མགམའ་ཁྱབར་རོ་ཞིས་པའི་དོན་ཞོ། དའ དད་པཀི།དེཅའི་ཕིར་ཞི་ཞ། འདྱི་ལུར་སེམས་དེ་ཡིམས་མ་ཡིན ། སེམས་བ དུ་བཞིན་ཁོད་གསལ་བི་བིར་ར། འོད་གསལ་བཞི་ 
6 གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནག འགྱུར་རམ་ ས་པའི་བར་རོ། ད ་ངེ ་བུས་ལན་བཏ་བ་པ་ནི། རྨུས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ཉུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཡང་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ་ནི། ཚེ་ད་ང་ལྡན་ ཡུ 
_ པ་ཞེས་པ་ སུ སེམས་གུང་ལ་སེམས་མ་ཡིན་པ་ཞེསྱ་བ་བ ་ཡོད་དམ་ཞེས་ཕྱིར་དྲིས་པ་དེ་འཐད་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པ་སྟེ་མི་འཐད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་དྲི་བ་སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་ 
| བའ པ་རབ་འབྱོར་ མས་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། སེམས་མ་ཡིན་པ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་མ་ 
























































ྦ 





་པ་ཞེསྱ་བ་བ། སེམས་ལས་ ཡོད་པ་མ་འི '་ཧྱི་ ཟུང་འཛི་ བྲ ས་སུ་ ་མ་པར་མི་ཚོག་པ་ལ། རང་བ ྱིས་འ ་གསལ་བར་བརྲོད་ ་ི ་ལ་སེམས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
མོ་ག མ་དོན ་ག་་འོ་་དོོཔ་ོ་་ 
དོན་དུ། ཤཱ་ འི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ། སེམས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པ་རོག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ བུ 
དྲིས་པ་ནག .ུ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་དྲིས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ཀྱང་ ཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ སི 
¿8 བར་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་དེ་བཞི ་‹ ཏེ་ཞེས་པ་ནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་འྱབ བོད་ཅིབ་ནགཔར་ཚག་པ་ 

. ” མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གདམས་པའི་ཿེ ན་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བསྟོད་པ་མཛད་ ཀེ དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ 










་རབ།། 
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ད་ དེམ ང་ཞེ་ན། མཐའ་གཉིས་ ང་བྲལ་བའི་༈ ་པ་ད་ང་། མི་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་ད་ང་། འཛིན་པ་ཆེ ་མེད་ ་པའི་ སྒྲུབ་པ་ དང་། ། ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ སྒྲུབ་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒུབ་པ་ 
༡ ཟླུ ག དག་གང་ཞི་ན། ་པའི་ ་ ས་དང ་ལ་དང་ བམ་ ལེ  ིཿ ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ནི། གོང་དུ་རྩོམ་པ་ལ་གདམས་པའི་ཚིག་དང་ །དོན་ 







རཾ འདི་གཉིས་བཟུང་སྟེ། ཞུས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། གང་ལ་གད:མས་ཤིང་རེས་སུ་བསྟན་པར་བཀྱི་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །སྒྲབ་པ་དངོས་བསྟན་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང 
ཌྷ ཧཾ འདི་ གཉི བུ འི ཁང་པཿ ་པོ་ནི། བཅོས་ད་ འདས་དེ་ལྟར་ ཞི པས གང་ ས་ བླ ་པ་ ཊཱ ང་ཛས་ཨ་བཏུག་པར་མེ་ཞི ་ཏེ། དེ་ སྦ འེ བྲ གྲོ་ འདོགས་ པ་ཡིན ་ལ། བ་པནི་སྐུརཔ་ ; 
¿@ བཏབ་པའོ། །མ་དམིགས་པ་དང་མ་འཚལ བ་མང ་ཨུམ་ད་ང་རྫེས་སུ་དཔག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ ཚོས་བམས་ཅད་མིང་ཅམད་བད་དོ། །མིང་ཙམ་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེའམ། 
7: ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན ཀྱ 











༡༤༨༨ 


ཕྱནཔཞེསབྱསི་བར་འཕིལ་བ་དང་། འབྲབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱས་ན། དངོས་པའི་གནས་ཚུལ་དང་འགས་བས་དེ་ཉིད་བདག་གི་འགྱོད་པར་འབསར་ར་ཞེས་བསྟན་ པའོ། ། 


























༧3 






'! ༄༅། ` །གལ་ཏེ་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མིང་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིག ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་ 
ྒ ན་ལ ད་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པ་འགོད་པའི་ཕྱར་དུ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ེང་དམ་མཆསཔསི་ཏུར་ནཞས་པལནི་གཏན་ཚིགས་བཏ་ཏོ། ང་ད་ཞས་པད་ཚས་ཅནན། །གནས་པ་མ་ 
ཟྭ | ས་ཞིས་སགས་ནི་བསབ་བུའི་ཚེས་སྟན་པའོ། ཐུག་པ་མ་མཆིས་ཞེས་པཞི་ནམ་མཁའ་ལར་ ར་ང། ་དོན་ནོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མ་མ ས་ཞེས་པ་ནི་བརྗོ ་བྱ་ལ་འཇུག་པ༩ ་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་ 
4 བྱྱ་རྙན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། གཉིས་པ་གས་པར་བཞད པ་ཞི་གཟུཤསྭ་པོ་དོན་མི་འཐབ་པདང་། མིང་མི་འཐད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ག་གིས་ 
_ ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་ཚེས་སུ་མ་མཐོང་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་འཕེལ་འགྲིབ་མ་མཐོང་བའི་འཐད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་བར་བཀྱི་སྟེ། བྱའི་བ་མ་མཆིས་ 


ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མིང་མི་འཐད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱི་མིང་དེ་ཡང་ཞེས་པ་ན་ག བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཟུགས་མཐའ་གཉིས་ད་ང་བྲལ་བའི་སྒྲུབ་པ་ 
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ྦ །བ་མེད་པ་དང་། དེ་ བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ད་ང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བ ན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ད་ང་། ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
| ོདཡིད་པེད་འང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དང་། ད་གེ་བ་དང་། ཿ ་དགེ་བ་ ང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་ 
ཟལ དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཤོན་ ངས་པ་དང་། ཧོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ ན་པ་དང་། འ ག་ཉེན་ལས་འདས་པ་དང་། འདུསྱ་བས་དང་། འདུས་མྭ་བས་དང་། ཀུན་ 
ཏཾ ནཱས་ ཏོན ་མོངས་པ་དང་། ནྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། འཁོར་བདང་། ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི ཟེ ང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི། ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ ཉན་ 
ས་དང་། བྱང་ཆུལ་སེམས་དཔའི་དགེ་འྭ།ར་དང་བཅས་མདང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ བཞིན་དུ འཕལ་འགབ་མ་དམིག སླ་མམཐོང་བར་བསྟམ་ནས་སླར་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཡད་ 





_„ གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་ནས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གད་གས་ པར་བྱ སྟེ། བཾ ཉི་བར་མེ་ཞསཞེས་བསྟན་ཏོ། །འགྲེས་འདི་དག་གི་དོན་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུགས་ 
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མམ 


























| དོན་སྔ་མ་བཞིན་ ་བ ་ཉི ་དང་ཡང་མ་ནོར་པ་ངེ་བ ་ཏི ་དང་ ་མ་ཡིན་་པ་ ་བཞི ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། 
ར་ར མ་བཞིན་ཤོ། དེ་བ འབ ས་བགྱི་བ ་ད་བཀིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ ཟིན་པ ེ་བཀིན་ཉེད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུང་ 
„$! པོ་ལྔའི་མིང་དང། ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་མིང་ནི་བཛྲད་དུ་མེད་དེ། གེ་ཡིདགེ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་མ་བཅས་དང་། རྟག་མི་རྟག་དང་། 








༧ བདེ་སུག་དང་། བདག་གཞན་དང་། ཞི་མ་ཞི་དང་། དབེན་མི་དབེན་དང་། མཆིས་མ་མཆིས་དང་། གང་གིས་ཀུང་བ 





ཆེས ྲ ད་དུ་མ་མཆིས་པས་སོ་ཞེས་པས་ནི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ད་ག་གི་དོན་ 
, མངོན་ཏོགས་རྒྱན་དུ། བཏགས་དང་བརྫེད་དུ་མེད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བདག་གིས་དོན་གྱི་དབང་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་ 
གྲ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཁ་ཐ་སྟད་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་བརྡར་བཏགས་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། ཁ, །མིང་ཡང་ . 
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3 གྱིས་བརླབས་པ་མ་ 





དོན་དམ་པར་གང་གིས་ཀྱང་བརྫོད་དུ་མེད་པས། འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་གཟུང་བ་ནི་གནས་ཚུལ་དང་འགལ་བས། པད་ག་གིས་འགྱོད་པར་རྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་ གྱི་དབང་དེ་ལྟ་བུར་མཐོང་ 

༩ དོན་ ་ ་དུ་ ཞེས་ སྨ དོན་ལ་ བླ འབྲི མེད་ ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ སླུ ་བ་ སུའི གྱོད་པ ་པར་ མད པའྱ་ཀ་ མཚན བདག བཅས་ཞ་ ཏམ ཞེས་ པྲི དུན ་མ་ ཐེལ་ ཀུ་བ ་པ་ནས ་བྱིན་ 
མཆིས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བའི་གདམས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། བཙོམ་ལྡན་ དྲ ཆར=༢ཆ 

ངཱ སེམས་ དཔའ་ དམི ས་པ་ལ་གནས་པར་ བགྱི་སྟེ། གནས་པ་ ཞིང ་བཀྱི་བ་འདི་ ནི་གནས་པ་མ ལཆིག་པའི་ཚུལ་དུའ་ཞེས་པའི་པར་དུ་གྲུ སུངས་སོ། ༼མཐུའ་ གཉིས་དང་བལ་བའི་བ སྒུབ ་པ་བསྟན་ཟིན་ ° 

ཟབ ཏོ །ག ག་པ་མ་ ི་ ་པའི་ཚིག་ལས་འཕྲོས་ནག མི་གནས ་པའི་ སྲུ ་པ་ བསྟན་ཏེ། སྤྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་འདི་ ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟན་ ཏོ། །མི་གན་ས་པ ་སྒྲུབ་པ་འདི་ཡང་གཉིས་ ཏེ། ཆོས ་ལ་མི་ གནས་པ་ 

ཤིང་། ཚེས་ ་ཏིད་ལ་མི་ གནས་པ ། །དང་པོ་ནི། ཤེར་ ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ ཚེ་དེས་ གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་ བྱིའོ་ཞེས་ པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་ ་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ སེམས་ 


























































ར་ཡྱི ་ལ་མི་ ་ཆེས་པའི་ ཿ ཆོར་བ་རདོ། བ་ལག་མ།་ མས་ཀྱི་བ ་ཚུལ་ལ་ཡང་ ལོ ་ཅིའི་ཕྱིར་ ་ཞེས་སོ ས་ཀྱིས་ ་ཤེར་ ་ལ་རིེ་ ་པའི་ ཏོ ་ཛི སཔ "ཏེ མཁོ་ ༧ 
ིར་བིན་ལ སད ེས་པའི་དོ་ནོ གས་སུ་འབུར བའི་ཕིས་ཞེས་པའི་དོན་ ད ཏའ ནི་སདམལ་ཞིོ། ཞེས་ཐུགས ཀས་ཀ གེར་ཕིན་ཁ་མི་ཅུད་པའི་ག། ལར་ཕྱིན་གྱེ་ཀྐའབྱོར་ལ་ 
ཐཱ བདག་གིར་འཛིན་པའི་རྒྱུས། རྣམ་མཏྱེན་མི་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དྲིས་པ ་ལན་གྱིས་གསུངས་ ། ད་འི་སྤད་པ་ཞི་ད་ཞིས་སོགས་སོ །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་ 
ཿ དང་། མཚན་མ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནག། ད་ངོས་པོ་ 


























ནྣ 














མ་མཁྱེན་ལ་ཞེན་པ་དགག་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 















ན་འདས་ཞེས་པ་ནས་ཡོང ས་སུ་མ་བཟུང་ཞེས་བཀྱི་བ་སྟེ་ཞེས་པ ས་ནི་ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་འབྱུང་བར་ 
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ཡོན་ཏན་ 


























ང་པ་ཁིད་ཀི ས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བ །མཚན་མར་མི་འཛིན་པའི་སྒུབ་པ་ནི། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་གཏན་ཆིགས་དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
༼་ སྱ ་སོག ཤེད ་རོ འི ཞི ཚན་མར་འཛིན ས་བཏུན་ཏི། སམཚོན་མར་ ་བྱའི་ མཆ ཙིས པ་ཞི། ་བ་དང་། མཆོན ་མ་མེད་ པའི་ འཇད་ ཡོད་ སིས་ | མཚན་ ་མ་ མིད་པ ་པའི་ ཅི གི ་ཆེ་བ་ ཞུ་ན 
ྲ ཞུས་ །དང་པོ་ནི རིས་འ མས་བཛའ་པ་མ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་མ ཚན་མ་ལས་ཧོན་མངས་པ་འབུང་བར་འགུར་བ ་སྟེ། གཉིས་པ་ནི་མཚན་མ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ལི 
ཁཾ འི་འཚན་མཞི་གསུགསན་མཚན་མའི་ ས་པ་ནས་ཁམས་དྲུག་ སག ་ སྤང་བྱའི་མཚན་མ་ནི།  རེིྲ&་ ས། རྱུད་པའེ་མཚན་མ་ནི། ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 

ཱེ །ལྟ་བའི་མཚན་མ་ནི་ནང་རྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་སོགས་སོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་མ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སོགས་སོ། །འབྲས་བུའི་མཚན་མ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ 
༧ སྐོབས སྲ མཆོ བྱེད་ ཧཿ ་མཚན་མ་ནི་ཡི་གེ་ནྣམས ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །གྲངས་ཀྱི་མཚན་མ་ །ནི་ གཅིག་དང་ གཉིས་ཨུ སུ་བརྗོད་པ་སོགས་སོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་འདོད་པ་རྒྱས་པར་བཛྲོད་པ་ལ། མཚན་ 






































.” ༄༅། །མ་མེད་པའི་འཐད་པའི་ པེ་ནི། གལ་ཏེ་མཚན་མར་བཟུང་བ་ཞིག་ལ་བསྣན་ཞེས་པ མ་པར་ ས་པ་ཡོངས་ཨུ་མ་བཟུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ར། །ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པའི་ 
སྒུབ་པ་ལ་དམ་བཅའ་ནི། ཐུ་པསི་དཔེ་ཀི། གལ་ཏུ་མཚན་ མར་བཟུང་བ་ཞིག་ལ་བཟན་ཞིས་པ་ནས། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་ཅུ་མ ། གཏུནུ་ཚ དེ་ད དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ 
བཾ དེ མང་མངུ་དགཔའི་མཐའ་མ་ཁབུས། གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ པའོ། །མཚན་མ་མེད་ ་པའི་དོན་ ་རྟོགས་པ གས་ཞི རྣམ ་གྲུངས་འདི་ ་ལ་ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ་ཡང ་དག་པའི་ 
ཤྲ མཐའ་ ཞེས་སོགས་ཏེ། ཡང་ད་ ག་པའི་མཐའ་མངསྣ་ མི་འཛིན་པ, ད་ནི ནི་ཞེས་པ་ནས་གསུངས་སོ །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད ཀིཡེ་ཤས་ལེ་ཞུགས་པརྱ་ཅུཁིག་པ་ནི་ཚང་མེད་ རྗེ 
| ཙོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོབ་པའི་ཆེད་འའ་ གས་ཞེས་པའོ། ུམཛིནཔ་འདན་ཞསཔ་ནས་གསངསས། །ད་ལ་ནམ་་ ཆོས་གང་ལ་འ་འགགང་མ་འཆིག་ཤིང། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མཚན་མ་མ་ 
མཆིས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བཀྱི་བ་མ་མ ས་པར་ཚོགས་པར་བྱ་བཟིཞེས་པ་ནས ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པར་རོགས་པས་བཟུང་བ་དང་། བཏང་བ་ཡང་མ་མཆིས་པར་ཉོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 



































ོ་གས་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རོམ་སེམས་མེ འི་རྒྱས་ཐོབ་བྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་རློམ་སེམས་མེ ས་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅ 
༡ ཏྟུགས་ 'སུ་བཟུང་ གང་ ་མཆིས་ ཆམས 'ལྟར་ མེད་དོ། དད བཙན་དེའི་ ་སྤད་་ དུན་ ་ཆོས་ འི ་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་ འཛིན དྡ : ད་ད གཏུན ཚིགས་བྱུག་པའི་རིམ་པ་ ་སུ་མི་འཛིན་ ེ སེ དྲ ང་དག་ པའི་ སྨུ 
༧ ཡོངས་སུ་ སུ་མི་ འཛིན་ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་གསུངས་ སོ། །ཆོས་གང་འཛིན་པའི་ཚད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ན། དམན་པའི ་མྩྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐ ང་ང སྟམ་ན། འོ ནྭ་ཀུང་ སྨོན་ལམ་ 
= ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་ཞེས་པ་ན སྤོས་ངག་ལས་མི་འདའ་འོ་ ་པའིབརའ །གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནག། དེ་དག་ནི་ སྭ་ཀུང་མ་ལགས ཚིས་མ་ལག ས་པ་ 
ཡང་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་མ་ལགས ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ ། དན་དམ་པར་ཚོས་གང་ཡང་མྲ་གུབ་པས སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་མ་གྱུབ་ཅེས་པའི་དོན་ ནོ སན ་ལམ་སོག ས་སྒོ 
་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་བསྟན་ཏོ། ཅྱི་མས་ནི་ཚོས་སྨན་ཁང་སོགས་ ཀྱི དཱ ནོ ས་ལ བརྟེན་པ ས་ཆ 
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8 ལམ་སོགས་སུ་མ་གྲུབ་ པའི་དོན ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ དམིགས་པར་རོགས་པས་འ། 






























ཤེ 


ཆི  ( 





ལཿ 





མོ སུ་མ་ ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ དུ་ཞེས ་ང། ་ནི་ གཏན་ ་ཚིགས ་སོ། །གཟུགས ཡོངས་སུ ་སི་ འཛིན ཞེས་པ་ནི པ་ནི་ ་བ སྒུབ་བྱའི་ ཆོས ་སོ། 


དུ་སྦྱར་རོ། ོང་སྱ་ས་འཛིན་པ་མེད་པའི་སྒུང་པ་བསྟན་ཟིན་ཏེ་ །དོན་དེ་ཉིད་ མངོན ་ཏོགས་རྒྱན་ལས། ཅུ ནྣམས་མི་འ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ ལ། བཅོམ ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རལ རྣ་མ་པ་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་གང ཤེས་སོགས་དག འུ་ལྔ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྒྲུབ་པ་འ ་ཡང་རྣ་མ་པ་བཞི་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཞུཔ་ལ་ཧད་པའི་ཚེ། ནམ་པ་འདི་ཉད་ཤིས་རབ་ 
བ་ི་པརལ་ཆུ་ཕིན་པགང་གིསཞེས་པ་འབོལ་བ་བཏྟག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཊ ་ཅི་ཞིག་ཅེས་པ་བྱེད་པ་བརྟག་པ་དང་། ར་བ་ཅག་གཅལ་ཅིགས། 


[བཤད་ཚུལ་འདི་ དི་ས་ཡང་ད་ག་པའི་མཐར་ཡོངས་སུ 











།བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡོངས་མུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་སྒུབ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ 8 ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
་མི་འཛིན་ཞེས་པའི་བར་ 


ཧོཿ 


ན་གང་ཡེན་དང་། །དེ་ དེ་དག་མཚན་མར་།ི་མཐོང་ ཡིར ས་ཞག ། 
































རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ ༠ 'པ།ཁཞེས་པ་གྒ་ཆ། ་བ ་པའོ། ༥ཡང་ད་བ།ང་ གཔ་ངོ་ཤོ་ ང་གང་བིཀེ་ ས་པ་འཕྲེལ་བ་ ང' 3 ་ཅེས་པ་ ་༨ང་ ཅིའི་ཕྱིར ཿ ས་པ་བྱེ ་པ་བ པ་སེ་བ འོ་ 
 དང་པོ་ནི། ཁྭ ཉི་པ་ཞེས་པྱ་གུ་མཚན་བཏུག་པ། །ཡང་ན་ ཞི ཆོས་ཅི ་། ཉས་པྱ་ག་དང་། ངིའི་བུ་ཞུ་ཞེས་པ་ཡིད་པ་བཏུག ྟེབཞིའོ། 
-. ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་མ་བྲལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་རི ་བུས་སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ 
` ཤེ ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ཡང་དག་པའི་མའི་རང་བཞིན་མདཔར་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ །གསུམ་པ་ཅི་ཞིག་བརྟག་པ་ནི། ཚེ 
ཚེ དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན ཡང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེ དཱ ས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་བསླབ་པ་འ ་ལ་སློབ་པ་འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རུ མཁྱེན་པ་ཉིད་ དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ ངས་ཨུ་བཏག་བཞི། དེ ,ེ ར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་རིའི་བུ དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ ས་མ་བྱང་བའི་ ར་རོ་ཞེས་པ་ནས། 







































ས་ཚུལ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་ 


ས་ཀྱིས་སྤྱོད་ན་ ས་རབ་ ཱུ 





ཱ དམིགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕར་ 
གཏན་དང་། ཚད་མེད་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་རྟོམས་འཇུག་ད་ང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། རྙོམས་འཇུག་དགུ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 



































གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ད་ང་། རྙོབས་བཅུ་ད་ང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ང་ཇི་ཆེན་པོ་དང་མ་འདེས་པ་ནམས་མི་དམིགས་པར་བརྟན་ཏུ། །ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ 
1 གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་ནས། རྒྱན་དུ་ཞགས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མི་དམིགས་པ་དང་། ་བ ནཱ་ཉིད་ནས་ཡང་དུག་པའི་མཐ ་བར་མི་དམིགས་པ་དང་། ཡང་རྒྱན་དུ་ གས་པ་ནས་སངས་ 
ྭཱ རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་མི་དམིགས་པ་ད་ང་། ཡང་ནང་དང་རཕྱི་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་རྟགས་སུ་བ ད་ནས་སྟོང་ང་ཉིད་བ ་བརྒྱད་མི་ མིགས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཕན་ ན་ ་གཱོ་ནས་དོན་བསྡུ་ 

བ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་སེམས་པ་དངང་ཞེས་པ་ནས། ཐེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དྱུ་ཕྱིན་པ་དང་མྲ་བལ་པར་ཚས་པརྱ་བརོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུང་སསོ །རྒྱན་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོག་ 
ལེ ཾ ཐམས་ཅད་ད་ གས་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་བ ཤད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འི་འབྲེལ་བ་པོ་གང་གིས་ཡིན་ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བ ཤད་པ་ནི། སྨས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
ཱཾ འབྱོར་ཞེས་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་དང་མྲབལ་བ་དེས་པའི་ལན བཏཔ་ཡས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བལ་ཞེས་གསུངས་པས་ནི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ལ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 







༡-¬ 








ཤྲ 





























༡ ༄༅ །བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པས་ནི། ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ངོས་བཟུང་བ་ངོ་ཤེས་པ་སྟེ། གཟུ ས་ནས་མ་ ་འདྲེས་ ་པ་བཅོ་ བརྒྱད་ཅེས་པའི་བར་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་ལ་ 

༼ རྒ ་ཟག ་ལྔ ་དང་། མཁྱེན ་པ ་གསུམ་དང་ཡང་ད་ག་པའི་མཐའི་ བར་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ཚུལ་སྦྱར་ རོ། །དེ་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཞེས་ སོགས་ ནས། མྲ་བལ་བར་ ཤེས་ པཔ ་ཞེས་དྲིས་པའི་ ལན་ རླ 
༧ དོན་ ་ད་ང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ སོ། །རྒྱན་ལས། གཟུགས ་སོགས་ ངོ་བོ་ ཉིད་ ་མེད་ཉིད། ས་ པས་ ས་བཤད ་དོ། །གོང་ ་གཟུགས པ་སོགས་ རང་བཞིན་དང་བལ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་ 
ཤཿ འབྱོར་ལ་རང ་བཞིན་དྲིས་པ་ནི། སྨས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞི ན་ཅུ "ལ་བུ། ཡང་ད་ག་པའི་མཐའི་རང ་བཞིན་ཅི་ལྟ་བུ། ཞེས་དིས་སོ། །རབ་ ་འབྱོར་གྱིས་རང ་བཞིན་མེད་ 
ཤྲ ཚུལ་ནས་ལན ་བཏུབ་པ་ནི ་པ་ནི། རཔ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་མེད་པ་ ཤྲ ་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ད་ ་པོ་མེད་པའི་བར་དུ་བསྟན་ཏོ།། ། 
རྒྱན་ གདི ་མེད་ ་པ་ ་ཉེད་ པ་ནི ཏིད། །ཅེས་ གསུངས ་མོ། །རང་བཞིན མེད་ པར་བསྟན་པ རྒྱས་ པར་ ་བཤད་ ་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ བུ་རྣམ་གྲངས་ དེས་ ན་གཟུགས་ལ་ གཟུགས ་ཀྱི་རང བཞིན་ ] 
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ར་ཕྱིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཅན་ བཏུག་ཁུ་ག་ལ་ཡིད་ཅེས་པའ། །ཅི་ཞིག་བརྟག་པའི་བ ཤད་པ་ ། 


མཐ 
པཱ ན་དུཞེས་ཤེར་ཕྱིན་བཤད་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པས། མཚན་ཉིད་ཚུག་པ་ལ་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟག་ ་ག་ལ་ ད་ཅེ ས་པའོ། །གོང་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་ཅེ ས་སྨོས་པ་ན། ཆོས་ནྣམ ས་ལ་མཚན་ཅིད་མེད་ཀུང་མཚན་ཉིད་ཁོགས་ ཤིག་པ་འ 































































དྲ 
་པར་བ་པབ ད སོགས ག་གསུམ་སྨོས སོ། །སང་ར རྒྱས་ད་ང་མི་འབྲལ བའི ཡོན ཏན་ནི་ བླ་ན་ མེ ས་པ་ནས 
། བྱ་ ༡ 
ཆི ":; ¡ 
༩ | 
༄ ཨོ དུ 
, པཔ ། ། ། 
ྲ ༧ ༧ ུ ་རི 
” 
གེ ༤ 
¦ 
' 
ད ¦ 
' 
ད་པ་ཞེ 
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།བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ ས་པའི་བར་ར། རྒྱན་ལས། དག་དང་ཞེས་བཤད་དོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བར་ དམས་པ་ནི། དེ་བས་ན་ཆེ་དང པ་ཞེས་སོགས་ནས། མི་སྟོང་པ 
. བརྐྱད་པརྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་ངོན། [ཞེས་པའི་ རེ ཉཾོ་ང་ཞནཔ་ཞེས་པ་ནག དད །གིརྱ་ཕི་ཁ་ན་ུན་བ་ ར་རོ།། ཨུ་པནི། དེ་བ ལིག །གས་ནས། ས་ཧང་པ་ 
¦ ལེའུ་རྟོན་པ་ལ། རྒྱན་ལྟར་ན། བཟོད་པ་ཆེན་ དང་། མདང གཟུང་རྟོག་གཉིས་སྟོན་ནོ། མདོའི་དངོས་བསྟན་ ས་བཤད་ཚུལ་ནི། འདི་ནས་ཐབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྟན་ཏེ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བ: མ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བྱང་ སེམབཡུམ་ལྗཐ་པའ་ཚེ ཐུབས་མི་མཁས་པས་གུགགས་ལ་ ད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་སེམས་ 
. ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། སེམས་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་ཡོངས་ུཞུམ་པ་མེད་དེ། མི་འཇིགས་མི་དངངས་སག་པར་མི་འགྱུར་ན། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ དུ་ཉི་བར་གྱུར་པ་ཞེས་པ ་བར་གྱིས་ བསྟན་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེ་དག་མཚན་མ་མེད་ཞེས་བཤད་དོ། ཟབས་བྱི་སྒུབ་པ་འདི་༧ ེ བའག་མི་སཡོ་པས་སྤྱོང་བད་ བཞི་ཡལ་དང་། ཐབས་ལ་ 





































ྒ' མཁས་པག་སཱང་བརྨ་བ་བའི་ཡཁ་གཉིས་ཐུ སུ་བསྟན་ཏོ། །ཐབས ་མི ་མཁས་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ། །མཚན་མ་ལ ་སྤྱོད་ཿ ་པ་ད་ང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཟུགས་ལ་སྤྱོད་ན་མཚན་ 

༧ མ་ཁ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཐབས་མི་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རིག་པར་བ བན ཏོ། །གཟུགས་སོགས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ། མཚན་མར་རྟོག་མཚན་མར་འཛིན་ན། ཤེས་རབ་ 

ྷ ྱིཕཛིལ་ཀུ་ཕྱིན་པ་ལམི་ ད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ང་གཏི བདེ་སྡུག །བད་ག་ ཡད་ཡེད། ཞ ཞསཞི་ དྲི་དང དེ་དག 
ལ་མཚན མར་ཛཱུད ་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སྤྱོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་ནས། གཉིས་པ ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་པས། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པར་སྟོན་པ་ནི། ཐབས་ལ་ 

ཿ མི་མཁས་པར་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་ འབྱོར་གྱིས་སྦས་པ་ཞེས་པ་ནས ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། བྱང་ ་ིམས་ཚིན པ་དེ་ན ཉན ་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངགས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 

(/ * མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་མེད་ ན། བླ་ན ་མེད་ ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་གནས ཡོད། ་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 


























༄༅། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན། ཐབས་མི་མཁས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ 

བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་མག་ཤིང་ཞེས་པ་ནས ཕྱི་ཅིཁག་གིས་གླགགས་ལ་བདེན་དངོས་ཨུ་མོས་པའོ། །དུ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་པའི་ཚིག་ གིས་ནི། འདུཤས་ཅིན་ཅི་ཁོགགིས་ཚད་མར་འཛི་ པའོ། བྱིན་ 

ྒ | གྱིསླ་རོབས་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཆགས་པའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལ་སྤྱོད་ཅེས་པ་ནི། ཕྱིན་ ་ལོག་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་གཞིའི་གཟུགས་བདེན་པར་བཟུང་ནས། ཁྱད་ ས་སྐྱེ་འགག་ 

ཏུ ཧཱ སོགས་སུ་མཿ ན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་བ ད་དོ། །དེ་ ག་གི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། ེནི་སྐེ་བ་དུང་ཞེས་པ་ནས མི་འགྲོལ་བར་བརྲོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བ ཤད་ཚུལ་འདི་ནི་ཚོར་བ་ནས་མ་ ངེ 
འདེས་པ་བཅོ་བྱདྱ་ཀི་བར་དུ་སྦྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི།་ ཉན་ ས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་མེད་ན་ཞེས་པ་ནས་གནས་མེད་དོ་ཞེས་ 

; པའི་བར་རོ། །དོན་བསྔུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཐབས་མི་མཁས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཏེན་པོ་ཐབས་ལ་ 



























































¥ པའི་ རང་བ ་གྱིས་ ང་པའི་ཚུལ་ | ང་པ་ཏི ° ཟུ བ་མ་ཡི། ཧཾ ཧོ རོ ང་སེར་པོ་སོ ས་ཀྱི་ མ་པའི་ པ་ ཟུང་ ་རེ ་པའི་ཕྱིར ང་པ་ཏི ་ལས་ ° 
བ་པ་ག ད་མ ང་པ ཉིག ག་ཉི། ང་དང སགས་པ བི་གཡུང་དུ ཡང་ད ཁུད་ད་ 
ྒ རུ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་བ ཤད་ ། ཚུར་དེ་ལར་ཡུད་པ་པབག་ཁ་མས་པར་བསྟན་པ་འི། ཚེ་དང་ ན་པ་ཞེས་པ་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡན་ཡོན་ནི་ཚེ་དང་ 
༠ ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། སྐལ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཆོས་མི་དམིགས་པའི་སྤྱོ' ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མཚན་མ་མི་ མིགས་པའི་སུབ་པ་བརྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཟླ ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲིས་པ་ནི། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་མ་ 
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7 སར་ཡང གཏུན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པ་དེས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། | ངས་པ་མེད་པའི་རང བཤིན་དེ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། ། ཏོ། །སླར་ཡང་སྤྱོད་པ་མུ་བཞིའི་རྣམ་པར་རྟུག་ 


རཾ ས་པའོ། ཚིགས་འགོད་པ་ནི། འདི་ལྟར་དེས་ 
ངི ན་དུ་ཁོང་ དུ་ཆུད་དེ། མ་བླང་ས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའ། གི་བ རཾ}ཾེིཾེེིྫོ 


_ ,)5®.‰!=,. €$. 
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་ཱ ད་ང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་བསླབ་པའོ། ། ང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུ 
་; ེ། ཧན ལྐ ཏེང ་འཛིན་དེ་ཡི ཡི་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་ གསུང་ས ཕིན ་ངེ་ འཛིན་ལ་ བིས ཁྱིན་པ་ ཤིད་དི་ ཡང་ཞིག་ ཏེ ངེ ་འཛིན ་གྱི་མིང་དང་། ནམ་ ་པར་མི་རྟོག་པ་ བུ །ཞིས་པ །ཏི་ང་ངེ་  འཇིན་གྱ་ 





49 སུ་བྱར་མེད་པར་ ས་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ཅེ་ན། ད་ངོས་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར ས་པའིཏེ་ར་འཛིན ཆོ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
` ཏིང་ངེ་ འཛིན ཁུ བཿ ་སྟེ། ཚོས་ ཐབ 'ཅད་ ཉྐེ་ངམེད་ ་མེད་པར་ ཙོགས་ ལི པྱེ ་ཏེ། གྲང ་འཛིན་ ད་ཡ ཞ་ར ཏེ ་སུ་ ཏུག ་མེད་པར་རྟོགས་ འི ཐི གཉིས་ཨུ་ བ་ས ་གང་ ་ནོ། 


༣ མིང་བ བསྟན་པ་ནི། ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཊ ཞེས་བ་བས་ཞེས་མས་ཏེ། ས་བ མད་པའི་ཏ ས་ཏ ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཡང་། གཔའོ།།ིང་ངེ་འ ཤོག་ཤི 
་པ 




















ཟི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 




















, | འི་ཡོཿ ་ཏན་པཤད་ང། ་རྒྱ་ཆེ་བ་ སྭ་བ་ - ཞིས་རྒྱ་ ་པོའི་ „ པའི་ཕྱིར་རོ མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་ ཏ ་རང་གི་ ང་ངེ་འཛི་ ་ལས་མཆོག་ཏ་ པའི་ཕྱིར ་མེ ་པ་དངང་ 
ེའི་ཡོག་ཏུན་བཤད་པ་ཀྱི་ཆ་ཚེ་བཞིས་བ་ེ། དག་ས ཨ་ིནཔའི་ཚུ་ཡིན པའི་ཕིར་རོ མཆོག་ཏུ་བ་བཞིས་བུ་ཏི། ཉན་རང་། ིང་ངི་བོ་ལས་མཆོག་བུ་ཐུར་པའི་ཡིར། ཚད་མ ཡིན་ཡིན་ 
- བསྟན་པ་ནི། གཉིས་ཨུ་མེ ་པར་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་ཞེས་སྒྱུར་ཏེ། མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་གིས་འཚང་རྒྱའམ། 
༣༽ རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་ཡང་མང་ ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་ འི་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་དག་ལ་ནམ་པར་དྲ་པོད་པས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
ཿ པའི་བར་གྱིས་མདོར་བསྟན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དང་གང་གིས་འཚང་རྒྱ་བ་དྲིས་པ་ནི། སྨས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ 
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རོ། །༩༣ 'གྱིས་རྒྱས་པར་བ ད་པ་ ་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇི་ པཱ པའ་བར་འགྲོ་བ་ སྱ་བ་བ་ཡོད་དེ་ཞེས་ 
སོངས་ཏིང་ངེ་འཛྲིད་བྱས་ཉི་ཙ་གསུངས་ ། གི་རབ་འཇུ་བ ས་སེས་པ། རི་དང་ན་པ་འོ བུ་བངྷ་བབ་ སས་དང་ མས་གང ོད་གསལའ་སཅ་ཁྲང་གེས་བུ་བ།ད་དིཞིས 
ད་ལྟ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཁུང་སྟོན་པའི་ཡོ ་ཏན་ཡོད་པར་བ ན་པ་ནི དེ་ན་ས་སངས་རྒྱས་ ་མཐུས་ཞེས་སོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བརྟན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་གསུངས་ཏེ། རྒྱན་ལས ལུང་སྟན་པ་དང་ཌླམ་པ་ཟད། །ཅེས་ཚིག་གཉིས་གསུངས་པ་ལས་ཚིག་སྔ་མས་བརྟན་ཏོ། །རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ 
,” རིན་པ་ངེ་སནི་ ཏིང་ ་འཛིན་ཀྱང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ཨུ་ ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། ཉན་ཐོས་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྒྱན་ལས། རློམ་པ་ཟད་ 
ཛ; རས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེན་པ་དགག་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པ་ནི། 






༤༨༨༨ 



















































| བད་ག་ནི་རྙོམས་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་པ་ནས་ཆོོམ་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ེ ཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ལ་ནམ་པར་ཙོག་པ་དེ་དག་མེད་ཅིང་། མི་རྒྱུའོ་ཞེས་པས་བརྟན་ཏེ། གཉིས་ག་མི་ 
འུ དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྔར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ་ཞེས་སྨས་པ་ན། འགའ་ གྭ་བང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བརྟན་པ་ཡོད་དོ་རྙམ་པའི་བདེན་པའི་བདེན་འཛིན་དྲིས་པ་བཟློག་པའི་དོན་ 









ཤྲ དུ། ཤཱ་རིའི་བུས་དྲིས་པ་ནི། སྨས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས་ཁུང་བསྟན་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །ལན་ནི་དེ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་དྲིས་པ་ནི་དེ་ཡི་ 
-ཤྡཾ ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ལན་ཞི་ཡུམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན དང་། བྱང་སེམས་གསུམ་པོ་ གྲ ཀཱ ྭཀ་ཕན་ཚུན་ང་བ་ཅགུ་བཏུན་ཏོ། ག་ལག གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
¿ གསུམ་པོ་གཞན་དུ་མེད་པའི་འཐད་པ་ནི། སྨས་པ་ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་དུ་སྨོས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །བྱང་ 



















* ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་ཚྩོད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། བསྟན་པར་ནུ་ས་སམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་དབྱེར་ 
































མེད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་ཞིག་གང་ཟག་གང་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྙམ་དུ་དྲིས་པའོ། །ལན་ལ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ ་དམ་པར་དྭབེ་རུ་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རལ་འབྱོར་པས་ 
འིམ ངེ་འཛིད་།ཡང་ ་རྣམ་པར་ ་ ་རྟོ ིག་གང་བ་ ཅུས ཱརི་འི་ཡུས་ བཱ ནིཿ ཏིང་ འེ ཛིནདེ དེ ཤིལ ས་ཨུ ཞིག ག་ཞ དི 'པའོ། ཏི ས་ས་ ུང་ཞིས་ ་ ཛིགས་ ་སྨས་པ ་ནི། 
རབ དའྱབོར་ གྱེས་སྨས་པ་ ཞེས་ ཡ་པ་ནས། ནམ་པར་ོག་ ¡ པ་མེ བརའི་དྱིར་ཛི་ ས་པའི་བར་རོ། །སླར་ཡང་གཏན་ = དེ་ ཉེད ་དོན་དྲིས་པ་ནི། སླས་པ ངཱ ལ (ཛི ལྟར་རྟོག པ་ན ་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 
ཟླ ལན་ནི་རོག་པ ས་པ ས་ བས་ད ད་པའ་ ཡྱིར་ར་ཞེས་པའ །གཏན་ཚིགས་ད་ང བསྒྲུབ་བུའི་ ཆོས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རི ལིགས་ཀི་ུཏརངེ་འཇིན་དེ༢་ ་དེ་ལ་རྟོག་པ པ་མེད ་ ཞིས་ པའོ། །དེ་ཉིད་་ པི 
་ཅེས་པའི་བར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང བསྟུན་པ་ནི། ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ་ཞེས་ 


ཉི་དོན་བྣས་བ་ནི། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ བུ མ་གྲངས ས་པ་ནས། འགྱར་བ་མེད་ 
དོན རུ ནི དང་ནན འི ཞི གས ་ཞས་པ་ སྲོབ་ ་ཚལ་རབ འབྱོར་ གྱིས ་བརྟན་ པའི་དོན ་ལ། འཁོར་ ན་མས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ 








པ་ནས། འདུ་ ཤེལ་ སུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་ །པའི་བར་ར ་དོན་དུ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་ 
































། ཞེ ་པོ་མི་ མི ས་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་བ ་པ ྲུ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་ལ་མི་ སི ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་བོ་ ས་པ་ | སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འ བཔ་པ་ལ་མི་ མི བ་ 
ྒ; རར ྣོ་ར ཚོས་གང་དང་གང་མི་བབིགས། ཞེས་པ་ནས ས་གས ས་ཆོ་ས་མ་འ ཱིའི་བས་དྲིས་ 
པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་མི་དམིགས་པ་ལགས་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། བདག་མི་དམིགས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ལྷག་ „ 

| 1 མ་བྱེ ་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ ང་། ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ ང་། ཁམས་དང་། རེན་འབྲེལ་ད་ང་། ཁམས་གཡུམ་བྱི་བད་འཇིག་ཉེད་པའི་ཚོས་དང་། ཅྱིན་སོགས་ནས། མ་འདྲེས་པའི་བར་ད་ང་། 
ལོ སཞིནམ་པར་དགཔ་དྲི་བདང་ འནྲ་བས་བ ཤད་པ་ན། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སློབ་ཚུལ་ཉེ་ 


པའི་དོན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་མུ་བཀོད 




















༡ ལྟར་མེད་པས་ ་ལར་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་ བྱིས་པས་ཇི་ ར་བཏགས་པ་ཝར་མེད་པ།་ངེ་ ་བུའི་ཚུལ་ ་ཡོང་ཅེས་པའོ། བྱིས་པས་བ ས་པ་དེ་ཝལར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ འི་ཕྱིར་བྱིས་ 
ཤཱ ཅིའི་སྐད་དུ་མཆིས་པ་མ་ལགས་པ་ལ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བཀྱི་ ས་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕུང་ཛྣ་ཝ་ལ་ཏུག་པའི་ཉུག་པ་ཏུན་པའི་དབང་དུ་བས་ནས། 
ཱྲ ་རིའི་བུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ནས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཞེས་པའི་བར་ ་གསུང་ས་ཏེ། ང་དུ་བསྟན་པ ་མ་རིག་པས་ཇི་ལྟར་ ཟུང་བ་ལྟར་ 
ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བསྒྲུབས་ནས་ ང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ཏོག དགེས གནས་བབ མི་ཤེས་པ་ཡང་གསུམ་སྟེ མ་རིག་པ ་ཚ་བ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། ཙོག་པའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་ང་བའི་ཆ་བལས་བྱང་བཞོ །དང་ ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པའི་དོན་ལ་མ ན་པར་ཞེན་པས་ བབ ཤད་པ་ 

































ས། མི་ཤེས་མི་མཐོང་ ས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་རོག་པ་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་མི་ ས་པའམ་མིང་གཟུ་ ས་ལ་རོག་པ་བསྟན་པ་ནི། གང་མེད་པའི་ ཁཿ 
ཌུ འེ ་དག་ཡོངས་སུ་བཏགས་ནས་མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ད་ག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རག་པའི་ཆུ་བ་མི་ ས་པརྨ་རས་པ༔ རན་ཏེ། མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པའི་ནམ་ 
1 པར་ ག་པ་བཤད་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན ་ཞེས་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་མ ན་པར་ཞེན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ཁེདགང་ལར་མཛོན་པར་ཞིན་ 
ཤེ སས སྔ་མ་རྣ་མས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཡང་སྦྱར་རོ། །རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྟ ་ནས འབྲས་བུ་མི་ཤེས་པའི་ 
¿2 རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་དག་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཅི་ ་ཤེས་མི་མཐོང་ཞེ་ན། གཟུགས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་མི་ ས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་ 
 བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རྟོག་པ་དེ་ད་ག་གི་ཉེས་དམིགས་ནི། དི་ཉར་དེ་དག་ནི་བྱཾས་པ་ཞེསྱ་བ་འྲི་གངས་སུ་འཕྲོ་བ་སྟེ་ཞེསཔ་ནག རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 

















162 











རི 


མ་པ་ཐམས་ཅད་མ 





























༡1 ༄༅ །མི་སློབ་ཅིང མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་མི་འབྱང་ཞེས་པའི་ འི་རྒ་མཚ་ ་དྲིས་པ་ བཅོམ་ལྡན་འ ས་ཅིའི་སླ ་དུ་ཞེས་པ་ནས། མི་འབྱང་བ་ལགས་ ས་པའི་ 
ྒ བ་ར །བི་་ག་བས་ཅད་མན་པ་ ཀམ་ཁྱབ་ཞས་ས དོན་ད ས་མཚན སབ ས་ན་ག ་པ་གིས། གང་བ་ཡགས་ ས་པ 
ཤཱ བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཏན་ཚིགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་སྦྱར་བའི་གྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ིི་བུ་ནམ་གངས་དེ་སད་ཞེས་པ་ནས་མི་འྱུ་བ་བཡིན་ནོ་ཞེལ་པའི་པར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདེས་ནམ་ 
ཌཱ པར་དག་པ་སྨེད་པའི་རྟག་པ་གསུངས་ས། །གཉེན་པོའི་ཉེན་ཅན་གྱི་རོག་པ་རྟོན་པ་ ད གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ ་མ་ལགས་ན་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་དྲུ ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་ ཏཾ 
༢ གསུངས་སོ །དོན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་བསྟན་ནས། དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ ར། ཉེན་པོ་ཡངས་མུ་བྷ་ན་ག་ཏོག་པ་ ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
གོང་དུ་མ ན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སློབ་ཅིང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ན། ཧེར་ཡྱོན་ཡ་སྤྱོད་ཅིང་ནམཁན་དུ འབྱང པར་འགྱར་ལ་ཤས་དྲེས་ 





























པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱང་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི་ཕར་ཕྱིན་ལ་མི་ད་མིགས་པས་ནི་རྟོག་པ་དང་པོ་བསྟན་ཏོ། །རྟོང་པ་བཅོ་ 
ཱ དམག བསན་གཉས་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ དུ་ད་འབང་བ་ལགས་ཞིས་ །པར་རོ། །ཡན་ི་པར་ཡིན་ལ་ཡི་དཡགས་པས་ཀི་ཁོ །དོང་པ་བསུན་ཏོ། །ཏང་པ་བཅོ 
4 ་ཤེ ྣ [ཾབས་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་ ་དྲུག་པའོ། །ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ་མི་དམིགས་པས་ནི་བདུན་པའོ། ལམ་ཤེས་པཉིད་མི་དམིགས་པ་ནི་བྱསས་ 
; ཟླ པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་ད་ གས་པས་ནི་དགུ་པ་སྟེ གཉེན་པོ་ད ས་སུ་བསྟན་ ས་རྟོག་པ་ གས་ལ་འཕངས་སོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མི་དམིགས་ཡང་དག་ 

ཌཱ པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་ཞེས་པས་ནི་སློབ་ཚུལ་བསྟ ་ལ། བེ པརྦ་འེབ་ཞ འབུང་པ་ཡིན་ནོ་ཁས་པའི་བར་ཅྱས་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་སློབ་ན་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་ཅེས་པ་བརྟན་ཏོ། །གང་དུ་མི་དམིགས་ 
* པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་ན། ནམ་གྱཁྱེན་འབོཔ་ཅེསདེས་པནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་ལགས་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་གང་ 






























༡ །དང་ ཀང་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་ཅེས་དྲིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ཞེས་པ་ནས ངོས་པོ་མེ ་པའི་ངོ་བོ་ , 
ཞྭ མས ་ཚོས་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ འུ་བསྟན ཟིན་ཏོ། ། ༈ སྒྱུ མ་ལྟ་བུའི་ | 
® ལེའུ་བརྟན་པ་ལ། སྦས་དོན་ནི། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ° 
| དམིགས་སུ་མེད་པའི་སབ་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སློབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། རབ་འབྱོར་གྱིས་དྲིས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་གསུངས་ཏེ། དྲི་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་ད་ངོས་པོ་མ་ 
མཆིས་པས་ད་ ས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལླབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་ན། འོ་ན་འགའ་ཞིག་ད་ ས་པོ་མ་མཆིས་པ སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པས་ཀྱང་ ` 











































| རོ མ་ཆ། ཁྱེན་དུ་ འབྱུང ་བར་ འགྱུར་རམ་ཞེ སབ རྩད་ན། ལན་ཇི་ལྟར་གད་ པ་པར་པ ཀྱི་ཞེ པ་ པའི་ ཚུལ་གྱིས་ བ ཅོ མ་ལྡན་ འད་ ས་ལ་དྲི ད་ང ་ནི། བ ཆོ མ་ལྡན་ འད་ ད་ལ་ འདི་ སྐད་དུ་ འདྲི་ཞིང་། ཅི་སྒྱུ་མའི་ 
སྐྱེས་བུ་འདེས་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ཤིང་། ནམ་པ ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་རམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ ་པར་འགྱར་རམ་ཞེས་མཆིས་ ། 

དཱ ་དུ་འདྲཾ་ བདེ་ལ ་སྐད་དུ་བ རྟན་པ ར་བ གྱི་ཞེས་པའི་བ རྭ་གྱིས་དྲི་བ་བ རྟན་ཏོ། །དེ་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་པ་དང་། བ ཅོམ་ལྡན་ འད་ ས་ ས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ འབྱོར་ལ་ འདི་སྐད་ཅེ སབ ཀཾ འ་སྩལ་ ཨཱ 
ཏཾ །རབ་ འབྱོར་དེ་ལྟ་བ སན་ཁྱོད་ཉིད་ལ་དྲི་ཡིག ཁྱོད་ཀྱི ས་ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་དེ་ལྟར་ཁུང་སྟོན་ཅིག་ཅེ སབ ཀའ་ བསྒོ ས་ན ད། དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམ ས། ཟུ ག བ་ ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱ་མ་ཡང་གཞ ་ཞིག་ 
ཡིན་སྙམ་མམ་ཞེས་པ ས་དྲིག གསོལ་པ་བ ཅོམ་ལྡན ་འད་ས་དེ་ ་ལྟ་མ་ལགས་ཞེས་པས་ལན་བ ཏབ། དྲི་བ ་དྲིས་ལན་གྱི་ཚུལ་འ ་མ་འདྲེས་པ་བ ཅོ་བྱསད་༡པར་དུ་གསུངས་ཏེ། རྫས་འཛིན་ ཧོག ¡ཱ 




































༄། །དང་། དེ་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཉེན་པོའང་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོའང་གཞན་ལ་སྒྱ་མའང་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེས་པས་ནི་ོག་པ་དང་པོ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཁམས། གསུམ་' ྦ 
 པ་སྐྱེ་མཆེད། བཞི་པ་རྟེན་འབྲེལ། ལྔ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། དུག་པ་སྟང་པ་ཧིང། བདུན་པ་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས། བརྒྱད་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ། དགུ་པ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་ 
@ མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་རྟམ་མམ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནས དོན་ 
ཱེ ཞེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། .སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མའི་ཚོས་རྣམས་ལ་བསླབ་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
_ ` པའི་ཆོས་ལ་བླསབ་པས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །སྒྱ་མ་དང་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པའི་གཏན་ཚིགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ 
_.3 མ་ལགས་ཏེ། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། གཟུགསཀྱང་སུྱ་ས་མ་ཉིད་ཀང་གཟུགས་སོ་ཞས་པ་ནས་ན་མྱེན་ྱོ་བར་དུཾ་སྱར་ནས་གསུང་ས་ས །གཟུགས་སོགས་དང་སྒྱ་མ་གཉིས་ང་བོ་ཐ་ 














| བདི༠༠ 
་ 


























་པའི་དོན། བཏགས་འཛིན་ཚོག་པ་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ཝན་འ ས་ཀྱིས་བ འ་སྩལ་པ རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་ མ་དུ་སེམས་ ས་པ་ན་ས། ད་ངོས་པོ་མེ ་པའི་ངོ་བོ་ཉི ་སོང་པ་ཏི ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ 
འུ $ ཤ་པ བ་ ་ཐག་འདུས་ས་བའ་མུལ་ ། བ་ ཏ་པ ཀུན ག་གོ ག་པ ང་པ དེས་བ 
༧ ཉེན་མངས་པདང་ནམ་པར་བྱང་པོ་ ད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ ་ཤེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཅེས་པ་ནས་ཐ་སྟྙད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ ཟུ 
ཤཱ ནམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། འདུ་ཤེས་དང་། བརྡ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དྲུག་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་ 
¿ཏཾ སྟམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བདུན་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡུམ་ལ་བསླབ་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
2 ཁྲི བིབར་འགྱར་རམ་ཞིས་ཐོགས་སོ །བརྒྱད་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟ་བུར་བསྟན་པའོ། དཔུ་པ་ནི། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མི་དམིགས་ 


















































.༦ཁེ. 














པར་བསྟན་པ པའི་ཡུལ་དངོས་པོ་བཀོད་ན་ས་ཆོག་པ་ཤགས་ལ་འཕངས་པ་ཡི། ་ལ་སྒྱ་མ་ལ་སྙེ་འགག་ཡོད་ད་མ་ཞེས་པ་ནས། ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རང་བཞིན 
དམ།གས་ཅ ཨུ་མ་མཆིཔ་ས་ དུ ཛག ་དུ་ གསུང་ས ་པའི་ བས : གང་ ་དུ་གཟུགས་ཀྱང་ ་ སྦྲ ཞེས་བཤད་ལ ལྷ བ་བཉིད་མད་པའི་དོན་ནོ །ངོ་བོ་ཉིད་ པཿ ་པ་ ཇི 
མ་ལྟར་ སྐྱེ་འགག ་མི ་འཐད་པར་བཤད་པ ་ནི། བཅོམ་ ལྡན་འད་ས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ འབྱོར་ ་ཅི་སྟམ ཉྟམ་དུ་སེམས། སུ སྒྱ་མ་ལ་སྐྱེ་བའམ་འག གག་པ ་ཡོད་དམ་ཞེ ས་པས་བརྩད་པ་ན། ལན ་ནི། གསོལ་ 
པ་བཅོམ ་ལྡན་འདས ་དེ ་ལྟ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པས་ ཏེ། | གཟུགས་ སོགས་ ནི་ རྐྱི་འགུག་ ལེད ་པ་ཡིན་ ཏེ ་སྒྱ་མ་ལྟར་ ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ །།དེ་ བཞིན་དུ་དི་བ་རེ་རེ་བཀོད་ ནས། གང་ 
དུ་སྐྱེ་འགག་ད་ང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཐིན་པ་ ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་ནས། ཡུམ་ལ་སློབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ ས་པའི དོན ད་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་མེད་་ཅེས་པ་དང་། ཞེ་ 
ས་ཡིན་པའི་བུང་ ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་མར་བཟུང་བར་བྱ་བ་སོགས་སུ་མེད་དེ་ཞེས་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་དང་། ཀུན་ནས་ ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣ་མ་བྱང་སོགས་སུ་མེད་པ་དང་། 





























གང་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་བདག་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣ་མ་པར་བྱང་བའི་བར་དུ་མེད་དེ། སྤྱ་མ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། དེ་དག་མེད་པས་ཡུམ་ལ་སློབ་པ་ཡང་མེད། ནམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དོན་དམ་པར་ཡུམ་ལ་སློབ་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་མེད་པ ་ཚུལ་གྱིས་ཐ་སྙད་ དུ་སློབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
-.9 མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁིན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ཞེས་པའི་བར་ར། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སྒྱུ་ པུ 
ཟླ མ་ལྟ་བུར་བ ཤད་པའི་དོན། རབ་འབྱོར་ ས་རོགས་པར་བརོ པའི་དོན་བསུས་ ས་བསྟན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ ས་ཞེས་པ་ནག རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསླབ་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་ ངཱ 
3 པའི་བར་རོ། ། ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་པའི་གཏན་ཚིགས་བ ཤད་་པ་ ། དེ་ སྐད་དུ་ཞི་ན་ཚེས་པ་ཞག ཤ་རྟག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྟོན་ཏེ། བ་ ད་དུ་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སྒྱ་མ་ 
ུ ཉབུད་ངེས་སོ་ཞས་པའི་དོན་དེ། མི་ལ་ཏ་བུའི་ཕུང་པོ་ཝ་བོལ་ཤེད་བྱེན་ལ་དྲམཔ་པས་ནམ་མཐེན་དུ འབྱུང་པར་འགྱུར་རམ་ཞེད་བཅད་པི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ 




































1 ༄༅། ས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་ ས་པའི་བར་རོ་ །ལན་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡ མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་སླ ས་སོགས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
` | ༣ རུ དངོས ་པོ་མ་མཆིས་ གུར་འམ་ཞི་ ་བཞིན་གཏན་ ས་ སོ །གཏན་ ༈་ ་དམ་ ཐུར་ཇཞིས་པའི་བར་ ྒ པི རིགས་ད སི མཆིས་པ་ ུ་ཞི་ན་ཞེས དེ་ནི སུང ་སུམ་ 
་ྲ གཅིས་སོ་ཞེས་གོ། །རང་བཞིན་མེ ་པའི་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས། དོན་ ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ ད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 'འདྱེས་བཀའ་སལ་པ་ཞེས་པ་ནས འབྱང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པ་ནི་ 
རྩོད་པའོ། །ལ ལན ། གསོལ་པ་བ འདལ ནིམཁྱབརརཞིས་པན །གཏུན་ཚིགས་ནི། དེ ཅིའི་སད་བུ་ཞིན་ཞེས་སོགས་ཏེ ། རྨི་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། ངས་ང་ཡ་མཆིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིག་ 
། གཉན་ཚིགས་ ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ ངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི། ད་མིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའོ། འདིས་དཔེ་མི་ལམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའ་ 
བསྟན་ནས་དོན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡང་། ཉ་བླམབ་བའི་ཚོས་ལ་སུད་བྱ། ་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མད་ལས་ཡུམལ་སློབ་པ་དང་། ནམ་མྱའག་དུ་འྱབུང་བརཡི་འྱགར་ཞེས་པའེདོནནོ། ། 


















































ལྷག་མ་སྒྱ་མ་དང་། སྒ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། སྨི 'རྒྱུ་ད་ང་། སྤུལ་པའི་དཔེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ པར་བསྟན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འ ང་བ་མེད་ ་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ 

། དག་རང་བཞིན་མེད་པར་བ ན་པ་ལ རྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ནས་ཕུང་ ་རང་བ ནཱ་ཨིད པར་བརྟན་ནས་རྣ་མ་མཁྱེན་ 

ཇོ འབྱུང་བ་མེད་པར་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས མཁམ་ཉུ་བུ་ཞིས་པ་ནས དངོས་པོ་མེད་པ ཀུ ཡེད་པད་བཅན་གུས་ནམ་མྱིན་ཅུ 

ཤེ ཞེས་པའི་བར་རོ། ལ་ནམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དབང་བྲ་དགག ད་ནས བར་མི ་ནི། རྣ་མ་པར་ ཤེས་པྱ་མུ་མ་ཉ་བུར་བསྟག་པ་གང་འྐོན་པ་དེ་ནི་དབང་པྲོའ 
དེ ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཞེས་པ་སྟེ། དབང་པོ ་དྲུག་ད་ང་། ཕུང་ པྲལ་རམ་པར་ཤེས་པ་འང་སང་པ་ཉེད་ར་གཅིག་པའི་ཅིར་རོ། ཁུ་མ་ཏ་བུའི་བླམཔ་པ་བསྟན་ཟིར་ཏོ། ། 


༩ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྨབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ནི། གཡམ་པ། བཅོས་ལྡན་འདག་དེ་ལ་ལགས་ན་ཞེས་པ་ནས་མི་འྱསར་ལགས་གང་ཞེས་པའི་བར་ར །སུབཔ་དངོས་དི། བཅམ་ཞན་འདས 













































རཿ ༄ ་ཱ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བ ན་ཏེ། རྒྱན་ལག།་ སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་སོ། །ཐབས་མཁབས་ཀྱི་སྒུབ་པ་འདི་ལ་བཞི་སྟེ། སོ་སོར་ཙུགུ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཉིན་དིག་ཛྫགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། བཤེས་གཏེན་བསྟེན་པའི་ 
4 ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཐཱིག་གུགས་སང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའ། །དང་པོ་ལ་འགྲེས་གཉིས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་ཏེ། མི་དམིགས་ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་མི་རྟུག་ 
པའི་རྣམ་པར་བྱེད་དེ་མི་ད་ གས་ཞེས་སོགས་འགྲེལ་གཏིས་ སུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་ 
` རབ་ཀྱིས་ བ་མོར་བེད་པ་སྟེ། ཉིས་པོའི་ཁུད་པར་རོ། ྱིན་དྲུག་གི་ཐབས་མཁས་ནི། རབ་འགུར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཉར་རོག་པ་དེ་འདི་ཉྟུམ་དུ་སེམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་ད་ གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་སྟོན་ཞེས་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བསྟན་པས། མི་ད ྒ ྦ 
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གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉན་རང་གི་སེམས་ | 






































༡ ༄༅ །རོ། །དེ་བས་ན་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཟུགས་ད་ང་སྟོང་པ་ཉི བ་མི ་དེ། གཟུགས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྙང་པས་ | 

མས་པའི འཛིས ¡ །ཀདྱ་གུང་ཏུང་པ་ཉིད་དོ།།ང་པ་ཉིད་ཀུང་གཟུགས་ས།།ཞ སང ི་ོ ཀི། གཙུགས་དང་ཏུང་པ་ ད་བིད རྦེ གས་ཉིད་རང་བཞིན ཡིས་ཏུང་པས་ 
(3 དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ད་ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་དག་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ་ད ་བའི་བཤེས་གཉེན་ མས་ཏེ། དེ་ད་ག་ ཁུ 
་ནི། བརྟན་པ་འདི་ཐོས་ན་མི་འཇིགས་མི་དངངས་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །མདོའི་འབྲེལ་ནི། དུང་བཅོ་བཤིས་བོ་ཟ ་ལག་ཏུ་མ་སོང་ ངི 





























། འགྲེས་རྐང་རྣམས་ལ སི་ནག་པ་ད་ང་ ་བསྔལ་བ་དང་། བ ་མེ ་ད་ང ་བ་དང་ ང་ཉི ་དང ར། ་མ་མེད་པ་དང ་པ་མེད་པ་དང་ མངོ་ ་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེ ་པ་དང་ 
༡ འགེས་ཀུང་ནམས་ལ། མཏོག་པ་དང་། ཡུག མམལ་བ་དང་། བདུག་ལིད་དང་། ཤི་བ་དང་། ཉང་ཉེད་དང་། མཚན་མཿ གི་བར ཉན་རར་གི་སར་ ཛོར་མི་འྭ་ གཅིང 
ཟུ རྣམ་མཁྱེན་ཁོ་ནར་བསྔོ་བར་ཡོངས་སུ་མཛད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། ཁད་ཚོས་འདི་དག་དང་ཞག་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཏིན་ ས་ཟིན་ན་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིར་དྲན་པ་ཉེར་ _ 
ཌེ བཞག་ཡན་ཆད་ལ་བ ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟན་ཞེས་འབྱུང་ལ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྒོམ་ བ་ ་འབྱུང་བ་ནི། འ ག་ཉེན་པའི་ཚོས་ ་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ ཛཱ 
རླ ཉེན་ལས་འདས་པའི་ ས་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ཞེས་པའི་སྒ་སྦྱར་མ་སྦྱར་གཉིས་གསུངས་སོ། སྡིག་གྲོགས་སྲོང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་ སྤོལ་ང། བཅོམ་ 
” ལྡན་འད་ས་ཇི་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཡུམ་བརྟན་པ་འདི་ཐོས་ནས་འཇིགས་ཤིང་དངངས་ལ་སྐག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཐབས་མི་མཁས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས ར་ཤེས་ནས་ 






































༄༅ །ཡངས་སུ་སང་བརྩ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་སཱས་གསུངས་ གྱུ ་ལག། དེ་ཡི་མི་མཐུན་རྱོགས་བོར་བ ། ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སྟན་དོ། དོ འབྲེལ་ནི་ གཔ པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དགེ ་བའི་ 


བཤེས་གཏེན་ངོས་བཟུང་བ པར་འགྱར་བའི་རྒྱ་མི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་ཡིན་སྙམ སྔདེས་པའི་ ་ལན་གྱིས་གསུངས བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇི་ལྟར 
བེ ལ་ཅུད་པའི་ཚེ། ཚེ། ཡུམ ེ་ གཔ་འདི་ཐོས་ ་ཐོསཿ ནོ་ འཇིགས་ དགེ་བའི་བ སུ ་འབྱུར་ ཁཾ ་ ་མི་མཁས་པ་ སྡིག ་པའི་ དྲི་བ ་པོའི་ལག་ཏུ་ ཀུ ཞི གས་བ ་པ་ ཤོ པཱ 
རིག་ན་ྱ་ཀང་སྤོང་བརྱ་བའོ་ཞས་ ་པའི་པར་ གྱིས་གསུ གསུངས་གོ། །དེ་ ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྤོམ་ ཞིང དཔིགས་ ཏེ། དེས་ [ཤིག 


'ཌྣ་དང་། རྐ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རེགཔ་དང་། ཚར་པ་དང་། སའི་ཁམས་ལ་ཤེགས་པ་དྲགདང། ཉེན་འབེལ་པཅུ་གཉིས་ནལསརེ་རེ་ལཉ ངཔ་ཉད་བཅོ་བྱད་སྒུར་ 


། 


བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ 
ག་པའི་ ས་ཆེན་པོ སྒ 


་སེམས་སུ་བྱེད་པ་ནི། ུད་པ་ཡམིམཁས་པར་བསྟན་ཏོ།། ཡང་ཕཡུང་པོ་ ༤ 


གསྟ་ཅང་པ་ཉིད་ལ་ 


ད་མིགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ དངས ་པོར་ བལྟ་བ་དང་། རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆློམ་སེམས་སུ སུ་བྱེད་པར་ བཤད་པ་ནི་ལྟ་བའི་ ཐབས་ལ་མི་མཁས་པར་ བསྟན་ ཏོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག རོགས ལ་ཆློམས་སེམས་ 












































འབྲ ས་བུ་ལ་མི་མཁས་པ་སྟེ 
པའ 
















































༡༢ ༄༅། །ཧད་པོའི་བདུད་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུ་ད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ ག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཡིག་བདུག་ 
- དང་བདག་གི་བས་སྟོང་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བདག་དང་བད་ག་ ་བས་སྟོང་བའི་བར་གྱི་འགྲེས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དྲུག་པ་ཆད་ལྟའི་བདུད་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ ས་ 
-ཤྭཾ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་བའོ། །བདུ་ན་པ་ནི། བདུ་ད་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ 
ན་པའི་ཡིད་ལྭ་བ་བ་ལས་བླཟོག་ཅིང་། ཉན་རང་གི་ཡིད་ལྭ་བུ་བ་ལ་འ པས་ ང་རྟོན་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་མཁན་པོ་ད་ང་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཆ་བྱད་ དུ་བྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཟློག་ནས་ཉན་ 

( ཇསཀྱི་བྱང་ཁུབ་ཡ་ཡད་མངོང་དྲུ་གིས་ཞིང ད ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཅི་ གྲ་བ་ ས་ཟེར་བའོ། །དགུ་པ་པ་མའི་ཆྭ་བད་དུ་བུས་ཤིས་འཁོད་པ་ནི་རང་ལག་དང་མག་བཅད་པ་ཚད་མེད་པས་ ན་ 
མོངས་པར་འགྱུར་ཀྱིས་ཞེས་པའོ། །བཅུ་པ་ད་གེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཆོས་དགུ་ ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་རྟོན་པ་ནི། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོར་རིག་པར་ 
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་པ་དེ་གང་ 
ཐེག་པ་དེ་གང་དུ་གནས་པར་འགྱར་བ་དང་། ཐེག་པ་འདིས་སུ་ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི། འཇིག་ 
ཤེ ལས་ངེས་པར་འྱབང་བ་དུང་ ཐེག་པ་དེ་གང་པུ་གཞས་པར་འབུར་བ་དུང་། ཐིག་ ནགས་ུ་ངེས་པར་འབང་བར་འབུར་ཞིས་བ་བ་དང་། ཅིརབཀྱི་བ་རོལ་ཁྱེཌ་བར་མུན་པའི་ཐག 


















































བྲོས 








ཱ ཞེས་བྱི་བའི་ཚིག་འདིའི་དོ་ གང་ཁས་ཞུས་ 
ཞ 


ཿ སྐྱེས་པ་ཚུད་པར་བྱེད་པའི་སེམ ས་ཅན་ཡང ་མ་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་བྱང་ ཆུབ ་སེམ། ས་དཔ འ་མེད་ཅེ ས་པའི་དོན 











༄། །ཆེན་པོའི་ལྦེའུ་འདི་ནས། རྒྱན་ལྟར་ན། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བཅུ་གསུམ། ད་མིགས་པ་བཅུ་གཅིག །ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ། གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་སུམ་བཅུ་སོ་དྲུག |, 

ད པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་དེའི་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞུས་པ་སྟེ་དྲིས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ལ་སེམ ས་ཅན ཡ་ལྷ་སྱས་པའི་ཕྱིར ཞེས་བྱ་བ ས་ནི། བག གིདོན་མིད་པའི་གཏན་ ཀའ སྟན་ཏོ། ། འདིའི་དོན་ནི་ཁོང་ཏུ་ཆུད་པ རྩ་བ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མ་ 
ཧ། 





ངབ ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་ཚིག་མེད་། སེམ ས་ཅན་ལ་ཡང་ཚིག་མེ ད་པ ས། དེའི་ཕྱིར་ 
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དཔེན དཔེ 
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དང་། ཁམས་དང་། རེག་དྲུག་ད་ང་། ཚོར་དྲུག་དང་། ཏེན་འབྲེལ་དང། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྨྱོད་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། བདེན་བཞི་དང་། 
 བསམ་གཏན་བཞི་ད་ང་ ཚད་མེད་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། ན་མ་ཐར་བརྒྱད་དང་། སྙོམས་འཇུག་དགུ་དང་། རྣམ་ཐར་ ་གསུམ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
རཱ རྟོབས་བཅུ་ད་ང་། མི་འ གས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་ད་ ་པར་རིག་པ་བཞི་ད་ང་། བྱམས་པ་ ་པོ་དང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་ 
དོན་མེད་པར་བརྟན་ཏོ། མོངལམལགནས་པའ་ཚགག ནཱམེད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ད་པེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གནས་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པའོ། །ད་པེ་བསྟན་ནས་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ 







་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྔང ས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་མེད་ 












































ཞེས་པ ས་ཚིག་ ་དོ་ན་མེད་པ་ནི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འགྲེས་རྐང་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཚིག་གི་དོན་མེད་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། འགྲེས་རྐང་ ་གྲངས་ 

ྒཱ ས་མ་བཞིན་ནོ། ། ན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་ །སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚིག་དོན་མ་གྲུབ་པ་ལ། དཔེ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཊས། མ་འདེས་པ་བཅོ་བཅུདྱ་ཡིབར་ཧུ་གསུངས་ཏི། འགེས་གང་ ཀི་གུངས་ 

མེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ་མུང་འདས་ལ་འཁོར་བའི་གནས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དཔེ་གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱར་འདི་ཉྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གཟུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ་ཞེས་སགས་ཏེ། གཟུགས་ „ 
སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ ད་པ་དང་། རྣ་མ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ད་ང་། མངོན་པར་འདུུ་བ་བ་མེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། མི་ད གས་པ་ ང་ཚོས་བདུན་པོ་ ཏྲ 

ཌོ གཟུགས་ཀྱི་འགེེས་རྐང་ལ་སྱར་བའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་པ་དང་། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ད་ང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་འགྲེས་རྐང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བ ཤད་ན་ས། འགྲེས་རྐང་ ་རེ་ལ་ཡང་སྔར་ 

ཤཱ སྨོས་པའི་ཆོས་བདུན་བདུན་སྦྱར་བ་ལ་ཚིག་གི་དོན་མེད་པ་ད་ ར་བསྟན་ནས་གསུངས་སོ། །སྒམ་ལམ་གྱི་ད་པེ་གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 




































༄། །མཚན་མའི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱ 
་; བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚི་ ་གི 

ཿྲ པའི་ཆིག་དོན་ཅུམ་ཐུབ་པ་ནི། 
མ་གཟིགས་པའི་གནས་མེད་དོ་ ས་ང། ༥ པར་ ཱ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལ་གན་ས་པའི་ཚིག་དོན་མ་གུབ་པ་ནི། གཟའ་དང་། སྐར་མ་དང་། ནོར་བུ 











། ཅཿ ་རོ ས་ ངོས་སུ་སྨོས་པ་ མས་ཀྱི་ ་གི་ངོན་ཆེ། ་པའི་ པེས་པ ་ཏོ་ ཌེ ་པོའི་ལམ་ལ་ སུཾ ཀྭགི་ངོན་མ་གྲབ་པ་ ཉི་མ་འཆར་པའི་ཚེ་མུ ་པའི་ ཀླ སམེད་པ་དང་ གྤོང་ 
འའའ རྐམས རིག ི་ོ བཀལ་པའི་མེ་འབ བའ་ཚོ། ཱ་སའི་ཁམ་ཁ་གནས་པ ཚོག་ །དོན་མ་གུབ་ ཀི ཉི་མ་འཆུད་ པ་ཡོངས་ཨུ་གཏུགས་པའི་ལམ་ལ་གརས་ 
དེ་བ ན་གཤེ ས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་གནས་མེད་པ་ནས། 
རཾ ཤེས་རབ་རྙིང་བཅེར་བྱས་པ་ལ་གནས་པའི་ཚིག་དོན་མུ་ཐྱུབ་པ་ ད 

| ན་པོ་ཆེ་དང་། གློག་གི་འོད་ལ་གནས་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་དོན་གོ་རིམ་དུ་ ད་པ་ལ་ 


་བར་ིཆིག་གི་དོན་མེད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་དང་སེམས། 






་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་ ལ་བ ཡེ" ས་གཟིགས་པ་ལ་རྣ་མ་པར་གྲོལ་བ་ 


་བ 




































།གཟུགས་མེད་ཅེས་པས་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །བསྟན་དུ་མེད་པ་ནི་མིག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་པའི་དོན་ ། ། / 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་མ ཉིད་གཅིག་པ་ ཤ་སྟག་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། མཚན་ཏིད་དང་པལ་བའི་རང་བཞིན་ཏུང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་གཞེས་པའི་དོ་ཤུ། ད་པ་ཞི་ཐོགས་བཅུས་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཧོ། ྦ 
རྭ ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ ས་པ་ ་གོང་དུ་ ས་ཐམས་ཅད་མ་ད་མིགས་པར་བསྟན་པའི་དོ་ ་ལ། ཐོས་བསམ་ ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅ ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ཟླ སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ་ ་དམ་པར་མ་ད་ གས་པར་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ ས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་དོན་ ། རྒྱན་ལས། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ཡིན། དེ་དག་མ་དམིགས་པའམ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྙམ་པས་དྲིས་པ་ 



































































སོལ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ལགས། མ་མཆིས་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱི་ཞེས་དྲི་བ་ 
འུ སྒ གསུམ་ ་དྲིས་སོ། །ལན་ནི་ ཨ་ཅད་དི་གང་ལགས། 'བཀའ་སྩལ་པ། ི་ འོ ས་ བའ ་ཅད་ཅེས་བྱ་ ཟི ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ མཱ ་ཏེ། ཚིན ་ལས། དམིགས་པ་ ཅད་ནི ་ཐམས་ཅད་དེ། ་ ་སོགས་ 
རོ ཚིགས ་བཅད་ གཉིས གསུངས ' །འདི་ལ་ ་གསུམ ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང། མཁས་ པའི་གྱ ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་མདོར་ བསྟན ་ནི། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
ཤེ ཨུབ ནེ་དགེ་བ་དང་མི་ དགེ་བ་ཞེས་པ་ནས་རབ་འབྱོར་ དེདག་ང་ཚེས་ ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 


ླ ་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་པོ་དེ་དག་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ད་ང་། ལུང་མ་བསྟན་དང་ལྷག་མའི་ཆོས་བརྒྱད་བཤད་པའོ། །དང་པོ 
གླ དཱ ༢ ༨ ་བ ་ནི། སན བོས ་ལྡན་འད་ས་ ད་གདངས་བ བཤད་དེ ཞི་བཅོམ དགི་ འད 3 དགའ་ས ཧུ ཞེས སོགས་ ་ཏེ་ བྲ གང་ག དཱ ་ཆོ དག 
















































༄ །ཕར་ཤེས་པ མརྦ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་བར་རོ། བོད་ནམས་ཀྱ་དངོསཔོནི། སྱུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཞེས་པ་ནས། ལྡན་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་ཞེས་ 


_པའོ། །ལས་ལམ་ནི། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་དང་། དགེ་བ་ནཱམས་དང་ཞེས་པའོ། །འདུ་ཤེས་དགུ་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་དཔ་དགུ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཚིག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
2 སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་དག་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོས་དགེ་བའི་ཚོས་ཞེསྱ་བ་སྟེ། ཞེས་དོན་བསུ་བའོ། །མི་དགེ་བ་བཤད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་དགེ་བའི་ཚེས་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། 
¡ཱ ¡ རབ་ འབྱར་དེ་དགནི འཇིག་ཏེན་པའི་ཆོསམི་དགེ་བའོ །ཞེས་པའི་བ ར་རོ། །ལུང་མ་བ རྟན་བ ཤད་པ་ནི། གསོལ་པ་བ ཅོམ་ལྡན་འད་ ས་ལུང་དུ་མ་བ རྟན་པའི་ཆོ ས་གང་ལག ས་ཞེས་པ་ན ས། རབ་ 





| འབྱོར་དེ་དག་ནི་ལང་དུ་མ་བརྟན་པའི་ཚོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྷག་མ་ཆོས་བརྒྱད་བ ཤད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོས་བ ཤད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོས་ 
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ང་ལགས་ཞེས་པ་ ས་འཇིག་རཉེན་ལས་འ ས་པའི་ཆོས་མ་ ཏོ ག་པ། ངེ་མ་ ་པ་འཇིག་ ་པའི་ཆོས་གང་ཇི་སྡེད་ཡོད་པ་ངེ་ནི་འཇིག་ཆེན་པའི་ཆོས་ སྭ་བའོ འཇིག་ཞེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཱ གང་ཁགས་ཞེས་ གསལ་པ། ཏིན ལས་འདས་པའི་ཚོས་མ་གཏོགས་པ། དེ་མ་ཡི་པ་འཇིག་ཏེན་པའི་ཚས་གང་ངི་ཉེད ཡོད་པ་དེ འབེག་ཏིན་པའི་ཚས་ཞིབ ནི་འ གཏྟེན་ལས་འདས་ 


༼ྭ 
-- 9 


པའི་ཆོས་ཞེསྱ་བ་བའི་བར་རོ། །ཟག་བཅས་བཤད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནསས། ངེ་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ 

བཱ པའི་ཚོས་ཞིས་བ་ ག་མེད བཤད་པ་ སས་བཤད་པ་ཀ། གསོལ་པ་བཅོས་ཞན་འདུས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོས་གང་ གས་ཞིས་པ་ནས། ན་དག ཤེས ཞེས་བུའོ། 
¿ བྱས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་བཤད་པ་ནི། 
/* གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ཐུག་མོང་བའི་ཆོས་བཤད པ་ནི། གསོལ་པ་ 














ཆོས་ཞེས་བ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདུས་ ཆེ 























༡ ༄། །བཅོམ་ལྡན་འ ས་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་གང་ལགས་ཞེས་པ་ན་ས། དེ་དག་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ག་ད་ས དྲག་འདུས་སྱུན གང་ལགས་ཞེ མ་ཞོས། དེ་དག ཡེས་པ་སོ ིིབ་ནམས་དང་། ཐུན་རོང་པི་ཚོས་ཞིས་ གནི་ག་མོམོཆེསེྱ་ཧུ 


ཚོས་བཤུད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ 










































ྦ ཕྱིར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཞེས་པའི་ ཚིག ་གི ་དོན་བཤད་ཟིན ཏོ། །སེམས་ ་དཔའ་ ཆེན ་པོ་ཞེས་པའི་ འི་ཚིག གཱ ་དོན་རྟོན་པ ་ནི། ཚེ་དང ལྡན་ ྒ 
༡། པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ ནུམ་པ་བཞིས་བརྟན་ ཏོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པ་ད་ དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་བཤད་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པ་དང་། གང་པོས 

༧ བབ ད་པའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ ཆེན་པོ དང་། ཤཱ་ རིའི་བུས་སྤོང་པ་ ཆེན་ པོ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས ་ཉོགས་པ་ ཆེན ་པོ་ དང་། གང་ ཕེས་ སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚིག་གི་དོན་བཤད་ _ 

ཤཱཾ ལོ །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་དང ་ལྡན་པ་རབ་ འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ན་ ས། ཅིའི་སླད་“དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པ་ཞེས བ་ རེ 
¿£ པའི དེ་ལ་གཉིས་ཏ། ཡང འོ། །བཅོམ་ཞ དགྱཀྱིས་བཀའ་སྤུལ་པ་ཞེས་པ་ནས བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེསྱ་བའོ། ཞེས་པའི་བར །གཉིས་པ་ནི་དོ ་རྣམ་པ་བཞིས་བསྟན་ ཏེ། བ 

༧ ལྡན་འདས ་ཀྱིས་བཤད་ ལོའ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་བཤད་པའི་སྤོང་བ ་ཆེན་ ་པོ་ད་ང་། རབ་འབྱོར་གྱིས ་བཤད་པའི་རྟོགས་པ ཆེན་པོ ་དང་། གང་པོས་ བཤད་པའི་སེམས་ དཔའ་ 

















































༡, )༄༅ །ཆེདན་པོའི་ཚིག་གི་དོན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་དྲི་བ་ད་ང་ལན་གཏིས། དྲི་བ་ནི། སོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ངེས་པ་གང་ལགས། ཞེས་སོགས་གོ། ། 
ཅི ཇེ བུག ག ཧོ །དད་པ་ལ་དེ་བ་ད ༨་ལན་གཉིས། ཏི་པི། གསུལ་པ་ དང་པ དུས་ཞིས པ་ནས། སེམས་ཅན་ཤི་སུང་ང ཆན་ང་ངི་ པ་གང་ལགས། ཞེསས་གསས་ ། 
པས་སྤྱོད་པའི་ས་འཇིག་ཞེན་གྱི་ཚེས་མཚག་དང་། བརྒྱད་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་འབུམ་ཊིཀ་ནས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བསམ་པ་ཆེ་བ་དང་། སྦྱར་བ་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ 
སེམས་དང་། རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་ད་ང་། མི་སྒུལ་བའི་སེམས་དང་། ཕན་པའི་སེམས་སོ། །དང་པོ་ནི། སོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ཁྱད་ཚོས་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྐྱོན་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། དོན་སྒུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་མི་ 
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མཐུ ་ོ ། ས་འཇོམས་པ་ལ་ཡོ ༈་ཏན་བརྒྱད ་ལ་རབ་འབྱོར་འ ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། པངོ་ག་པ་ཐམས་ཅ ཡོངས་སུ་ ང་བརྡ་བའོ་ ཉེས་པའི་པར་ཏེ། བཙོན་ 
ཡཾ སའཇོམས་པ་ལཡོནཏན་བརུད་ད། དེལ་རབ་འཛོར་འདིལྱ་བང་ཆུབ་ཨེམས་དཔའ་ཆན་པོཞེས་པ་ནས། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བརྩ་བོ་ཞསཔའི་བར་ཀི། བཅོན་ 

འ མས་པ “ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ། གཉིས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཧྱིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྨྱ་ང ལའ!" ཁྱ 
འདུའ་ཡང་སེམས་ཅན་ཅེ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་འཇོམས་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ནི་ད་ངོས་པོར་རྟོག་པ་ ལཾ 
¿2 འ མས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ་བཞི་པའོ། །བད་ག་གི་མ་འདྲེས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའི་ ས་འཇམས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྟག་ཏེ་ཝྔ་པའོ། །བདུགུ་གིས་ཚོས་ཏོགས་པ་ཐམས་ 
21 ཅད་ཀྱི་རྗེ ས་སུ་ འགོོ་བ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བ སླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ ས་ནི། ཆོས་ བམ། ས་ཅད་ཀྱི་རྗེ ༨ སུ་སོང་བའི་ཆོས་དབྱིང ས་རྟོགས་ པའི་དོན་ཏེ་སདང་པོར་ ས་དབྱིང ས་ཀུན་ ཏུ་འགྲོ་བ ར་ 
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པར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསླུབ་པར་བྱ ་སྟམ་དུ་སེམས་བ ་ཅེས་པས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་རྟོགས་པ་ ་བ མ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བར་རྟོགས་པས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞོམ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ་བརྒྱད་པའ། །བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གིས་ནི་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
ཏེ། རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ངེས་པའི་ཕུལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ཉིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་སྡུག་ 


དྲོ་པ སེངས མས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ་བདུན་པའ། །བདག་གིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་དཔག་ཏུ་མེད་ 




















བསྔལ་སེལ་བ་ནི། | རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་་ཅེས་པ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ ེ དེ་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངེས་པའི་ཕུལ་མི་དམིགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུང་ས་སོ། །དོན་ནི་སྙིང་རྫེའི་དབང་གིས་ངན་སོང་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ཉམས་ 
༼། སུ་སྱོང་བར་བྱས་ ཏེ། སེམས་ཅན་ ་དེ་ད དག་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་བྱའོ་ མ་པའི་སེམས་བ] ་བསྐྱེད་པ་དང་། ད་གཟོད་བད་ག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ བེད་པ པའི་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཚོགས་བསགས་ཏེ་འཚང་ 
ཇོ རྒྱ་བར་བརྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ བིན་ཏོ། ཏོ། །རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་བ པ་ནི། རབ ྱོན་ གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། རླབས་པོ ་དེསྣ་རོམ་ སེམས་སུ་མི་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
-ཤཱཾ གསུངས་ ཏེ། ཉུན་རང་གི་ཡིད་བེད་དང་ ་སེམས་ཀྱེས་མི་ ་པའི་ཡོན་ཏནབསུག་ སེམས རྨ ཡོན་ ཏཱ ན་པ་བསྟན་ཏོ། ཡི་བ ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ 
¿8 ནས། སེམས་མི་སྒུལ་བའོ། །དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་དམིགས་པའི རླད རྡ ས་པའི་བར་གྱིས་གསུང་ས་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་ློམ་སེམས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཡོན་ 
* ཏན་བསྟན་ཏོ། ་ ་པ་ཕན་པའི་སེམས་ནི། རབ་འགྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བལྟ་བའི་ སེམས་ རེ དི ་ལ་གནས་ཤིང སེམས་ ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ངེས་པའི་ཡུལ་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་ 







































































མཁ འ་ལྟར་ཆག ས་པ་མེད་ པ ས་ན་ ཆ།ང། རྭ་གྲོ ལ་ཞིང་གོ ས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་གན ས་ཏེ་ཞེས་ པའི་བར་དུ་ག སུང ས་སོ། །སེམ ས་ཆེན་པོ་བ རྟན་ཟིན་ཏོ་། །གཏི ས་པ་ ཤཱ་རིའི་ བུ སྭ་སོང་བ ་ཆེན་པོ་ 
ཡི་ཚིག་དོན་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་གང་གིས་སླད་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་ 
ཱེ བ་སྤོང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་གྤོང་བའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། མེད་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤོང་བ་ནི། ཕུང་ 
པོར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་མྱ་ང ་ལས་འདའ་བར་རབ་ཏུ་སྤོང་བའི་སླད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བཀྱིད་ཀྱང་། དེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགྱིད་དེ། དེའི་ 
¿2 སྐད་བྱང་ཆུང་རེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱསའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གྲྭ ར་ཐོ །གོང་དུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བའི་དོན་དུ་ཆོས་བཤད་པ་ན། འཁོར་འགའ་ཞིག་ཡུལ་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ 
ཱེ ལྟར་བལྟ་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་དྲིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། ཚི་དང་ལྡན་པ་ ཤ་ར་དཱ་ཏི་ ་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
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ཤླ༽ ༄ཤྒ །སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་སུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ སྭ་བྱ་བ་ནས། ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ ས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གང་ཟག་གང་ 
སྐ གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ལྟ་བར་བྱེད་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་སོགས་ན་ས། ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དམིགས་ཤིང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ་བར་བསྐྱེད་དོ་ 
° ཞེས་པའི་བར་གསུངས་གོ། །ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་རྒྱ་མ ་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་སོགས་སུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ཤི། གཟུགས་ཨུ་བལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་ ཁྱ 
ཞྲེ ཡིན་ཞེས་སོགས་སོ། །འདིར་སླར་ཡང་བཟླས་ཏེ་བརྟན་པ་ ་རྔར། གཟུགས་ཨུ་བལྟ་བ་སོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ་བ་བསྐྱེད་པའི་གཏན་ གས་གཉིས་ཚོས་དང་གཏན་ 
3 ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་ནས་བརྟན་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་སྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་དོན་བསྡུ་བའོ། ད ཤཱ་རིའི་བུས་བ ཤད་པའི་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྒྱན་ལས་ 
















„ ཀྱང་། །ེ འདིའི་དོན་ སྤོང་བ་ ཆེན་པོ་གསུ ངས་སོ། །རབ་འབྱོར་ གྱིས་བཤད་པའི་རྟོགས་པ་ ཆེན་པོ་བཤད་པ་ནི། དེ་ནས་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ རྦབ ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ལ་འདི་ སྐད་ཅེས་ གསོལ་ཏོ་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྱས་ པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོའི་གྲངས་ཨུ མཆིར་ཞེས་པའི་བྲ་ རྭ་གྱིས་བསྟན ་ཏེ། དེ་ དེ་ལ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་མཉམ་པ་དང་། མཉམ པའི་ སེམས་ཞེས་པས་ ནི་ རྟོགས ་པའི་ངོ་བོ་ བརྟན་ ཏོ། །ཤན་ ་ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས དེ་ཡང་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཞེས་ པས་ནི་ཁད་པརྱ་ཡིཚས་བ ན་ཏོ། །ཞིས་པས་ ཁགས་པའེང་བཏུན ཉན ངོས་དང་རང་ ་པར་བརྟན་པ་ནི། 

་ཟག་པ་མ་མཆིས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མ་མཆིས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་སེམས་དེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སླད་དུ་ཞེས་སོགས་སོ། ཀིས པ་ 


8 འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་སེམས་དེ་ 
རླ , ད་མཁྱིན དེ་གི ་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་ལ། ངེ ་བ ཅི ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 


ཆོ 


བིའི 














„][༨༡༽/. 





རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ཉན་རང་གི་ཐུན་ 
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ཉེད་ཀྱི་སེམ ས་དེ་ལ་གཟུ ག ས་ན ས་རྣ་ མ་ཆ། ཁྱེན་གྱི་ བ ར་གང་གི '༨¡ ཀྱང་ ཆ 
ད་ག་གི་ཁུད་ པར་བ རྟན་པ་ནི སྨས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ „ འབྱོར།བྱོད་ཀི ས་ འདི་སྐད་དུ་ བམས་ ཅད་མ ཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་སེམ ས་དེ་ཡང་ཟ ག་པ་མེད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ པ་མེད་དོ །ཞེ ས་སོག སཾ ་དེ་ལ་ 
ནཾ 
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སེམས་ ན་ད་མ་པར་ཟག་པ་ ད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡ 
རྒྱས་བ ་ལྡན་འདས་ན་མས་ཀྱང་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། སྭ་སྐྱེ་ནས་སངས་རྒྱས ་བར་གྱི་ཆོས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཟག་པ་མེད་ཅིང་བློས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡུལ་ཅན་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁང་དུ་ ཆུད་པ་མེད་པར་བརྟན་ནས་ཡུལ་ཡང་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁང་དུ་ཆུད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཆེ་ད་ང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ 





ནཱ་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ལུད་ཡང་མ་ཐད་དྲེ་བིས་པ་ས་སའི་མེེ་བོ་ནམས་ཀུ་སེམས་ཀྱང་། ས་སོགས་ ད་པང་པ་ ཁྱ 
༧ པའི་ ཆྱ 
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ལྟར་ཡིན་ན། གཟུ གས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ན ས་རྣ་མ་པ་ བར ས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟ ག་པ་ ད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ 

















་ཏོ། །འདི་དག་གིས་ ་ཐམས་ཅད་མ ་པའི་སེམས་ ་ཟྲ ་པ་མ་ཆྔ་ཆིེས་ ང་ཁོང་ ་ ་པ་མ་མཆིས་པ་ ས་སྔར་མ། རྭ་པསྙན་པ།་ ཏི '་རྒྱས་པར་བ ་པའོ་ 
ས་དག གེས་དི ཐམས་ཅད་མཁྱེན པའི་སེམསདེ་ཞི་ཟག་པ་ མ་མཆེས་ཊང་ཁང་དཱཆུད་པ་མ་མཆིསཔ་ཏེ་ཞིས་མར་མདོར་བརུན་པ་ི ཤིད་ཆུས་པར་བཤུད་པའ་ 
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བྱའཾ་ ས་པའི་བར་གྱིས་ སུངས་སོ རབ་འབྱོར་གྱིས་བ ་པའི་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངོན་བསྟན་བྲི ་ཏོ འདིའི་ ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པ་ ་པོ་བསྟན་ཏོ། །པཞི་པ་གྲན་ས་བནན་གང་པོས་ 
ཐུའ་ཞེ པའ་ཆེན་པོའི་ཚིག་གི་དོན་བཤད་བཅི། ས་བཤུད་པའི་ཉུགས་པ་ཚིན་པ འདོན བསུཧ་བིནཱ།འདིའི་དོག་བན་ལས་ཀྱང་ཏོགས་པ་ཆེན་པ་བརྟན་ཏོ། །བཞི་པ་གནས་བཏུན་གང་ངོས་ 
ནས། ི་སླད་བྱ་བྨ་ཅབ་སེམསདཔའལ་སེབས་དཔའ་ རོ སབྱས་ཞེས་པའི་བདྲ་ཧེས་བཤད་དེ་ དེ་ལ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྦྱབ་པ་ཆེ་བ་དང་། ལམ་འབྲབས་བུ་ ང་བཅས་པ་ཆེ་བའོ། ། 
ཞས ཧཱ གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་སེམས་ཅན་ལ ས་ཏེ། རེམས་ཅ ་མང་པོའི་དོ་ན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ད་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གོ་ཆ་བགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ ག་པ་ ་པོ་ལ།་ཡང་། 
དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རང་ ཞན་ རོན་བསྒྲུབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོལགས པའི་རིར་ར། །གསུམ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞེས་པས་བརྟན་ ་ 

སྤྱོད་ 
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བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐེ ག་ཆེན་ལ་གན བང ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་སྒ་ནི། བ སམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ བབ རྟན་ལ། བེ ག་ཆེན་ལ་ཡང་དག་པ རཾ། ཞུག ས་པ་ཞེས་པ ས་ནི། མོཾ པང 




















ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
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བར་གྱིས་ནི་ ་བ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ད་ང 





རེས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཊུ་བསྔོ་བ་སྟེ་ཁུད་པར་གསུམ་ 





ྦ ཐོ གྱི་ཁམས་ བའི་ཁུང་གི་བྱེ་མ་ ད་དག་ན། སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ བ་བཛོད་ཅིང་མིང་ཡོངས་ཨུ་བརྗོད་པར་མཛད་དེ། འཇིག་ ་ 
༢ བྱམོ ཁ་ཀ་གྱི་མ་ད་དག་ན།སང་སོ་ག་ཅོམ་ལནའདས་བྱཞགས་པ་ནམསྱ་ཀང་ཆད་དུ་བཛོདཔཆད་བ་བརོད་ཅ་མ་ཡོངས་ཛོདཔར་མཛོདདེ། འཇིག 

@ླ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྣམ་པར་རེེའ་ ས་སྒྲ་བརྗོད་པ་མཛད་ཅིང་། དྲྭ་བངས་ ས་སུ་སྒོག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའ་ ས་པ་ནས ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ོ ཕྱིན་པ་ལ་ ་པའི་ཐབས་མཁས་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ ་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
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± ལྡན་དུ་བསྟནཏོ། །ཤརརྱསཀྱིའཇག་ཉིན་ཧྱཾཁམས་གྲབའི་བུངགྱིབ་ས་ཉིད་དག་ན་ཞསསན་ ི་རུབ་པའིཕན་ཡན་བསྟག་ཏོ།།ཅ་ཙལ་མསན་གོཆཆན་པ་བགེས་པ་ཞས་བ་ཞས་དེས་ 
































པའི་དྲེས་ལན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི་རྒྱན་ལས། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་གོ། །ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
ད པའི་བིས་ལན་བསྟན་ཟིན་ ཏུ འདི་དག དི ཀཱ་ཁས། དེ་དུག་ ང་ཕྱིན་ལ་ གས། །ུས་ ིག་ཡེས་སདེ་བགཉང་ས བསང་ར་རི་མ་དུག་པར་ཚུགས་ 
- པ་ཆེན་པ་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕིར་དུ་གང་བོས་མུས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཞེས་སོགས་ེས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནམ་པ་དྭག་བཏན་བིན་ཏོ། དེ་ལ་དི་བ་དང་པ་ནི་ྫས་པ་ཚེ་དང་ཝུན་པ། 
ཌེ གང་ ཅི་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ། དྲི་བ་གཉིས་པ | བྱང་ཆུབ་ ས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཐེ ་ 
ཌ པ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཡན་བི་འཇུག་པའི་སྨུབ་པ་བཤུད་པ་དི། གང་པོས་སྨས་པ། ཆ་དངྡ་ཤག་པ་ཤཱ ས་སོགས་ཏེ། གང་པོས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ . 
ཐའ དི ག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། ི ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དྲུག་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་བཞི་ 
















ཿ རྣམ་པ་བཅུ་བརྟན་ནས། དེ་ལྟར་ 
































༄། །དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ ་རོ་མྱོང་བར་ཡང་མི་བྱེ ་གི་དབང་གིས་རྣ་མ་སྨིན་ཡོང་ས་སུ་ 
༡ །དང་ གཟུགས་མད་པའི་ཚོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་།བྱའ་གཉསཔོད་ག་ནོམཔརབད་ཅིང། དེདག་གི་ྩོཡབརཡང་མི་བིད།ད་དགེ་བང་གས་ཞམ་མིནཡོངས་ུ་ 
༩ ུནམང་དུ་བས་ཏྱ་པང་ཆུབ་ཅུ་བྲམ་བ་ཞི་ཐེག་པ་ཆིན་པོ་ལ་ཡང་ད པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྟན་ནས། དེ་དག་ཞིབ་ཅུ་བཤད་པ་ནི། སེམས་དཔའ་ཟིན་པོ་ཕ་རལ་ཏུཕྱན་པ་དུག་ལ་སྤྱད 
< དེ། ེ་ི་པའིཕ་རོལ་ཏུ་ཅིན་པ་ལ་ཛོད ཅིང་ འདོད་པས་དབེན། ཞིག ¡ ་གེ་བའི་ཚསཉིས་དབེད་ཞེས་ས ས་གསུངས་པ་ནི། གཙོ་བོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྲུད་དེ། ཞར་ལ་བསམ་གཏུན་ 
དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གྲབུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བསྒོམས་པས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་འདོད་པས་དབེན་པ་དང་། ག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
3 དབེན་པ་ཞེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཏོག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་བསྒུབས་ཏེ་ཉེ་བར་གནས་ས་ཞེས་པས་ནི་རང་བཞིན་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ 

































་ལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞིན་ཏུ་ཡངས་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤེལ་ཞིང་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ད་མིགས་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ 
འ་ནི ི་ོ གདིག ི་མིག་ན་མི་ོག་པ་ 
¡ [ྲ ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་ནི། ཀུན་ཇོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་དཡིགས་པ་དང་། དོན་གམཔར་མི་དམེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིབ་གས་པར་བས་པའི་ཕྱིར་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ 
- ད་བྱིངས་ཀྱི་ཀླས་ཞེས་པ་དང་། ( ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀ་མཐུས་གཏུགས་པ ་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། ཚད་མེད་པ་དང་མུ་མཐའ་མེད་པའི་རྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 བསྒམ་པར་བརྟན་ཏོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཉོམས་འཇུག་ལ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ ཤེས་ལས་འདས་པ་ནི། དིབས་དང་ཁ་དོག་གི་འདུ་ ས་ཀྱིས་སྐྱོ་ཞིང་མ་ཆགས་པས་ནམ་མཁའ་ཚྟར་མོས་པ་བསྐྱེད་ 
° པ་འོ། །ཐོགས་པ་ཊ ༡ འི འད་ཤིས་ནི། རི་དང་རྩིག་པ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ནུབ་པའོ། ལྣ་ཚོགས་ཀི འདུ་ཤེས་ཡིདལ་ ་བྱེད་པ་ནི། བཟའ་བཏུང་ཁ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ | 
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སུན་ཕྱང་ནས། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྒོམས་པའོ། །ཅུང་ཟད་དུ་མ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ལས་མ་རྟོགས་པ 
དྦ གཟུ ག ས་མེད་ པ་གང ((།- ་མེད་པ ར་རོ ས་ན་ ས། བམ ས་ཅད་ལ་ཁྱབ ་པ་ར་ བསྒོ མ་ པའོ། ད འདུ་ཤེ ས་མེད་ འཾ དུ་ཤེ ས་མེད་མིན་ཞེ པ་ པའི་ཉྐྱེ་མཆེད་ 








།བྲལ་བའོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ།ཁུབ་པར་གོམས་པར་བྱས་པའོ། ྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ 


| འདུ་ཤེས་རག་པ་ཡིད་པ་མ་ཡེན། པ་བུ་མི ་ངཔ།མ་ 
་ྒ ཡིན་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ ས་བསྒོམ་པའོ ཡང་ ་འདུ་ ས་ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་ད་པ ་པ་མ་ཡི: ་གྱི་འ - ས་པ་མོ་འབྱུང་བ ་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཞེས་བྱའོ། ད ཿ གས་ 
པར དམ་པ གག ་ིད་པྱི་ཚུལཡིས་བྱ་མ་པའོ། ཡང་ན ཞདུ་ཤེས་ནམ་པ་བམས་ཅད དུ་བཀག་པ་མ་ཡིུ་ཡེའདུ་ཤེས་པ་པ་འ.བའི་ཡིད་འུ གེས་མེད་ཡག་ཞེས་ལ པོ གས་ 
ནོ། །མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་འདི་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛུག་ཏུ་ཡང་སྦྱར་རོ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཞར་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་ 









གཟུགས་ཅན་དང་། 


217 















































། .%85.‰[„8;.༦€4.¬‰ 


མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི། དེ་དུག་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱས་ཉེ་བར་བླ་མུབས་ཏེ་གནས་པ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐུག་ཏུ་སྦུར་ར། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་སོགས་ 


ཆོས་བཅ་ ཉིས་བ བ་པ་དང ཅ་བ་ནམ་མ ་དུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ ་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་སྦྱར་བ་བཞི: ་དུ ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་ལྷག་མ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྦར་ན་ས། རྣམ་པ་ 
བཡེད་ མ བིཉིད་དུ་བསབ་འ ཅ་བནམ་ས་ཅ་བང་པི་ཅུལ ཕ་པ ས་བབ་ཀིཔ་རོའ་་མན་པ་ཏེ། ྦ ཚེ་དང་ཞ་བཤ་བ་ཏིའ་བུ་དེ་ཉར་ཨྲ་ མ་ག 
སེམས་དཔའ་ ་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ ་བ་དང་པོའི་ལན་བསྟན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྒུབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ཁྭ སྦྱིན་ 
སོགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒབ་པ་ནི། དྲི་བ་གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་ལ ་གྱིས་ སུངས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་ ཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། དཞི་བར་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་ཐམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ ས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བསྟན་ཏོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
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༄༅ ༼གཞུན་གྱི་གྷ་གབས་མི་འབེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁེམས་སོ། །བཟོད་པ་དང་། མོས་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་ སེམས་ཤིང་ཁོང་ ་ུད་པར་བྱེད་པ་ནི་བཟོད་པའོ། །སེམས་ཅན་ད་ང་ན་མ་མཉཁྱེན་གྱི་ 
དོན་དུ་བ ན་འགྲུས་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། ཞོམ་བགགས་ལ་འྲངགཀུང་ཉད་འང་གིས་སར་ཆི་ཞུང་བཞི་ བཟམ་གཏོན་ནོ། །བསམ་གཏན་སོགས་ཆོས་བཅུ་གཉིས་དང་། 
དྲ ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒུབ་པ་ནི། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ འི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ནི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ 

བསྒོམ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་བསྒོམས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་ནི་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ ས་པའོ། །ཚད་མེད་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་སྒུབ་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་འདི་ནི་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇོག་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་, 
ཤུ ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཚད་མེད་བཞི་ལ་གཙོ་བོར་སྒུབ་ནས་ཞར་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒུབ་པ་བསྟ ཏ་ཏོ། །ཡང་ 
སྱ མི་དམིགས་པའི་འཇུག་ ་ནི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཀྱང་ མིགས་པའི་ཚུལ་གིས་མ་ཡིན་ན་ཞེསྱ་བ་བ་ནུས་དངོས་པ་མེད་པའི་ངོ་ང་ཉད་སྟང་པ་ཉིད་ཤེས་ཀྱང་། དམིག ས་པའི་ ཚུལྱ་ཡྱིས་མཡིན་ 
ཏི་ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ ཆན་པའོ་ཞེས་པའི་བརྱ་བས་ཉ་བའི་ ག་ཆེན་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མི་འཁྲུག་ཅེས་སོགས་ནི། རྣམ་པར་མི་གཡེངས་ཤིང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་པ་ 
¡ ཆེན་པོའོ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ཡིན་པ་ནི་ཏུག་ཅེས་བུ་བར་ཤེས་པ་མི་འཛུག །མི་རག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་ཅེས་པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ས་པའི་བར་རོ ། 
ངུ ཁམས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་ ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཤེས་པ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ ས་པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
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པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཏིད་སྒོམ་མོ ས་པའི་བར་གྱིས སུངས་གོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་མ་འདྲེས་པའོ། །སྒོམ་པ་རྣམ་པར་བ མ་པའི་ སཔ 
ནི། དཔོད ཆ་ག་པ དུ་ཁ་བིད་པ་མ།འདེས་པ་ཞིས་ཤ ཀྱ སང ད་བིད མ་འདྲེས་པ །སམ་པ་ནམ་པར་བཟམ་པ། དོན དུ་ཞིས་པ་ 
པར་བསྒམ་པའི་དོན་དུ་དེ་མི་དམི གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་བསྲོམ་ ཞིས་པ་ཤཱས སངས་རྒྱས་ ཉཚས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱད ད་བྲགཔ་མོ་ཞེས་པའི་བར་ར་ཆེ་དང་ཞན་པ་ཞེས་ 
པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ ཐེག་པ་ཆེན པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ག ས་པའི་དཱི་ས་ཡན་ ཐམས་ཅད འི་མཇག་ཏུ་མུང་རོ། གསུམ་པ 
ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ སྱིབ་པར་ཤེས་ས་ཞེསཔ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་བར་དུ། ཏི ང་ཆུབ་སིམས མགོར་པ་དེ་ བཞིན་ཉིད་དང་ གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
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༄༅ །ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་ད་ང་སངས་རྒྱས་ད་མིགས་ཨུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
] ནི། དྲི་བ་དང་མཐུན་པའི་ལན་སྦྱར་བའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་གནས་པ་ཞེས་པས་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་བསྟན་ཏོ། །མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྒབ་པ་ ། དབང་གི་སྤྱོད་པས་བསྟ་ ་ཏེ། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས། སྙིང་པོ་བྱང་ཚུབ་ལ་འཇུག་གི་བར་དུ་ དྡ 

མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་ ས་པ་ནས། ་སེམས་ཅ “ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ྱང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ས་ལ་གནས་ཤིང་ཁུས་ཇི་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་ 
དོན་བྱ་ བཔའི་མ། ཐུ རེར ད་པ་དེ་ལྟ་ བུའི་ལུས་ཆེད་དུ་བ དྔམས་ ཤིང་ཡོང ང་ སུ འཛིན་ཏོ་ ཐ་བ རྭ་གྱིས་ བ རྟན་ཏོ། །རྣམ་པ་ བར། ས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ འཇུག་པའི་སྒུབ་ པ་ནི། མངོན་པ ར་རྫོག བ 















































པར་བྱང་ཚུབ་པའི་ བ་པས་བ "ཏེ ་ན་སྭ་ར་མ་པ་བམས་ཅད་ཆ། ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཞེས་པ་ འ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ ་བ ར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ ¢ 
ཏོ་། ླུང་ཚུབ་པའྱི་ཐབ་པས་བཏུག་།ི །གས་ནམ་པ་ ཤས་ཅད་གིག་པ་ཉིད་ ས་པས་ག པད་ཏུ་གས་པ་ན ། ཆས་ག་་ད་ཧུ་བཞོད་ ཞེས་པས ཆཀྱི་འཐིའ་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འ ས་རངགེས་ག་ཆཚནཔོའི་ད་ངིཉར་བཞད་ར་ནས རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཀི སད་ཆེས་དལ་ཏ་ཞེས་པ་ནས གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་བར་ ། །ལན་ལ་སྦས་དོ་ན་ཆོགས་སྒྲབ་བཅུ་བདུན་ལས། དང་པོ་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་བཅུ་གསུངས་ཤིང་། དངོས་དོན་གོ་ཆ་ 
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།ཆེན་པོ་བགོས་པའི་དོན། བཅོམ ས་ཀྱིས་བཤད་པའི་འགྲེས་ད་གུ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་སྐྱར་ ས་རབ་འབྱོར་གྱིས་བ: ་པའི་འགྲེས་ ཉིས་ཏེ། འགྲེས་ 
ཤོ གླ ཅ$ཧྲྲྲོྲཾོཾེཾེ་ 
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ས་པ་ནས་ 


ང་སྤེམས་ 





སྙེད་སྣང་བས་རྒྱས་པར་འགེངས ་སོ་ཞེས་ པའི་བར་ རོ། །གཉིས་པ ནིཿ སྟོང་གསུམ་ གྱི་རྟོང ་ཆེན ་པོའི་ འཇིག་རྟེ ན་ གྱི་ཁམས་ གཱ ཞྱི་གུང གི་བྱ་ མ་ ཉིད ནུམ་ པ་དྲུག་ཏུ་རབ བུ བསྐྱོད་ ཞིས 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་ འཚར བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེའ་ཞེས་པའི་བར་རོ། གཱ ་ཡང་སྟོང གསུམྱི་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་རེ་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོང་གསུམ་གྱི་རྟང་ཆེན་པོའི་འཐཾ ་ྱི་ཁམས་འད་ན་ཞིབ་པནསདེ དོ་དམ ས་ིའད་ གཉིས་པ་ནི གི 
འཇིག་རྟེན ་ཀྱི་ཁམས ་ཞེས་པ་ ནས དཾ ་དང་དེ་ད དེ་ད ག་ཏུ་ སྐྱེའ་ ཞེས་ པའི་བར་ རོ ། །གསུམ་པ ་གོ་ཆ་ བགོས་ཚུལ་སྒྱུ་མའི་དཔེ ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ ་ནི། རབ་ འབྱོར་དེ་ལ་ཙྭཾ་ཐམ་དུ་སེམས སུ མཁི་ མཁན་ 
པོ་དང་ ལོ པ་ནས། གོ་ཆ་ཆེན པོ་བ གོས་ཞེས་བའི་ཞེབ་པའི་བར་ཏེ། བ་སྙད་དུ་བྱ་བ བྱེད་པར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་མེད་པར་ སྤྱ་མའི་དཔེ་བསྟན་ཏོ། ཏེ རབ་འབྱོར་སྒྱ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཞེ་བར་བཟུང 
ཞེས་པ་ནི། ཡནོས།ས་ཆ་ཚིན་ པ་ ས་ཞིས་བུ ཞིག་པ བར་ཏ། བཀུད་ད་བ་བཏིད་པར་སང་པང་། །དེ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། སྤུ་མའེ་ཚེས་ ད་དེ་བཞིན་ དུ་གུབ་ པའི་ཕྱིད་ཏེ། 
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ངྒོ 


འཇིག་རྟེ་ 











་ཆ་ཆེན་ངོ། བགོས་ ང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ནས། ་ ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་ཞིང་གཞོ - །འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། གསུངས་ཚུལ་ རྭ་གོ ས་ཀྱི་ 


གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ལྔ་པའོ། །བསམ་གཏན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་དྲུག་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་བདུན་པའོ། །འགྲེས་བརྒྱད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 





ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་བགོས་པ་ཞེས་བའ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
དག་འགུ་སབངབ་བཅ་ཆེང་སཞི་བཟས་ཏྱི་ཚོགསབཤད་བནི་ ནི་མབ་འབྱར་དེ་ཏུར་ནྭ་བངྡ་ཚུབ་གེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཚིག ང་པ ཞས ཞས་ཡོ་ཞེས གསུངས་པ་ཡིན་ཞོ། ཏྱ 
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1 སེམས་ཀྱི་ མ་པར་ཚོ ་ཅིང་ བ་པ་ན་ང། ཆོས་ མས་ཀྱི་ཆོས་ཏི ་པསྔང་བ ་པའི་ཕྱིར་ རབ་འབྱོར་ སལྔ་ར་། ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་ པ པའ་ པོ" ་ཆ་བཀོས་པ་ཞེས། ་ 
ཤ བཞེས་པའི གིས ནུས ཚོས་ནསས་ ཆོས་ིད་པས དེ་བ ན་པའི ཀི བ་འ བང ན་པའོ། །དང་པོནི། ས་ཆེད ་ག་ཆ་བས་ས་པ ཞེས་ 
༦༣ འབྱེད་དེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་སྟེད་གཅིག་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འ སྨ འདི་སྟེད་གཅིག་ནི་འགོད་པར་མི་བྱའ་ཞེས་པ་ན་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ _ 
འགོད་པར་བྱའོ། འདི་རྟེད་གཅིག་ནི་འགད་པར་མྲི་པཛི་ཞེསྱ་བ་བར་སེནས་བསྐེད་པའི་གོ འབྱེད་ི་ཞིས་པའི་བར་དུ་གྱསང་སས །གཉིས་པ་ནི། དེ་འདི་རྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་བད་ག་གིས་སེམས་ ཡི 
ཅེ ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། ནམ་པ་ཕམས་ཅད་མྱྱེན་པྭ་ཉིད་ཁ་འགོད་པརྭ་བའྟོ་ཐས་དསེམས་རྐྱེང་པར་ཆུརག་ཆེསཔ ་བར་དུ་ ་ 
ྐ གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་མེད་པ་སྒྱ་མའི་དཔེ་བསྟན་པ་ལ། སྒྱུ་མའི་དཔེ་བ ཤད་པ་དང་། དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་ ་ 









































ས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིད་ལ་འགོད་པར་གྱར་པ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ནི་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཏིས་པ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ 
ཾ ཞེས་པ་ནུས། ནཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འཐོད་པར་སྱར་པ་ཡད ཧུམ། གསུམ་པ་བཅས་ཚུན་འདག་དེནི་ཨ་ར་ིས་ ཞེས་པ་བ ས་གསུངས་སོ། །བིས་པ་དོན་ལྭ་བུད་པ 
ཱོ པོས་གོ་ཆ་བགོས་པ་ཞེས་བའོ་ཞེས་པས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེས་གསུངས་པའི་འགེས་དགུ་པ་བ ན་ཟིན་ཏོ། །འདི་ས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་བ ན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟག་མཐོང་གི་ཚོགས་ 
བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་དང་སྦྱར་བ རབ་འཛར་གིས་གསུངས་པའིའྲགས་གཏིས་ས་བཏག་ཏེ རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་བ མ་ཝཱན་འདས་བ ་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
༨ འད་ས་ཀྱིས་ སུངས་པའི་དོན་འཚལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བ མ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ ས་གོ་ཆ་མ་མ ས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པར་ 
ོ རིག་པར་བྱ, ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ། དོན་དམ་པར་གོ་ཆ་མ་མཆིས་པར་བསྟན་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཅིད་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་སླད་དུ། ས་ཆ་མ་མཆིས་པའི་གོ་ཆ་བགས་པར་རིག་ 
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པིརི་་༽ > 


།པར་བགྱིའོ་ཞེས་པའོ། ། ཞུ །པ་ཆོ་མ་མཆས་པའི་གཏུན་ཚིགས ། ེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ནཞེ 


ཆུ་ཟེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གོ་ཆ་མ་མཆིས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པར་ རག་པར་བུའ 


འདས་ཀྱིས བསྟད་ པ མཛའ་ པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནག། དེ་ 





_.. པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ བརྱ་གྱེས་གཏན་ ཚིགས་བརྟན་ནས། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ 


ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་མྱ་བས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཅིད་ཀྱི་དོན་སླར་ཡང་ཞས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས 
-ཾ ཞེས་ པའི་བད་ ་རོ། ངེ ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ བཏལ བྱས་ཞེ དེ ཤྭ བ་པར ་བྱས་ གལ ་པའི་བར་ ནམ་ལིས་དམ་ བཅའ་བ ཞིས་པ ཤ་ ་འབྱོར་བྱེད་པ་ད་མིགས་སུ་ ཟེད་ 
ཚི་ཏེད་མ། ་མངོན་ པར་མི་ བྱེད་དོ་ཞེས་ པ་ནས། ཕུང་ 








ས་པ་ནས། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཡང་གོ་ཆ་ཆེན་པོས་སྟོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣ་མ་གྲངས་དེས་ན་གྱང་ 
` ་པའི་པར་ ༼ུ ཆུ་ཆེན ་གོ་ ངུ ོཚན་ སི བཅོ འེ དོན་ བཤ དཿ ་ལ། དེསན་ ་ལྡན་ 


དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་དེའི་གཏན་ཚིགས་གསུ 


ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་མེ་བེད་ ནམ་པར་ 








གསུངས་ པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 


རམ ན་པར་མ་བགྱིས་པ་ལག ས་ 
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( གཏན་ཚིགས་ཤིན་ཏུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ར། །སྱུ་མའི་ད བཱ ཆས་ཏད་ཡནོས་ཐུངས་དང་ གྱན 
པ་གསུམ་གྱི་བར་དང་། རྣམ་པར་མི་བྱེད་དེ་ཞེས་སྦྱར་ནས། གཏན་ཚིགས་ནི་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲུངས དེས་ན 
¡ ཞེས་པ་ནས། གོ་ཆ་མེད་པའི་གོ་ཆ་བགོས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རབ་འབྱོར་ཀྱིས་གསུངས་པའི་འགྲེས་དང་པོ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའི་འགྲེས་ནི། གསོལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཞེས་པ་ནས། མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ་ཞེས་པའི་ཕྲེང་གཅིག་གོ །འདིས་ནི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་མ་བཅིངས་མ་ 





་བརྒྱད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། ཆོས་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། མ ཁྱེན་ 





`... ༦, 
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གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ལ། གང་པོས་དྲིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་གང་གི་བུས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་བར་ནི་དྲི་བའོ། །སྨྲས་པ། ཚེ་ད་ང་ 
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ལྡན་པ་གང་པོ་ཞེས་པ་ནས ན་མ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ་ཞེས་པས་ནི་ལན་ ་བཏབ་པའོ། ྨར་ཡང་མ་བཅིངས་མ་ཐུལ་བའི་ཕུང་པ་གང་ཡིན་ཞིས་གང་ ་པོས་དྲིས་པ་ནི། 


ཡེ ་པོས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་མི་ལམ་སོགས་སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ད་ང་སྦྱར་ནས། དུ་ས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བར་ 
བསྟན་པ་ནི། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཞེས་པ་ནས། ན་མ་པར་ཤེས་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཆི་ལམ་ལྟ་བུའི་གཟུ གས་དེ་ནི་ཞེ ཞེས་པ་ནས། སྤྱུལ་པ་ལྟ་བུའི་ འི་ནོམ་ 
པར་ཤེ ི་ད་ནོ་བྱིསལབཞ་ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྒྱ་མའི་ད་པེ་བརྒྱད་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའོ། །དེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུ་ས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་མ་བཅིངས་ 


མ་གྲོལ་བར་སྟོན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་འད་ས་པའི་གཟུགས་ནི་ཞེས་པ ས། ད་ལྟར་བྱང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ བཙིང་སགུལ་བའའེ ས་པའི་བར་གྱིས་བརྟ 
བའི་གཏན་ ཚིགས ལཱ ་། བསྟན་ ་པ་ནི།: དེཿ ཅེ ས་ཨ ་ན། ཁྲིབ ལམ་པ ་པ་གང་ པོ། ནོམ་པར ཞེས་པ་མ་བངས་མ་པ་ ་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་ ལེད ཀླ 








ཏོ། །མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ 


་གཏན་ཚིགས་དང་། 
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་ མ་སྐེས་པའི་གཏུན་ཚིགས་ཀྱིས་ཕུང་པ་ལ་མ་བཅིངས་མ་གལ་བར་བཏུན་་ 

༡ དང་། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཟག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བར་བསྟན་པའོ། །ཡང་གཏན་ཚིགས་གནུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་ 

༡ བར་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་སངས་རྒྱས་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་རྒམ་གྲངས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གིས་སུ་བསུས་ནས། གཉིས་པ་མ་ 

ཤཱ བཅིངས་མ་གོལ་བར་བསྟན་པའ། །འདི་ད་ག་གིས་ནི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཅིངས་མ་ཤོལ་བའི་འགྲེས་བརྟན་ཏོ། །མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོར་ 
ཤཱ བརྟན་པའི་འགྲེས་ནི། ཚེས་ཐམས་ཅད་མ་བཅིངས་མྲ་གོསབར་ཏོགསན། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་སྒོའམ་རྒྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྷོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། འགྲེས་ནི། དེ་ས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 

¡ * རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མ ཁྱེན་གྱི་བར་དང་། སངས་རྒྱས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བར་བརྟན་ 









ངཔ 


འི་འགྲེས་དང་། གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཡུང་མ་བརྟན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
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ཅུ པའི་པར་ ར་པོའི་ཆོས་བམས་ཅ ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བར ས་པ་ཉི ་ཆོབས་ཐམས་ཅ ་ཀྱི་ རྭ་བསྔན་པའོ། །མ་པཅིངས་མ་གོལ་པ་ལ་གན་ས་པའི་ཕན་ཡོན་པ ་པ་རི། མ་ 
བསམ།་བརྡི། དགར་པའངོས་ཐམས་ཅད་མ་བའེངས་མ་སོ ནི ཏ་པ མུ 
ནི་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །རྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །རྔར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
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པ་ནས ཤེས་རབ་ཀྱི 
ལཾ གཞན་དེ 
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པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ ས་པའོ། །གཉིས་པ་སྟོང་ ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བ པ་ལ། མདོར་བ སབ བ ་བའོ། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར 
ཡང ཅས གུ ་སེམས་ པའ པའ་ཚིན་ པའ་ བག་པ རིག་ (ཞི ་ཆེན་པོ གཱ ་ལྟ་སྟེ། སང ཉིད་ སང ་པ་ ཚིན་པན ཞེད་པ་ནས ནས དམ་བ ཛིམེད་པའི་ ངོ་བཏད་ཚ དོན་ ཇི ཁེད་ཅེས་ ་པའི་ ཤར བ་འྱར་ག ཀཱུ 
བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ ང་ང་ པ་ ཉེད་ གང་ ' ཞས པ་ འི དེ་ལ་མིག་སོགས་དབང པོ དྲུག་ནི་ནང་གི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། མས་ཡིས་ཌིན་པའི་ཕིར་ཡིབ | རེ གིས་ ཛྲ མི ཐེར་ཟུག་ཏུ་་གནས་པ་མེད་ 
པ་དང་། འཇིག་པ་ལི ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ ཏེཡིག དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན། རྟག་པའམ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡི དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་མེད་པས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ 
ནས་པ་དང་། འཇིག ་པ་ གཉིས་ ཀ་ ལྡ པཿ དེ་ལྟར་ ད་པངོས་པོར་མེད་པས་ཏུག་པ་ ང་མི་ རག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ དུ་མེད་ ་པའི་ ཕྱིར། ལི ག་གི དངས་པོས་ ང་པས་ན་མིག་གིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ གོ 
དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། མིག་ལ་མིག་གི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ ཤིའི་རང་ ་བཞིན་ཡིན་ཧྱི། རྒྱུ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ བཞིག་སྟེསྟེང ་པར་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། །ལྷག་མ་ 
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ཏྱ ཊཾ ཧི་རིས པའ 




















།པ་མྔར་ཡོ ཀྱི་ཆུ་བོ་བས་སྔར་ཡོ ཀི་དངོས་པོ་དོར་བ་ ་བུ་ལ་སྟོང་པར་བཞ་ ་པ་མ་ཡིན་གི། ཆོས་ མས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ ངོས་པོ་ཕྱིས་དོར་བ་མེད་པ་ནི་དོར་ 
བཟད པར་ཡོད ཀ་ཚུབ་བས་སུན་ཡོད་ཀ་དངས་པདོར་བ་ཱ་བཁ་ཏུང་པར་བཞུག་པ་མ་ ཀཱི ཁོས་ནམས་ ་ཧྙོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ སམ་ཡིས་དོར་བ་ཡིད་པ། དར་ 
རཱི མཛད་པའི་ ར་རང་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། །ཚོས་ཅན་བདེན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཡང་གྱུབ་པ་ཞིག་ན། ཆོས་ཅན་བ ན་པར་མེད་པས་དེ་འི་རང་བ ན་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ནི་ 
ི རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་གཉིས་པའཾ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་འདུས་མྱ་བས་ཏེ། དེ་རང་ ངོ་བས་སུང་པ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཏང་པ་ཉིད་དེ་ཏུང་པ་ཉིད་ 
ལུ བཅུ་གསུམ་པའོ། ཆས་ཅུན་ཡོད་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པར་རིགས་པ་ལས། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཅན་མེད་པས་དེའི་མཚན་ དྭ་ཀུང་ ད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ང་པ་ཏིད་དེ་སྟོང་ 
ཟའ ཉིད་བཅུ་བཞི་པའོ། །དུ་ས་གསུམ་ ་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མི་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། པས་དའི་མཆོན ཤེད་ཀང་ཡིད་པ། ཡིད་རང་དམཚོན ཉད་ཏོང་པ ཤད་ད་ཏུང་ 
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ངོསཔོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ནྣམ་པ་གཉིས་སུ་བ ལ་དང་པོ རབ་འབྱོར་འ ས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ ཚོས་སྐེ་པ་ ན་རྒྱ ྣ 
པའོ། དངོསཔོ་མེད་པའི་ང ྣན།ྣ། ཆེ རག་་འ ་ད་འ་་་ོབ་ཐུངབས་དངས་ནད པའི་ང་པཉི སྐ ཆས་སེ་བནཱ་ཱ 
འི བཅུ་དུག་པའོ། བཤང པ་གཉིས་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་ནི་དངོས་པོའི་ངོ་བོས་ ང་པས་ན། གས་པོ ང་པ་ཉིད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་བདུན་པའོ། དངས་པམད་པ གསམས ཁྱ 

དེ་ཉིད་དེའི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་རྟོང་ཉིད་ ཅ་བ ་པའོ། གོ་ས ཤེས་བདར་མཐོང ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་དེ་ལ་ཤེས་ པའི་སྟང་པ་ཉེད་ག ང་ཡི ་ཤེས་པས་མྭ་བུས་ལ། ལཾ 
ཇོང ་བའི་ རྟང་པ་ ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མཐོང བསསྱབས པས་ རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ དེ། དེ་ གཉིས་ཀྱང་རྟེན ཚས་ཅན་དོན་དམཔར་མེད་པས་ གྐེ་ང་བ་ང་བཏིད ཅལ | རྟོང་པ་ ཉེད་ ཁ. 
བཅུ་དགུ་པའོ། ཚེ་ཉིད་དེ་བ ཧོ 





། རོ 














ན་ཉིད་གངཡིནཔ་དེ་བེད་པ་པདོན་གཞན་བྱིས་སྟངཔའི་ཕྱར་གཞན་ཕྱི་དངས་པ་སྟངཔ་ཉིད་དེ་སྟངཉིད་ཏི་ཤུ་པའ །གསུམ་པ་དོན་བསུ་བ་ | རབ་འབྱོར་ | 
































< ཿ ག་པ་ ་པོ་མི་འ ་ལྟ་ ། ད་པའ་བར་ པྲ 





ཌེ བ་ཞེས་བྱ་བ འི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཞེས་སོག ས་ཏེ། བྱ བ་མི་འདྲ་བ - ཊུ་མ་བྱེད་ ང། སྭ་བ་ བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པ་དང་རྗེ པ' སུམ ཐུན་ པའི་སྒོ་ན་ ས་མྟིང་བ ཤད་ པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ནི་ ག སཔ་ལ་སེར། པར" ༄ 
ཟླ འཛིན པས་ན་དྲེ་པད་ཅེས་བའོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བ ས་བ དཔའ་ ས་རང་གཞན་བསྲུང ་བའི་ནུ་ས་པ ་དང་ལྡན་པ བཞིན་ཅུ་རང ་གཞན་གྱི་དོན་ སྦུབ ་པའི་མཐུ 
ད འཛིན་ - 





བྱ 

































































ྦ ཅད་ཀྱི་མཐའ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཡང ཙུག་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ་ ཆོས ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ 

ཟླ ངེ ཞེསྱ་བ་ལའི་ ་ཏིང་ ཏོགས །སར་དཱིཀད་ཅེས་བཛད་དོ། ཡང་ན ར་གཙུག དེ་མ ཱ་ར་པ་ཏི། ཌང་ངེ་འབོ ་ཏིང་ངེ ་འཛིན་ནི་ ཏི ཅུལ་བའི་མཚན་མ་ཅད། ཏིང་ ཏིང་ 
རེ ྭེྲྭྲ རོ པའི་ཡོག་ཏ་ི་ཧཱ་བ་ེདཔའྱ་ཕར་༢ །ད་ཇ་ཞེས་བུ་བའ་ཏངངེའཛིནནི། ་ཇེདང་འྲད་བར་ལི་མྱུ་ 

ཤྭ ཕྱོགས་འཛོམས་ཤེང་ དེ་ས་མི་ཕྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ནི། ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ ནི་མི་འདའ་བའི་དོ་ དོན་ཡི ན་ལ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མི་ “ 

༈ འདའ་བས། སོང་པ་ཉིད་ལྭ་ཐགྱ་གཞེས་ད་ཛད་ དེ་ལ་འྱངུག་པསི་དེ་མྔ་ཅེས་ ད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཇི་ ་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྟར་གནས་པའི་ཏིང འཛིན་ནི། གྱལ་ལོས་ཡུལ་མ་ཐོལ་པ་ཐོ༼པར་བྱེད། 

ཐོབ་པ་མི་ ཉམས་པར་སུང་བ་ལྟར། ཏིང་ངེ་འ ཤཿ ་མ་ ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ གསས་པར་བྱེད་པའི་ ར་རོ། །འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འགྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 












































འོ། །ཡང་ 
་འཛིན་ནི། 





ཿ འཛིན ་བམས་ ཅད་གོང་ན ས་གོང་དུ་ྱད་་ ང། ར་དུ་བེད་པའི་ ར་རོ། དྲུ `¡ པའི་ཚིག་ལ་གདོན་མི་ ཟ་བ རྭ་བྱེད་ ཏར 


ངཔ 








་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
ཀི ཾབ་མཐུས་ཉིང་ངི་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 






































བམས་ཅ ་ཀྱི་ཡོ ་ཏན་འ ་ཞིང་རྒྱས་བ བ་པའི་ ང་པ་ཏི ཿ ་རོ་ ཅུ ་པར། ས་པའི་ཕྱིར་རོ་ མ་མཁའ་རྒྱས་པར་འ ངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ ཿ ་འཕྲུལ་གྱིས་ མ་མ།ཁའ་ 
གཔར་འགམ་བྱོད་ག་འབ ཌས་བཏབ་པའི་ཏང་པ་ཉིད་དུང་གཅིག་པར་ཏོག པའི ཡིང་ཚ། །ཞམ་མཁའ་རུས་པར་འགེངས་པའ ཏིང ངེ་འཛིན དི ཇུ་འཇུའ་ ས་ན་མཁའ་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ད་པུང་རྒྱན་བཏག་པའི་བརྡས་མཚོན་ནས། དམག་ ་དཔུང་ཆོགས་ལས་ 
འཕགས་ཏེ་དྲག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་ཤིང་མི་མཐུན་ཙུགས་ཟིལ་ཅྱིས་གནོན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བའོ། དབང་པོའི་དཔལ་ སྭ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ལྟའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་རིང་དུ་འབྲོས་ཤིང་ལྷ་རྣ་མས་ལ་དབང་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། སྒྲིབ་གཉིས་རིང་དུ་ 
སྤངས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱར་བས་སོ། །རྒྱན་གྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཛིན་ཅིང་རྗེས་སུ་མ་ལོག་ 
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ཡུགས་མཐུན་དུ་སྔོམས་པར་འཇུག་པའོ། །སེང་གེ་ནམ་པར་བྱིངས་པ་ཞེསྦ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ནི། སེང་གེའི་རལ་པོ་བཞིན་དུ་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱིམི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པག་ཏེ་ང་ངེ་འཇིན་ 
ཚས་གངས བམ་ཚ་པའི་སབས་པག་ོད་པའ་འདག ད་ཡེངའ་ླ་གསཔའོ ེ་གཞི་ན་པའཉང འི ོད 
༧ དང་ཚས་ཐམས་ཅད་ལྲ་པབསང་རུན་ཅུམ་ཆག 2 འཾ ་མོངས་པ་གོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནིི་ཆ ས་སོགས་ ན་མོངས་པ་ ང་བར་བྱེད་པ, ) ང་ཊ ་འཛིན་ནོ། ཊཔ 
£ ཌད་ཡུགས་འྱབ་དང་ཡུགས་ང ལུ ཙུམ སར ཉཾིེཾྲ༡ཌ#་ ལུང ར་བིད་པའ ཚལ་བ་མིད་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ནི། ཏོག་དྲ་དད་ཀིཐོ 
རྫས ་ ས་ཁ་བཉེནཔ་མད་པ་ཞེསྱབ་བའི་ ངང འཇིན ཆས་བམས་ཅད་ལ་ཉནམད་པར་ཁང་དུ་ཆུད་པའ། །ཐམ་བམད་པ་ིཏང་ང 
༢༧ འཇིནན། ནམ་པར་ཉོགཔག་བ་མདཔའ།།ེ་མལདཔའ་སྨོན་མཞསྱབབའི་ཉ་ངེའཛནདི།ཉེང་ངེ་འཛན་ཉག་པའི་ཡེ་ཤས་མ་བྱན་ཕོགས དངྲ་བལ་ཞིང་གསལ་བར་གྱུར་པའ། །འོད་ 
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གནོ་ན་པའི་གཟི་བརྫིད་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བད་པ་དང་བལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཟད་མི་ཤེས་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ 
ཞིང་དམིགས་པའི་མཚན་མ་ཛུལ་ཙམ་ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་བ་ྟེ དོན་དམ་པར་ད་ངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཟད་མི་ཤེས་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མི་ག བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏི་ང་ངེ་འཇི་ ལ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་ག ས་པས།་ ་མཐུན་ཕྱོགས་ཆློམ་སེམས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའོ། །འཇིག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྐྱེ་འཇིག་ཡང་དག་ 
ྦ པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ། ། །ཏི་མའི་སྒོན་མ་ སྦ་བའ་ཏང་ངེ་འཛིག་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་པར་རྒྱར་པའོ། ཟླ་བ་ 
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།། 
དྲི་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ྦ ཟླ་བ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོའི་དམིགས་ཡུལ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕམ་པར་མི་ནུས་པའོ། །གཟི་བརྫིད་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པའི་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་ད་པལ་གྱིས་འབར་བར་བྱེད་པ་སྟེ་མི་མཐུན་རྱོགས་ཟིལ་གྱིས་ 




















༡ 
€ 
༣༩ 
ཟ་ 
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ཁྱ ་ 





ཅིང་ནམ་པར་ཚོག་པའི་རྒྱུ་བ་མི་མངའ་བའོ། །ཀུན་ཏུ་བལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་ཞིང་གསལ་པར་མཐོང་པར་བྱེད་པའོ། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་ 














ད ུ ༈་ 'ཏི་ང་ངེ་འཇི་ ་གང་གི་བྱེད་པས་ ང་ཉི ་ཛོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐེད་པས་མ་རི ་པའི་མུ ་པ་སེལ་པའོ། །སྣང་བ་གསལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛི་ ་གྱི་མཐུས་སོ་སོ་ཡང་ 
ག་ིིང་གང་གར་བིད་པས་ ཉིད གས་པའི་ཤེས་རག་བཀིད་པས་མ་ རིག ུན་པ་གེལ་བཞོ། །ནང་བགསལ་བའི་ཁིང་ངེ་འ་ ནཾ ཊིང་དེ་འཛིན་ཅི་མཛུས་སས་ཡང་ 
བད་ག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་པར་བྱེད་པའོ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་མཐུས་སེམས་ཅན་རིན་པ་དང་གལ་པར་ ད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ད་པལ་ 
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_; འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་མཉམ་པ་བཞག་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འགྱུར་བའོ། །རིན་ཆེན་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ད་བང་གི་ 
བི ཤིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་མཁུམ་པ་བཞུག པས ཁངའི་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་མཁུམ་པར་བཞུག་པར་འབྱུར་བའ རོ ཟིན་མཐའ་ཡས་ཞིསྱབ་བ། ངེ་འཛིན དི བང་ས 
-། ཅད་རྱག་རྒྱ་མེད་པའི་མཐའ་རྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བས། ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་འོ། །མཐའ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ འཾ 
¡ཤཱ བཏབ་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བར་རྟོགས་པའོ། ཚེས་ཐམས་ཡད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ ཡོ 
' ཤཱ པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །ད་གའ་བ་སྤོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ ་འཛིན་གྱི་རོ་སྱངས་པའི་སྲེད་པ་སྤངས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མུན་ 


.” པ་སེལ་བ་དང་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པས་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འཕགས་པར་གྱུར་པའོ། །རྣམ་པར་འཐོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རླུང་གིས་རྫུལ་ཚོགས་འཐོར་བར་བྱེད་པ་ 





























~༦.8&8 
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ཏི 





།ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གི་མཐུས། 


ཆོས་བམས་ཅ ་ཀྱི་ཆ 2༤༢ མ་པར་འབྱེ ཿ ས་པའོ །ཡེ་གེ་མཉམ་པར་འགོད་པ 
པའོ། མས་ཅད་ རག དོག་ནམ་པར་འཇིག་བུས་པ ན་ཐམས་ཅ ན་པའི་ཡི་གེ་གཅིག་ཀུང་། མཚན་མར་དམིགས་པ་མིད་པས་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཏུན་པའི་ ང་ཚིག མི་དམིགས་པའི་ཤེས་ ¡ 





ྟ རབ 
ཐོབ་པའོ། །དམིགས་པ་གཅོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངོ་འཛིན་བྱད གས་ཡུལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས་གཅོད་པའོ། །འགྱུར་བ་མེད་པ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འགྱུར་བ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་སྟེ 
སད་པ་ཞི་དེམི་དམིགས་པ་ལ་བྲ ་དེ། སྐྱེ འཛིན ང་སི དད ས་ཡུལ །ནམ་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཆས་བམས་ཅད་ཀི་ནམ་པ་ཅུལ་ཙམ་དམགས་ཨུ་ཡདཔ འགས་པ 


་ད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་མི་མཐན་ཤོགས་ཐམས་ཅད་འཐོར་པར་བྱེད་པའོ པ 
།བཞིན་དུ་ཏིང འ ན་གྱིས མཐུན ཕྱོགས་ཐ ད ལའ་ཏང་ངེ་འཇིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་པའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ མས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཙོགས་པ་ཐོབ་ 
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མིང་ངེས་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འ ན་ནི། མིང་གི་ངེས་ཚིག་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་། ཐ་སྙད་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའཾ། །གནས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་ཏིང་ ་འཛིན་ནི། ཏིང་ ་འཛིན་གྱི་ 

















 གན་ས་ཏེ་ཡུལ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །བ་རིབ་མད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི། ད 
༧ ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱོད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ ད། ཇིང་ངེ་ཛིན་གྱི་གན་ས་ཚུལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་ ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཡོ་བ་མེད་པའི་ 
¦ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱིས་གཡོ་བ་མེད་པའི་གནས་རྗེས་སུ་མཐོང་བའོ། །ཡུལ་ལས་བརྒལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ ང་ངེ་འཛིན་ནི། 
¦? 'ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའོ། ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱར་པའི་ཏིང་ངེ་འ ན 
2 པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྗེས་སུ་འཐོབ་པ་ ང་ ནཔའཾ 

* པར་གཡེང་བའི་སེམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་འཇུག་པའོ། གགེ་བའི་མེ་ཏག་ཆཱས་ཤིང་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འ ན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་ 








ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱེ་རབ་རེབ་རྣམ་པར་སེལ་བའོ། །སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ད །སེམས་མེད་པར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འ ན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལས་ན་མ་ 











252. 





























༄༅། །གསལ་བ་རབ་ ཏུ་ཐོབ་པའོ། ྒ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གན ས་པ ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་འཐོབ་པའོ། སྲོབ སཔ་མཐའ་ཡ། ས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་པས། སློབས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའོ། ། ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གང་དང་ཡང་མི་མཉ༡མ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ དེ་དང་ 
་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུད་མཐོང་བས་ཏིང་ ་འཛིན་གྱི་ག ག་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། ། 














ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ ངོ་བོ་དང 
ནེམ་ནུར་ནམ་པར་སེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཆོས་ནམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་པར་སེལ་བ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པའོ། །གནས་སུ་བ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྱི 








„ „$= ‰©.9®ིེ.. ༄ 


གནས་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའོ། །གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཚོས་གང་ཡང་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའོ། །ྣམ་ 































པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་སྟེ་སོ་སོར་རྟོགས་ན་ས། དོན་ད་མ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
རབ ཕུར་པའི་ཏིང་ཇེ འཛིན་ནི། ཏང འཛིན ི། བ་ཏུད་བུ ཉིང་ངེའཇིད་ ེ་ནམ་པ་མངོན་པར་ཐུབ་པ་ཉེ་ས་སར་ཏོགས་ནས། དན་དམ་པར་ཡང་དུག་པར་བ ་པར་མདོར་བཟིད་པའིཏངང་ ྦ 
བཿ འཛིན་ནི། ཏིང་ཇ་འཛིན་གྱི་ནམ་པསོམ་ལ་པར་ཡོད་འདོ་ དུ་མེད་པར། གདོད་མ་ནབགཉིས་ཨུ་མེད་པར་ཡང དག་པརྡ་འམམསུ་མཐོང་བའོ། རོག་པ ས་སྲིད་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཚུད་ 

ཤི པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཅོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ གས་པས། སྲིད་པའི་གཞི་ཁམས་ སུམ་པའི་ཆོས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་གང་ཡང་མེད་པའོ། །བརྡ་དང་སྒྲ་ལ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་ ; 
; འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡ་དང་སྒྲ་ཡི་བརྡ་ལ་ཐོ སརིད་ ་འཇུག་པའོ། །སྒྲ་དབྱངས་ ་ཡི་གེ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དོན་ མ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ 
| ཡཱ དང་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པའོ། སློནམ་འབང་བའི་ཏིང་ངེ འཛོན ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་མའི་སྣང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གསལ་བར་ ས་པའི་མཐུས། ཕྱི་རོལ་དུ་གཟི་བཛྫིད་ 



































ཤླ༽ 





ཀྱིས་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་བྱེད་པའཾ། །མཚན་ཅིད་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱིས་དག་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་ 
བྱེམ མཛོན་པར་ད གི་ཝང ངེར་ཏིད་པའོ། མཚ ནི ད་ཡོངས་སངད་པའི་ཏིང་དི་འཛིན་དི། ཏིང་ངི་འབིན་ཐམས་ཅད་ འི་མཚན ཉིད སི་མཐུན་ཧོུགས་ཉེས་དག་པ། ནས་ཡའམཚེག་ 
: ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན བམས་ཅད ཀྱི་མཐུ་དང་ཡན་ཏན་བྱི་ནམ་པ་མཆོག་བསས་ཅད་འང་ལན་པར་བྱེད་པའི ` ་ 






-; ཤ༅༽ 





 མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སུག་གི་མཚན་མར་མི་ཉོག་ཅིང་མི་འཛིན་པའ། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 


ཤོ ཏིང་ངེ་འཛི་ ་བམས་ཅ ་ཀྱི་ ་སྔར་ཡོ ་ཟད་པར་ཡང་ ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ང་ཟ་མ་ཏོ་ - ར་ཡོན་ཏ ་ཟྲ ་'སི་ ས་པའི་ ༧2༧ ར་པའོ། ཟུངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ སྭ་བ་བའི་ཏིང་ - 
- འཛིན་ནི། ན་ཐམས་ཅད ྱེ་ཐུན་པར་ཡོད་རོད་པད་ཡར་དག་པར་ངེས་སུ ཡིམཛོང་ ཀེང མ་ཉོག་ཉུད་ཡོན ཏོ བད་པི་གེས་པའི་ཐོད་དུ་ཡུར་པོ། །གཟུངས ཏཾ །ཞས་བ་བའི་ཉིངང 

























































ཅད་ལ་ཡང་ད་ག་པ་ད་ང་ལོག་པའི་རྣ་མ་པར་དབྱེ་བ་ཡང་ད་ག་པར་རྫེས་ཨུ་མི་མཐོང་བས། ཡང་ད་ག་པར་རྟོགས་པ་ད་ང་ཁོག་པར་རྟོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །འགལ་བ་དང་འགོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
 ཅད་ལ་ཕང་དག་དང་ལོགཔའི་ནམ་པར་དྲབིབཡང་དག་པརྡས་ཨུམམཛོང་བཟ། ཡང་དགཔར་ཉོགས་པ་ད་ཡོག་པརཉོག་པམལ་བར་ེད་པའོ། །འགལ་བདངའགོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ི ཆོ དགག་བའི་སླིབ་པ་དང་འགོག་པ་ལུ་ནམ་པར་ ག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །མཐུན་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མཐུན་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའོ།། 
¿4 གྱི་རྟོག་པའི་དྲི་མ་མེད་པའོ། །སྙིང་པོ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ མ་པར་སྙིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་སྟེ། སྙིང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་མཆོག་དམ་པ་ 
2 ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་རྒྱས་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འ ན་ ། ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 

























































ནད ` །མས་ཅད་ཀྱི་ཡོ །ཏན་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའོ་ གྲོག་གི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གློག་གི་འོད་ ར་སེམས་ཅན་ྱི་རིགས་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་མི་ཤེས་པའི་མུ ་པ་མུན་ གགི་ 
༡ །ཐཆ་ཅད་ལ་ཡོན་ཏན་ཧསཔརའྱགར་བའ གོས་བ ོ་ན།སོགགི་ོད་ཉར་མེམསཅན་ིརགས་ནང་བརྩ་བསཤིང་མི་ཤསཔའི་མུན་པཅན་ནགགི 

ཨཱ ཡས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འོད་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་སྣང་བར་བྱེད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་པ་ 
རླ ཉིད་ཅེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་གཡོ་བར་ཡང་མི་དཡིགས། རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་ད་མེགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའོ། ། ལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་ 
༩ བྲལ་བའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་ྱོགས་ཀྱི་དྲི་མའི་རྡུལ་ཅན་ད་ང་། རྲུཔ་དང་བལ་པལ་མཉམ་པེད་དུ་ཐོགས་པའི་ངང་ 
_„ ཚུལ་དང་ལྡན་པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་པ་ | 
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ཡ་ 


4 དཾ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡུསམི་དམིགས་པས་ཁུས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཉུན་སེལ་བའོ། ངགགི་ 
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); བྱེད་པའོ། །ཁོན་མོངས་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོབས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ དུ་ལ་བྱ། ཧོ ་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་ 
ད་པོ །ཧོགམོངསཔ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉོནམོངསཔམིད་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལབའི་ཉང་ང་ཛནནི།ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་གྲལབ།ཉོན་མོངས་པཡད་པ་ལཡང་ 


མི ས་པར་བ ་ཆཀྲང་། 'ཚོ ས་ཉེ་བར་ ་བའི་ ་པ་འབའ་ཞིག་པ ཉེ་བར་ ་པ་མ་ སི པ་པ ་པ་ལ་བརྩོ་ ་པའོ། པྲ ་ི ་ལ་གན་འ་ ང་དྡེམ་ས་པ་མེ ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ ˆ 
དམིགས་པར་བག་ཚགས་སྣུ་ཚོགས་ཉེ་བ་ཞི་བའི་དགུ་པ་འབའ་ཞིག་པ། ཉེ་པར་ཀི་བ་མ་དགིགས་པ ཡིད་པ་ལ་བཙོ་པའོ། །དེ་བ ན་ཉི ཁུས། །ཀིང་གེམས་པ་སིད་པ།ི་ཏིང ངེ་འཛ 
ྭ ཿ ངགུ་གི་ཉུན་ནམ་པར་འཇིག་པས་ནམ་མཁའ་ཉ་བུར་གུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་ 


ན་ བམས་ ཅད་ ་མ། ཐུ གསེམ པ་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་སྟོན་ , པའི་ང ག་གི་ལ ས་སྣ་ཚོག པབ་ པ་ལ་མ ཚན་མར ་དམིག ས་པ ག ངི ག་ལ་མ ཚན་མར་ འཛིན་པའི་སྐྱོན་སེལ་ བའོ། །ན མ་མཁ འ་ 
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སི ར་ཆགས་པ་མེད་པས་ མ་པར་གྲོལ་ ང་གོས་པ་མེད་པའི་ ང་ངེ་འཇི་ ° ཆོས་བམས་ཅད་ན་མ་ཆ།འ་ལཝར་རོ་གཅིག་པར་ཚོགས་པས་ ང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པས་ བ་ 
གིས་ལས བོ ོ་ཨིདམ་མ་ག་ས་ནསསེ དུ་པས་ཏིང་ང ཛའི ཚོ ཐམས་ཅད་ཞོམ་མཁའ་ཏུར་འོ གཅིག་པར་ཏོགས་པས། གང་། མང་ཆགས་པ་ཡིད་པས་དེབ་ ྷ 
༠ ལ་སྤྱོད་དེ། | ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏིང་ འཛིནྱཀིལྱེའུསེ་དགུ་པའི་དལ་ངར་བ ཤད་པའོ། ༈ །ལམ་ད་ང་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ ་ཚོགས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ 
_“ ཆོགས་གོ། །དང་པོ་ལམ་ཀྱི་ཚོགས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཨུམ་ཅུ་ར་བདུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ། ཤེས་པ་བཅུ་གཅིག །དབང་པོ་གསུམ། རྡེས་ཨུ་དྲན་པ་བཅུ། བསམ་གཏན་བཞི། ཚད་མེད་ 
བའེ། གཟུགས་མེད་བཞི། རྣམ་ཐར་བརྒྱད། མཐར་གནས་ཀྱི་རྙོམས་འཇུག་དགུ །རྟིབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །གཟུངས་ 
ཱ ཀེ གས་ལ་གཉིས་ ད ཡི་གེ་ལ་འཇུག་པ་ཨུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བསྟན་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ཊི་ ཤུ་བརྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྟན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་ 
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ད་ང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྱར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
བཞི་བ ཤད་པ་དང་། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པའོ་ །དང་ ་ལ། སྒྲ་དོན་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་ ས་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་གོ །དབྱེ་བ་ནི། ལུས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་བཞི་ 
~¦ ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བ འ། །ལུས་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དསྡེམས་ ད་ ས་ཟིན་པ་ནང་གི་ཡུས་དང་། མ་ཟིན་པ་ ་ལུས་དང་གཞན་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ལུས་ད་ང་གསུམ་མོ །ཆོར་ ཟླ 
-ཤེཾ པ་ཡང་ ུམ་སྟེ། ནང་ ་ལུས་ལ་དམིགས་ནས་བྱུང་བ་ནང་ ་ཚོར་བ་དང་། ཕྱིའི་ལུས་ལ་ད གས་ནས་བྱུང་བ་ཕྱིའི་ཚོར་བ་དང་། ཞར རྒྱུད་ཀྱིས་བསུུས་པ་ལ་དམིགས་ནུས་བང་བ་ཕིནང་ བླུ 
; གཏིས་ ་ཚོར་པ་ ང་ སུམ་མོ དེ་བཞི ་རན་ང་ངང་ ཕྱི་ =" ཕྱི་ ང་ ཉིས་ ཌ།* སི ས་ན་འ་ ང་པའི་སྤེམས་ སུམ་ ང་ དེ་བ ) ་ཆོས་ལ་ཡང་ སུམ་ 'ཕྱེའཾ ང་གི་ལུས་ལ་ཞེས་ 
¿2 ` ཀྱུག སིའི ཀལ་དམགས་ནས་བྱུ གསུམ་དང་། ན་དུ་ གསུམ་དུ་ཛྱའ། །ན 
ྣ པཔ པ་ནི་དམིགས་པའོ། །དེ་ ་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་ ས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པའོ། །ལུས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་བལྟ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །བཙོན་འགྱུས་ཅན་ཞེས་པ་ནི། གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གཉིས་ 


























ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །ལན་སུས་པར་བཤད་པ་ 
ན། 


་པ 






































,( བུར་ རོ། །ལྔ་པ་ནི། ལུས་འདི་ལ། སྐྲ་ད་ང་། སྤ་ད་ང་ཞེས་སོགས་ནས། རྣམ་པར་བཏགས་པ་ད་ག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་རོག་གོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་རྒྱས་བ བ 
ནི། རབ་ ཛཔཀི། ་རྩར་ འད ལུ སྤྲར ོ ཏནམཔ་ དོདདྲ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ་ ་པ་མི་ ལུག དེ ་སྒོ་ནས་ བསྟན་པ་ དཱ རབ་ བྱ་་ཏོགས་ཞིས་ ་བྱང་ བར་ཏེ་ ་ཆེན་ བཤུད་དོ། དག འཚི 
འར དུ་ནཱ་ཡད་པའི་ཊེ སྐ གས་ཏེ་འགྲེས་དགུས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོ། རྣམ་པར་བམ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ འཇོར བ་མཐོང་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། མི་སྡུག་པ་ལྔ་བསྟན་ཏེ་ 
-ཟཾ འགྲེས་དང་པོའོ། །ནམ་དུར་ཁྲོད་ དུ་བོལ་བའི་རོ་ཞེས་ པ་ནས། བཟའ་བ་མཐོང་བ་དེ་འི་ཚེ་ཞེས་པའི་བར་ནི་ཟ་བའི་མི་སྣུ ག་པ་སྟ་འགེས་ ཉེས་པའོ། །ནམ་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་བོར་བའི་རོ་རྣམ་པར་ཟོས་པ་ ཡཾ 
ཏཱཾ ཞེས་སོགས་ནི། ནཱམ་པར་ཟོས་པའི་མི་སྡུག་པ་སྟེ་འགྲེས་གསུམ་པའོ། །ནམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རུས་པ་ཞེས་སོགས་ནི། ཤ་རུས ཡིམུག་པ་ཉེ་འ འཐྲོས་བཞི་པའི །ནམ་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆུས་པ་ཀེང་རུས་ཤ་དང་ 
” ཁྲག་མེད་པ་ནི། ནམ་པར་ཌས་པསེཐུག་པཏེ་འབྲེས་ །ནམ་ བུར་ཁབ་ཀྱི་སཔ་ཀིང་རས་ཐུངས་མེང་པ། གྱེས་པ་དུ་ང་གི་མདོག་ལྟར་གྱུར་པ། ས་ལ་ནལ་པ་འཇོལ་བམཐོང་པ་དེའི་ཆེ། རྣ་མ་ 




















ཀ། ༄༅ ། པར 





„ བདུན་པའོ། །གམ་དུ་ར་བོད་ཀྱི་རུས་པ་་དུ་མ་ལོན་པ་ཞེས་སགས 
ལལ ཏུ་ཡང་རུས་གོང་དུ་སྣང་བ་ 


་འཐོར་བའི་མི་སྙུག་པ་སྟེ་འགྲེས་དྲུག་པའོ། །ནམ་ ར་ཁྲོད་ཀྱི་རུས་པ་ས་དང་རྱོ ས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྣམ་པར་ཐོར་བ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་འཐོར་བའི་མི་སྡུག་པ་ ་འགྲེས་ 
ཱུ ཉི་རས་གོང་གི་མི་ལྡུག་པ་སྟེ་འྲགས་བྱསད་པའོ། མསུ་ཨུ་ནམ་པད་ང་ད་པ་ཞིས་པ ། ནམ་པར་འབོང་པ། བི་ཡུག་པ་ེ ཏཾ ཤིན་ 
་ཕུག་པ་སྟེ་འགྲེས་དགུ་པའོ། ཚར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞི་སྟེ། གཆའི་བཙན་ 


ཤྩ འགྱུས་དང་། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་སྐྱོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐབས་ཀྱི་བརྩོན་ ས་མ དང་པོ་ནི འདི་ལྟར་བུའོ་ཞེས་བསམ་པས་ག་ཆ་རྱན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་འདུན་པ་བསྐེད་ . 
སྟེ། དེ་ བྭ 


ཤྭ ཞེས་པས་བ 
-ྲ བཙོན་འབགུས་ཚོ 





ནི་རྩོམ་མོ་ ས་པས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས ་འཕེལ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 


་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་བ སམ་པས་གོ་ཆ་བཤོས་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱོར་བ་ མ་པ 


ཞེ དཱ ྭ 
མ་མོ་ཞེས་པས་བརྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། ཐབས་མ་ཡིན་པ་བསལ་ནས་ཐབས་ལ་གནས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །ཞེས་བྱ་བས་ 
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བཾ ན་ཏོ། ་ལ་སེམས་རྩིང་བའི་གཉེན་པོ་ནི། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པའོ། །སེམས་རྒོད་པའི་གཉེན་པོ་ནི། ཡང་ད་ག་པར་རབ་ཏུ་འཛོག་པའོ། ེ 'འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
ཌཱ བཞིས ་ཕྱིར། རྫྭ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་འདུན་པ་དང་ བཙོན་འགུས་ད་ང་། སེམས་དང་། བཙོན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བ འོ། །དེ་ཡང་ལ་ལ་རྒྱུ་འདུན་པའི་དབང་གིས་ 
- འབུང་བ་དང་། ལ་ལ་བརྱོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་དང་། ལ་ལ་ཏིང་ངེ་འ ན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་སེམས་རྱུད་ལ་ཡོད་པས་འབྱུང་བ་དང་། ལ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ལམ་རབ་ུ་རྣམ་ 
ད པར་འབྱེད་པ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་ལས་སེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་རེག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་བཞིའ། །དེ་ལྟར་བོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་ན། གྲོང་བ ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་བརྒྱད་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདུ་ན་པ་དང་། 
4 བཙོན་འགྲུས་དང་། དད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱུངས་པ་དང་། དྭན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། སེམས་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཏེ། ཚོས་མངོན་པ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དབེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
རུ པས་དབེན་པའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་སྲིད་པ་ལས་སོ། །འགོག་པ་ནི་སྙུག་བསྔལ་འགོག་པའོ། །རྣམ་པར་སྤོང་བ་ནི་ཕུང་པོ་སྤོང་བའོ། །ཡང་ན་སྙུག་བདེན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དབེན་པ་ལ་གནས་ 














ལོག 














|#  །ཕཔཁོ། འབྱུང་སྤོངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པའོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་གུམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ལ་གནས་པའོ། །ལམ་བདེན་བ མ་པའི་ 
། པྱ ནམ་པར ཁྲ ཡོང་ས་རུ་བསར་ ་བའོ། །དད་ཆགང ནམསྦེ་བཤད་ཆུལ མ་པང །འགོག་ །བདིན་པ་མངོན་ཨུམ དེ ས་པ ཡར་འ ་རབ་ ཀྱི་དབང ལམ་བདེན ཐམ་པའི 

ྦ ཏཱ ཡངདེ་ཉད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། གཞན་དུ་བཏན་བིན་ཏོ ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ། སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ནི། ས་ཀུན 
ཤཾབ ཏགས་པ་དང་དྲལ་བའི་ ཧྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འཛིན་པའི འི་ཏང་ངེ་འཛྲིག་ནོ། གཚནཔ་མེད བའི་ཏིང བིའཛིན་ནི། སྤོས་པའི གན ཡས་དབྲེད་པ་ཡོང་སསུ་ཤུབ་པའི་དན་འཛི ན་པའོ 

¡བཏགས་པ་དང་བལ་བསུཏ ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའོ། ཡང་ན་རང་ཝི་ཛ་བོ་སང་པ་ཉིང་དང་། རྣ་མ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། མ 
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ཛ་པ 




















--་ 











! བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། ཤེས་པ་བྱཅུ་གཅིག་ནི། སུག་བླ་བ་ཤེས་པ་རང་། ཀུང་འབྱང་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། བཟཤིས་པ་དང་། ཟད་པ་ ས་པ་དང་། །མིསེ་བ་ཤེས་པ་ 
























 མེ་བར་ ས་པའོ། ། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ འབྱང་སྤང་བྱར་ ས་པའོ། འགོག་པ་ཤེས་པ་ནི། སྣུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཤེས་པའོ། །ལམ་ཤེས་པ་ནི། འཕགས་ལམ་ཡན་ཁག་བརྒྱ: གས་པའོ། །ཟ 
ཱ རཾ ཀ་མ ཤིས་པའི ཤིས་ ག་བཞི གབ་པལའཐགཔཤིསཔའ། །ལམ་ཤི ཆག་ཞས་པནིབང་ླསཉདཤགཔའ རྗེས་ 


| དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་ཨུ 'རྟོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། འདྲེས་པ་ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཤེས་པའོ། ། ས་འ ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པས་སྲུག་བསྔལ་སླར་མི་ ། 
གས་པ་ཤེས་པ་  ་ ་བཟུང་ནས་རྗེས་སུ་ཁུད་གཞི་ ག་པར་ནི ེགཙོགགོསཤན་གརོ་ཞ་ ར་ཤེས་པའོ། །ཀུན་ ི་ེས་པདིགཞན་ཧ་ེམས 


༠༠ 


༣ ཤེས་པའོ། །འདྲེས་པ་ཤེས་པ་ནི། སྔར་གོམས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་དང་། སྔར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ཤེས་པའོ་ ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཤེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་རིགས་དྲུག་སོ་ 
ཤུ བཞིན་ དུ་ ཟེ ་པའོ། །དབང་ 'གསུམ་ནི་ ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ད་བང ་པོ་དང་། ། ཀུན ་ཤེས ་པའི་ད་བང་པོ ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན ་པའི་དབང ་པོ་ སྟེ། དང ལོ ་ནི ་ངེས་ ད་ཆ་མཐུན་ ད། | ཟལ 


















































༄༅ །ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ད་ང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་ མ་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལའོ། ། སུམ་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལའོ། ིང་ངེ་འཇིན་གསུམ་ནི་ཉོག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ 
| སོགས་སོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ་ནི། བངསྤ་རསྔ་རེས་སུ་དུན་པ་དང་། ཆོས་དང་། ད ་འདུ་ན་དང་། ཚུལ་ མས་དང་། གཏོང་བ་དང་། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ད་བུགས་ ་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྗེས་སུ་ 
ཏཱ དྲན་པ་དང་། སྐྱོ་བ་རྗེས་ཨུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ ས་སུ་དྲན་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེ ་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
བཞི་དང་། ནམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་རྟོམས་འཇུག་དགུ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟབས་བཅུ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ན་སྭ རྣམ་པ་འདི་ལྟར་བཞན་ནི་མེད་དོ་ 

བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་ཞེས་པ་ནས། འབ་ཏུ་བྷམར་བརྡ་པའོ་ཞིས་པའ་པར་ཧྱེས་བཏན་ཏེ། ད་ 'སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་ 
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མྲོ ངཾ་ བས། ག་བདེ་བ་ཐོབ་པས་ཁྱུ་མཆོ གུནུབས་ པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ་བཅས་ཏེ། སྐྱའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ 


ྲ ཞུམ་ པ མག་པ ན་ཏོ དེ་བ དབང་གིས་འཁོར་ྱི་ནང་ན་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒོགས་ཏེ། གསུང་གི་ ཏལས་ནམ་པར་དག ག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པས་ནི་ཐུགས་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་ 


་ྦ བཙན་ཏོ ག་དབང གས་ཚངས་པ འར གཏི 





། དང་། ལྷ་ དང་ བཅུད་ ནི་ལྷའི་མིག་ནས་ཕ་རོལ་ སེམས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐོབ་པས་ང་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། །ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་དག་གིས་རྒོལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ དྲི། 
༡ འ་འ | །བག་ཚ་བ་མེད་པ་འཐོབ་ཅེས་པས་ནི། གསུངས་ལ་ 
ས་ཚངས་པའི་འཁོར་ལཁོ་བསྐོར་ཏེ ཀྱི ཡུགས་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གན་ས་ཨུ ཡུ དམ་བཅའ་ཞེས་པས་ནི། བདེ་བ་ཐོབ་པའི་འབྲབས་བུ་ 


བག་ཚ་པ་མེ པ་ཐོབ་པའི་འབས་བུབ། ། །ཚངས་པའི་འཁོར་འཛི ང་ངམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་མི་འཇིགས་པ་ 
ཊི ཐོབ བའི་འབས་བུ་བརན་ ཏོ། །སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་ ཟས པ་ལ་མི་འཛིགས་པ་ནི། བདག་ ཉག ཏ ཚངས ་དམ་བཅས་ འཛིག་ཞིན་ཞ་ད གྲ དེ་འ ཨཱ ས་གོགསསས་ནི་མི་འཇིགས་པ་ 
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ཤ། 


















































པའི་དོན་ཚོགས་པའི་ཚེ་ཡི་གེ་དང་བརྫོད་པ་ གགི་ཚགས་དང་བཞིན་ ཡེད་པར་མཁུམ་པར་ཏི "དུ 
པས་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་པའི་བརྫོད་བྱའི་ཚིག་གི་ ན་ གས་པག་གྱུང་སྣེ་བ་ཡིན་པའ་བྱིར་ཡི་གཉིད་་གཞེས་བཛད་དོ།། 








8... ༦(.2‰ 


་སྐད་ཏདུ་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ལ། ར་ཛ་ཨ་པ་གྷ་ད་ཞེས་བྱ་བ་ ད རཾ་ཐོག་ 


| ། 


སྔར་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལ་ཚིག་གི་གཟུངས། དོན་ཀྱི་གཟུངས། བཟོད་པའི་གྲཟབུངས། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཏེ་བཞིའ། 
ྒ  ་ི་ནམསམི ད་པ་འ ་ལ་ཚགག་གུངས། ག་གང བཟོད་པའི་གཟུས། གས། གིགས བ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ རྒྱ་གར་ ་སྐད་ ་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ལ། ཨ་ནུ་ད་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ ཨ་ཐོག་མ་ཅན་གྱི་ཚིག་ ་གཱོ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཨ་ནི་ཆོས་ 


གཟུང བ་ཀྱི་ ། 
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ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་རྟོགས་པའི་ ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་གར་ 
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མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངེའི་བརོ ཤབྱ་ལ་བསླབས་པས་གཟུངས་ བའི་ཕྱིར་སྒོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ ལོ་གོ་ད་ང་རིད་ན་ཞེས་པ། ལ་དང་ར་ཐོག་མ་ཅན་འདིས་འཇིག་ཞེན་ལས་འ སཔ་ 

མད་པད་བྟགཔའིཕརདའི་བཛོད་བ་ལ་བཟབས་པསགྲུངས་ེའ་དོཞིསབརུགཔ་ཡན་ནོ། །ལོགོ་དངརིད་ན་ཞིས་པ། ལ་དང་ར་ཐོགམ་ཅན་འདས་འཇག་ཞིན་ཁསའད 

། ཆག་ཐམས་བདྲ་་ག་ཡནནོ། [འགེད་ཚས་ཐམབ་ཅད་ ཧོར་བཔ་ནི དན་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དུ་ལ་བ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ལས་དང་ཙོན་མོངས་པ་འདུལ་བས་དུལ་བ་དང་། དུལ་བའི་གན་ས་ཨུ་ངེས་ 
་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་ རཾ 


ོ སྟོན་པ་ 'དོན་རྟོགས་པ་ཿ ་གཟུངས་སྐྱེ་བས་ཡི་གེ་བ་ ཆོས་ཐུམས་ཅད་ཀིམ་ཡིན་ཞོ །ཡི་གེ་ཊ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོར་བསྟན་པ་ ད ༈ ཡར་ཞས་བ་བ་ནི་འཐུག་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ེ། དེ་ལ་ 
ཿཱ ་གེ་ཊ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དེ 
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' * “རདྲ༧ཡང་ ༡༣༩༤ ¶ * ¿“¥ གྐུ་ ༥ ¶ ཐ /' € ¶ ཧཆཆཆཟ་ * 2༩༤༧ ཧ་ལ ས་ པ་ར་= ་་ 
ཤོག་ག ཞོག་ས་ག་ོབཤོད་ོ།།བོ་པ་ོ་ཞ་པ་བགོག་ལོ་འགཔ་ོ།དོལབག་གོ་་ལོ་འང་དག་པར་ད 
དེ བཱ འདིར་སྨོས་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི། ཟླ་བ རོར ལ་བ 
ཛཾ པགས་པ ཅི ཝ་མ བྲི དེ་བཞིན་ཉིད ་ཏོགསཔའྱ་ཕད་ོའ།ཡགེ་ཡ་སན་པ་གི།ཡ་བ་ཝད་ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ བི་ སུ 7 ནི 

རླས་ཡང་དུག་པ་ཇི་ལུབ་བཞིད་ཏུགས་པརའབུར་བའིཕྱར་སྐ། ཡག་ཱཱནཔ་ནི།ཉ་པ་ཞས་པ།ཁེངས་པ་པ་འཇུག་སེ།དེབཀག་པ་ནི་ཁེངས་པམདཔ་ ཏེ ད་ལ་བཏེན་ནས་ཁེངས་པའི་དན་ 
༢ ་པཏགས་པའིབྨ་གོ ེཀཏུགི། ཀར་གཞི་པབེད་ པཔ བཀག་པ 





2༡༡ 





་ཤེ་ར།་ལ་འོ་ ཡེ 
_ཿ ནི་སྒ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡི་གེ་ས་སྟན་པ་ནི། ས་མན་ཏ་ཞེས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་བ ན་ཞས་མཉམ་པ་ཉེད་ཀི་དོན་ཉོགས་པར་འབྱུར་པའིཕྱར། ཡེགེ་ས ས་ཞས་བརྗདདཡ་ག་མ 
































ན་པ་ནི། མ་མ་ཀ་ར་ཞེས་པ་བདག་ གིར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ སྟེ། དེ་བ ག་པ་ཞི་བདག་གིར་མེད་པ་སེ། དེ་ལ་བ ནས བད་ག་གི་བ་མེད་པའི་ ན་རྟོ་གས་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་མ་ལ་སྒོ་ཞེས་བཛརོད་དོ། ། །ཡི་ 
ཀྲུ ག་མ ཞེས་པས་ཁྲ་བ་ཁ་འག་ཏ།དེ་བཀྲག་པ པནི་འག་བ་མེ ་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ འྲོ་བ་སིད་པར་ཚུགས་པའི་ཕྱིར། ` ུསབའི་ཡིགཉུགཔ་དི 

དོན་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་བརྗོད་བྱའི་དོ་ དོན་སོ་སོར་མ་ཆེད་པས་གནས་པ་དམིབ སྣསུ་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ྱེར་སྔའའི་གེྨ་ག་ཞེས་བཛོད་དབོའ 
་ །དེའི་བརྫོད་་ བའི་དོན་ལ་བཏྟ། གསཔསྦ་བྱ་བ་དམིགས་མིད་པར་ཏོགས་པའི འི་ཕྱིར། ངོའི་ཡི་གེ་ལ་སྲོ་ ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཤའི་ཡི་གེ་ནི། དྲགས 
ཱ གོའི 





འི་དོན་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་དབུགས་རང་བ པའི་ཕྱིར་ཤའི་ཡི་གེ་ལ་སྒོ་ཞེས་ བཛད་དོ། ད 


ནཱ་མེད་པར་ཙུགས་ 
འི་དོན་ལ་བརུགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ལ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་རྷ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ི་གེ་ཤ་རྟན་པ་ ཞི་གནས་བ དའ་དོད་གས་ 





3:52 2958 2 ` 














2༩ 


























རེ ༄ྲ །པས་ཞི་གནས་ད་མིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཤ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརོད་དོ། །ཡི་གེ་ཁ་སྟོན་པ་ནི་ ནམ་ མཁའ་དང རྣ ོ་ དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་ཆོས་ ྣ 


ན་ལ་བརྟགས་པས་ཟད་པ་ 





ྦ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པར་དགསིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཁ་ལ་སྒོ་ཞེས་བཛོད་དོ། །ཡི་གེ་ཀླ་རྟོན་པ་ནི། ཟད་པ་ལ་ཀྱ་ཡ་ཞེས་བྱ་ 

ཤུ དམིག པ་ དྲ ་པར་ གས ་པའི་ཕྱིར། ལ་གྲེ་ པ ་ལ་ཧཱོ་ གོཞེས་ ར་ག །ཡི་གེ་རྟ གང པཾ ཞིས་བཛོ་ ༽ི ཤུ གྟེསིག་པ་འ ' བརྟ ཟི གས་ ལླག་ཡ་ཞིས་བུ་ཏེ། ༩ ་པ་ རྩ ཐཿ་ པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཏ་ལ བྔ་ཛད་ གུག་པ པོ ༣ རཿ ལ་རྣ་ན་ ཞིས་ བྱེ ལེ དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་ ཡི ཤེས་དམིགས་སུ་མེད་པར་ ཧོགས་ པའི་ ལཱ ིགྷེ་ཚ་ལས་ཞི ་བརྗོད་དོ། །ཡི་གེ་ཏ་ ོག་ 

1 པཾ མོངས་པའམ་མི་བངེ་བ་ལ་ ས་ར ན་པར་བ ་བཁིསཏ སྱ་བ་བ་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་ཏོན་མོངས་པའམ་མི་བདེ་བ་ད་མིགས་སུ་མེད་པར ས་པའི་ཕྱིར། ཨ་ 

3 ཚིག་ ་ སུ་སྦྱར་བའི་ཏིའི་ ཡི ཉི ལ ལོ སིག ་བརྗོད་དོ། ཡི་གེ་ཧ ན་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་ཧེ་ཏུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཧ་ལ་ཧྲ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡི་ 
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བའ གྲེ་བ ལམ ག་པ་ལྟ་བུ་ག་ཞེ ཏེ དའིདོན་ལ་བཏུག་པས་འཇིག་པ་དམིགས་སུ ད་པར་ཏགས་པའི་། 


























.8༦. ཆི 








༈ །དོན་ལ་བརྟགས་པས་སྒབ་པ་ རི ས་སུ་མེ པའི་ཕྱིར ཡི་གེ་ཐ་ལ་དོ་ ས་བརོ ་ངོ། །ཡི་གེ་ཁ་སྔོན་པ་ནི། ཁ་ཚི་ ་གོ ས་སུ་བྱས་ན་ས་བཞག་པས། ཏ་་ཌ་ཞེས་བྱ། དེ་ནི་ ་མོངས་པ་ 
འག བྲའ་དཚ་ལ་ཏགས་བས། ༈གམིགས་སུ་མད་པའི་རིའ། ཡིགི་བ་ལྷས་ཞིས་བཛོད་དོ། །ེག་ཁཏོན་པི། ཏཱ ཐག་ལས ཉོང་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ ཌཱ ད་ཏི ཉན་ཡོང་ས་པ་ 
ཕྱིར་རམ ཏོན་མོངས་པ་མེད་པས་ཏོན་མོངས་པ་ ་བའི་འགོོ་འོང་མེད་པའ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཧོན་མོངས་པ་དང་འགྲོ་འོང་སོགས་ལ་རོག་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ 

ད ཕ་ལྭ་ཐཱ་ཞེས་བཛད་དོ། ཡེགེ་ག་ཏན་པ་ནི་སྐན་ཧཱ་ནི་ཡུང་པ་ལ་འཇུ ་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་ཕུང་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་སྐ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཡི་གེ་ཡས་རྟོན་ 
; པ་ནི་ཡས་ཀ་ར་ནི་མི་བདེ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་ ་བདེ་བ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཡས་ལཁ་གྒོ་ཞེས་བཛྲོད་དོ། །ཡི་གེ་ཙ་རྟོན་པ་ནི། ཙྭར་ཞེས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ 

















277 


























རར སཿ 





འི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་སྡྱུད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཙ་ལ་གོ་ཞེས་བརྗད་དོ། །ཡི་གེ་ཊ་རྟན་པ་ནི་ཊ་ཀ་ར་ཞེས་པ་སུ བྔས་ལ་འཛུག་པ་ཏེ། དེའི་དོན་ལ་ 
ཁཱ ཐག་ཉེ དེ གག་ལ་བཏགས་པ་ ཨད པར་རགས་པའི་ཕྱིར། ཀྲ གེ་ཊ་ལ་སྒོ་ཞེས་ བདད རི ་དྷ་རྟོན་པ་ནི། ་ཀ་ཞསཔ་གཟོགསཔ་ལ་འདུག དེའི་ད ན་ལ་བ ཉུགསཔས་ཉོན ་མོངས་ 
བར་དུ། སྐྱེ་འ གཟྱུང་བདབིགས་ཅུ་མེད་པར་སྟགས་པའི་ ཕྱིར། ཡི་གེ་དྷ་ སྒཞིས་བཛོད་དོ་ ཡ་འདིནམས་ནི་ 








པའི་ སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་ པས་དེའི་ དབང་གིས འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་ཐུག 

གཟུགས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྟེ། ངག་སཞཁ་པའི་མཐདལ་ཐག་འབར་དུ།ཆེཇགའབུངབ ས་པ་ལ་སོ གས་པའི་དོན་ཏོགས་པའི་གཟུངས་དུན་པ་དང་ཤེས་རབ་རླེ་བར་འགུར་བའི་ 
པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་དེ་དྭག ལ་གྱགསྭ་ི་་ཞས་བའ གྲསྒམོབའ་འ་ག་བཏང་ན་ ་པའིལ་གདེཡན་ཡད་དེ། དེ་ཁ ལྟག་པ་གཞན་ཆེ དདད། དཔ ་གཏགཚིགསན། 

ཤིའ་བརྟན་པ་ཞེསྱབ་བའི་ ས་གསུམ་ བི། སྨ་བ་པོའི ་བ་དང། གང་ 








༧༡༠ ་ 





























ཡིན་ 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེནི་འདི་ཉ་གང་ལ་ཡང་གང་གི་བཏེང་ཅྩབ་བདྲ། གང་གིས་བརྗོད་པ་དང་། གང་ 






























































དིལ ས་རིམ་གྱིས་བ ་པར་འགྱར་ ང་ ་ཾ ས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ་ ་ལར་ ་རྔ་མ་ ་དྲ་མ་ ང་ཕྱི་མ་ ་རྫོ 
རྟགས་ད་ང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་ཉི་ ཤུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུང་ས་ཏེ། དུན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནོས་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་ 
། ཆད 


བ་ལ་མཁས་པར་བསྟན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ 
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བ་གང་ཞེས་པའི་བར་གཅིག་ཏུ་བགགྲང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་འདི་ཡང་ཞེས་པ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ སྒྲ་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་མན་ ་ལེ་རེར་ 
ས་དང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྟོན་ཏེ། དང་པོ་སའི་ 





༦.&„. ༦. 


ཉི་ཤུ་ཙ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བརྟན་ནས། དེའི་འག་ཏུ་ 


་ 














$$ 





/  ཆོགས་སྟོན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ལགས། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའི་ལན། བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་ 


































༡ ༄༅ ཏ །ཇི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། རའི་ ས་བརྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ འོག་ནས་ 
ལའ འབྱུང་བའི་ས་བཅུ་པོ་དག་ལ་ཞུགས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ ་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ ད བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་བཅུ་དང་ས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ༔ ་ཆོས་གང་ 
3 བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ལན་བཏབ་བོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ས་ནས་སར་འཕར་བའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ནི། རབ་ྱར་འདི་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པ་ 
-ཾ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ས་ནས་སར་འཕར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕོ་བ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་ 

འོང་མེད་པ་དང་། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཌློམ་སེམས་མེད་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ས་བས། ས་འོག་མ་ནས་གོང་མར་འཕར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡང་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
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པའི་ ~= མ་པར་ཆོས་བམས་ཅ་ ¡3¡ སིི སྭ་ཀང་ ་རྫོབ་ ་སའི་མོ , ཿ མས་ཐོབ་པར་མི་བྱེ ་པའར། མི་མཐུ་ པའི་གོ སཆི་སེལ་པ་ཡང་མ་ཡི ་པའི་ : ་རོབ་ "༨ 
་ྒི རླད ་ གཏོ ས་ཁོག་མྲདས་གོང་མར་འབར་བའི་རྒྱ་བྱེར་བརྟན་ཟིན་ནག ནོཔི་དོན་ནོ། །ུ་ཛོབ་འུ་ས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས། ཚོངས་ཨུ་སྦྱང་བ་བྱབ་པོ་འཛི་དག་བ ་ཞེས་པ་ནས། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པས་བྱ་བ་དག་གོ ས་གཉིས་པའི་ཡངས་བྦང་ནི། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ 
ཅེས་པ་ནས དེ་དགུ་ལ་ནན་ཏུན་དུ་བ་བ་དག་གོ་ཞེས་པ ་པར་རོ། །ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་ས་ ས་པ་ནས། ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པས་བྱ་བ་དག་ ་ པ་པའི་པར་ 
རོ། །ས་བཞི་པ ་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པའི་ཞེས་པ་ནས། ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པས་བྱ་བ་དག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དགོན་པ་ལ་གནས་པས་ཞེས་པ་ནི། ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
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སུ་སློང་བར་ན་ས་པར་བསྟན་པཁོ། །ས་དྭགྲ་པའི་ཡོངས་སྲོང་ ། ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བ ཞིས་ཡོངས་སུ་རྫོ ས་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
སཾ ་ཞེས་ ར་བར ་རོ། ལཾ བྱུ ལཿ བོའི ནས་སྟོན་ པཱུ ལཱ འཕྱར་ས་བྱས་པ་ལ་གནཔ་ $ ་ཆུབ་སེམས་ ༢ ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་ ་པོ་ ནི། དེ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཉིད་དུ་ བཛོད ནཱ ཞེས་ པའོ། 
གོང་ཅུ་ས་བྱུ་བརེ་ལ་ཡོངས་ སྦྱོང་གི་ཆོས་ པ་ ས་ནམས་ ཛིགས་ པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ད་ང་། དེ་ དག ག་གི་ག གནས་སྐབས་སུ་ སྤོང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་མདོར་གསུངས་པ དེ་དག ས་ པར་ 
འདོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ནི། ཚེ་དང ་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ གཱ ་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ས་དང ་པོའི་ ཨཔ་དེ་དག ཞིབ་འ ¡ 
དུ་སྨོས་པ་དེའི་བཤད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང ལགསཞསཔ་ཞག ས་དང་པོ་ལ་ག གནས་པའི་ ངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
བཅུའོ་ཞེས་པའི་བར་ ཀོ །ས་གཉིས་པའི་ཡོངས སྦྱོང་གོང་དུ་སྨོས་པ ་དེའི ་བཤད་པ ཛོ དེ་ ལཿ རཿ ་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ ་བཙོན་ཞིང་ པའི་ཡངས་སླུ་བུང་བ 











རར ཇོང འོ 









































ཤད ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྤོང་གོང་དུ་བཤད་པ་དེའི་འགྲེལ་པ་ནི། མང་ ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་ ང་ཞེ་ན་ ས་པ་ནས། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ་ ད། 
ཤུ །ཡ་གསུམ་པའི་ཡོངས་ཚོང་གོང་བ་བཤདཔདོའི་འགེལཔན། མང་ཏུཐས་པས་ཞིངོམསཔ་གང་ཞིན་ཞསཔ་ནས།ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིངཏེལཡོད་པལ་གནས་པའོ་ཞསཔའིབ་རོ།།ས་ 
! པ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་སངས་ཆས་ཀྱི་ས་ལ་འད་འ་བ་ལ་བཤད་པ་ན། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དགོན་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་ནོར་པའི་ངང་ཚུལ་སྟོན་པར་ཐད་དོ། སྔ་ལ་བའི་ ངས་སྒྱོང་ 
ཡྭྲྲ ་པའི་ ངས་སྦྱོང་མདོར་བཤད་པ་ འི་འགྲེལ་པ་ནི། དེ་ལ་ས་དྲུག་པ་ལ་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཅིར་ཞེས་པའི་བངི་ར། །ཞེས་པརྦ་བ་བ་ཝའི་ར་མཚོའི་པརལ་ཏུ་ཕད་པར་གྱུརཏོ་ནེས་པའི་དོནནི། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཟབ་ཅིང་བཏག་པར་དཀའ་བསྱ་ཧ་མཚོ་དང་འྲངབ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀུང་ 
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( མདོ་ར་བསྡུ་ན་ལྔར་འདུ་ས་ཏེ། བྱུང་ཟིན་དང་། འབྱུང་འགྱུར་དང་། བྱང་ནས་གནས་པ་ད་ང་། དོན་དམ་པའི་དབྱེངས་དང་ འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་གོ། དེ་དག་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
རལ པར་འགུསར་ཏེ་ཞིས་བྲད་ར། །ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་འདིའི་ནང་དུ་འདུས་པས། ཉན་ཇོས་དང་རང སངསྤྱ་ར སྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ ས་སྨོས་སོ། །ཆོས་དྲུག་ 
ཧེ ཡོངས་སུ་སྤང་བྱ་ཞེས་མདོར་བ ༨ ་ ཆོས་བུགཡོངསཅུ་སོང་བརྩ་བ་བ་གང་ཞི་ཞ་ཞེས་པ་ནས སྦྱིན་པ་ཡོངས་ཨུ་གཏང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ི ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ། 





ྷེ སྤང་བྱ་ཧི་ ཤུ་སྲོང་བར་བ ཤད་པ ་འགྲེལ་པ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ ་པོས་བདག་ ་འཛིན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ན་ས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པས་སོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་བར ་བྱ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉེན་པོ་ཉི་ ཤུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བ ཤད་པ་འ འི་འགྲེལ་པ་ནི། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྟོང་ 
' པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱང་གོང་དུ་བཞི་ཚན་གཉིས་བཤད་པ་ 



































“ དུ་ས་བཅུ་ལ བྱས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཟན་ སསབཅུ་ང་ ༣བ་ག་ཡིནཞ་ཞསཔན། ས་བ་པ་ཡ་གས་ པོའི་ས་བཅུ་གང ས་པའོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞར་ལ་བྱང་ 
-ཟ ` ་ ང་ལ་་ རལ ཀར བུ ལ། 






































སྱོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་པའི་བར་ར། གཉིས་པ་སྐབ ས་ཀྱི་དོན་ས་བ ཅུ་བ ཤད་པ་ནི། དཀར་པོ་ནམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ཞེས་པ་ན སྭ 
ི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ་ས་ལས་ཡང་དག་པར་ཚེས་ཨུ་འདས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་ག གས་པ་ཉིད་དུ་བཛྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ས་བཅུ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ། དང་ 


དཾ པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ ས་པ་ན ་#ར་ས་དགུ་ལས་ཡོངས་ཨུ་འ སན་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་གནས་ཏེ་ཞེས་པའི་པར་རོ་ ར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
ར། གཞུདི་ལ་གིས་པ་ནས། གི་ཆར་ས་དུ་ཁས་ཡོངས་ : ས་ཡང་སྭ་ཨ་གནས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཀ། །དཀར་པ་ནམ་པར་ནབོང་པའི་ས་ཞེས་པ་ནང ལགས 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བ ད་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་ས་བཅུ་དྲི་བ་དང་ལན་བ ཤད་པ །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ས་བཅུ་གང་ ་ན་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བ ད་ 
° པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་བཤད་པས་ས་བཅུ་ངོས་བཟུང་བའོ། ཡང་ན་དེ 








པབ ན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བ ཤད་པའི་སྒོ་ནས་ས་བཅུ་བ ཤད་དེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་བྱང་ 
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།ལསཁང་པར་ ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ ་ཆོམ་པ་བརམས་ཅང་ཆ། ་པ་ཏི ་ད་གནས་པར་འགྱར་ཞེས་ སུངས་སོ འདིས་ ་ཟེ ་ང། ་པོ་ལྭ་བྱ་བ་ ཉིས་ཡོ ་པར་བསན་ ཐེ ང། བཱ ཿ 
ྦ བཏིད་ཁམས་གྲས་ལས་ང་བདང་། ུགས་མ་བམས་ཅ་གསོ་ང ཀིད གནས་པ གོ ས་ ཐག་ཝེ །དས་ིབས་པརིད་ཁ་བ་་པཉི་ཐད པར་བསྟན བ་པ ཚད 
¦ ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་ན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གནས་ཞེས་བརྟན་པ་ན། རྟེན་དང་བརེན་པ་པོའི་ཚུལ་དུ་སོ་སོར་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། རྟེན་དང་བཏེན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ 
(ེ མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་སླས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་གོ། ། ལ་ཝན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པས་ནི་གཅིག་པའི་ 
པོ མཚན་ཁིད་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པས་ནི་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ ད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རོ་གཅིག་ན། ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དོན་དམ་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འདོད་པའི་གཏན་ 




























`» ཚིགས་སྨས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཚོས་ནི། ད་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བའམ། མ་འོངས་པ་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའམ། འདས་པའི་ ས་སུ་ངེས་པར་འ ང་བར་གྱུར་པ་ 
ཚུགསྨ་མས་པ་ ། འབ་འཏོང་མཚོན ཉེད་མེད་པཡི་ཚོས་།། ད་ཏུང་ངེས་པར་འབུང་བའམ། མ་འོངས་པ་ན་ རབ་འབྱོར གང་མཚན་་ེད་མེད་པའི་ཚེས་ནམས་འཕུང་བར་ འཾ བ་བད་ཞི་ཚེས་ཀྱི་ ; 
དབིངས་འབུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ་ཞིས་པ་ནུས། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་འདིས་ན། འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཁམས་གསུམ་ནས་བྱང་ནས། རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ སོ ` 





ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བསྐྱོད་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འགོག་པའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་བར་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཛཾ 
དོན་དམ་པར་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་མེད། རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་ ཅེས་བྱས་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་ཏེ། མཚན་ཏིད་མེད་པའི་ཆོས་ 
རྣ་མས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ནམས་འབྱང་བར་འདོད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་འབྱང་བར་ 
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ཤྲ ཁུང་པོ་ལྔ་རང་བ 








ཀག །འདོད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱང་བ་མེད་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་ཅེ་ན། སང་གེངོ་བས་ཏིང་པའི་ཡིད་ར། །དཔེ་ 
་; དེ་བཞིན ་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྣ་མ་མཁྱེན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཚས་ཀྱི་དཔྱེངས་ནས་འགོག་པའི་དྲི ས་ངེས་པར་འུང་བ་མེད་པ་དཔར་བསྟན | 
དྲ་མ འྱོད་མཚད་ཁིད་མེ ་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་ ནི ཆི་བེ་ྱབབར་འདོད་དུབད་དཞསཔནག འགོག་པའི་དབྱིངས་འབྱུང་བར་ མིད་པ་དཔེར་བཏུག་པ་ཏི། རབ་ 
` ན་ས ས་རྙོང་པ་ ག་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་ད་པེར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་མ ན་ཉིད ་མེད་པའི་ཆོས་ །པ་ས་དྲཅིངས་འྱབང་བར་འདོད་དུ་ཟད་པ ཞིས་པའ་བར་ཞི 
-3 བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་ན ས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ང་པའྱི་ཕིར་ར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཟུགས་སྟང་པ་ཏིད ད་ཅོས་པ་ཞས ནབ་པར་ཤེས་པ་སེང་པ་ཉིད་འབྱུང་བད་འ ད་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་པའི་ 
' བར་ནི་དམ་བཅའོ། །ཏན་ཚིགས་རས་པནི། དེ་ཅི ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་ད་ཞེས་པའི་བར་ར། །ཕུང་པོ་ལྔའི་རྟོང་ཉེད་།ཁམས་གསུམ་ནས་ 




































× གགརྒྱད། རེག་པ་དུག །ཚོར་བ་དུག ཉརི་པ་ཞིག་ཁམས་གསུམ་དོག་ཁྱངང་པ་མེབ་པ་དང་། ན་མ་མཁྱེན་དུ་  ནམ་པར་ཀས རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་ནས་ ཡིད་ 

ཀྱི་འདུ་ས་ཏེ་རེག་པ 'རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་པར་རོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ ས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་་། རེག་པ་དྲུག་དང་། ཆཚོར་ 
བ་དྲུག་ ང་པ་ཞིག་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། དེ་ ག་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་མཏྱེན་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་རང་རང་ ་ངོ་བོས་ 
རེ རྟོང་པའི་ཕྱིར། ་ ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་མཏྱེན་ཀྱང་ད་ ས་པོར་མེད་པས། ཁམས་ སུམ་ནས་འབྱུང་བ་དང་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གནས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ཡང་གྲི་ལམ་ལ་ 
* སོགས་པ་སྒྱུ་མའི་ད་པེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་མ ཁྱེན པ་གནས་པ་མེད་པར་རྟན་པ་ཞི། རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། རྨི་ལམ་ 





































































 བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། བཞི་པོ་ངེས་པར་འབྱང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཞེས་པ་ 
¡ དང་། དོན་ལ་སྦྱར་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། 







ཤེ 
3 


རྭ བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མིང་ངོ་། 





དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དཔེ་བཤད་ཚུལ་ 


སཱ 
ིརསྡི་འོང་མ་ཚང་། དྲ་བྭ་བཅོམ་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་ 


བོ འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ ས་པ་ནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ད་པེ་བཤད་ཚུལ་དང་དོན་ལ་སྦྱར་ 
-ཟ ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་མིང་ད་ང་། མཚན་མ་དང་ བརྡ་དང་། བྭ་སྙད་དང་། གདགས་པ་དང་ལྔ་སྨོས་པ་དེ་དག་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་དཔེ་བ ཤད་ཚུལ་ད་ང་ ན་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་ 
ོཝིར་བཏྭ་བི་མཚན་མའོ།སིས་བུ་ལྟཏས་ཇིན་ཞེས་བཏགསཔ་ཏུ་བཞི་བདོ། །ས་པ་ཡོན་ཅིག་ས་པ་བའ་བ་ཚིང་ །རང་ད་ 
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ད . །དོ་ཞེས་ པ་ ནི ་དམ་བཅའ་ འོ འབྱང་བ་མེད་པ་ད་ང ་གནས་པ་མེད་པ་ནི་གཏན་ ཚིགས་ སོ། ། །གཏན་ ཚིགས་དེ་ ཉིད་ ཀྱི འཐད་པ ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོང་པའི་ཕྱིར་ ས་པའོ། །དོན་དམ་པ་ 
' དསིས་པ་ནི་ ་ད་ང་། རྣ་མ་མཁྱེན་དུ་གནས་པ་ མེད་པར་ བརྟན ་བིན ་ནས ། དོན་ ་དམ་ པར་དེ་ དེ་ལྟར་ ཉོགས་པ་ ཉིས་ཀུད་རྫབ་ཀུ ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱང་ ་བའི་ གོ་ ནས་དོན་ བྱ བ་ནི། རབ་ 
¿ འབུར་དེ་ལྟར་ནམ་གངས་ གིས་ ན་ཞེས ་ ས། གནས་པར་ཤེས་པརྩ་བ་སྡེ་ཞེས་པའི་བར་ར། །དེའི་ཕན་ཡོན་བརྟན་པ་ནི། དེ་ནི་བསྐོད་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་པས་གསུངས་ཏེ། མི་མཐུན་རུགས་ཀྱིས་ 
ཧཱ ི་གང་དུ་ དུ་གནས་པར་འགུན་ ས་ཞུས་པ་བཞི་པ་བཉན་པཞི། ཐེག་པ་ཆེ ལོ པོ་དེ་གང་ དུ་ཡང་ གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ་ཞེས་སོགས་གསུ གསུངས་ཏེ། 
ཞུམ་མཁུའ་ གང་༩ ་ལ་ཡང་ ང་མིག པ་བཞི ཡང་གང་དུ་མི་གནས་ཞེས་པའི་ཚུལ་བིས་ཏན་ཏེ། དོན་དུམ་པར་གནས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཐུ་སྟད་དུ་དེའི་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 

་མེད་ པས། གནས་པ་ཡང་མ ་ཡིན ་ལ། ཐ་སྐད་དུ་ གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ པས། མི་ གནས་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ན་ཞེས་ 
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ཨཾ །པ་ཆེན་པོ་ཡང་དོན་དམ་པར་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཐ་སྟད་དུ་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རུས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས 
ད་པའ་ད་ང་། དེ་བ ན་གཤེགས་པ་ད་ང་། རྒྱན་དུ་ཞྭུགས་པ་དང་ ལན་གཅིག་ ར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ད་ང་། རང་བྱང་ཚུབ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 






































༥ ཐེག་པ་དེས་སུ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཞུ་བ་ལྔ་པ་བ ་པ།་ ། དོ་ ་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ ར། བེ ་པ།་ ས་སུ་ཡང་འ ང་པར་འ ་བ་མེ , “རི ས་སར་པ་ ་ཅིའེ་ 
༡། ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཞེས་པའི་བར ། ཀི། དག་དམ་པའི་དབང་དུ་བུས་ནས། ཐེག་པ་དེས་ུ་ཡང་འབུང་བའ་ ཅུར་བ་མེད་དོ། །གཏན་ཌོགས་མས་པ་དི། དེ་འ 

དང་། གང་ ས་འབྱང་བར་འགྱར་པའི་སྒུབ་པ་དང་། གང་ནས་འབྱུང་བར་འགྱར་པའི་འཁུར་བའི་ཆོས་དེ་དག་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་རྱིར། འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། 
གང་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མི་ད གས་པའི་ཕྱིར་ན། འ ང་བ་པོའི་ཆོས་གང་ཞིག །འབུང་བེད་ཀི་ཚེས་གང་ ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་མདོར་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོར་བྱེད་པ ་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཏིས་མི་ད བབ་བའི་གཏན་ཚིགས་དྲེ། རབ་འབྱོར་ ་ནི་འདི་ལྟར། བད་ག་ཤིན་ཏུ་ན་མ་པར་ 
དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། མཐོང་བ་པོ་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པ ་བར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྣམ་པར་དག་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
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དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ནས། རང་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་བར་ད་ང་། ལམ་ཤེས་དང་། རྣ་མ་མ ཁྱིན་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་ད་ང་། ཀུན ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣ་མ་བྱང་ད་ང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་ 
བ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། དུས་གྱགས་དང་། འྲབ་ཁོང་དང་། གནས་པ་དང་། འཆི་འཛོ་དང་། སྒེབ་དང་། འཕེལ་འབིལ་བཏིས་ཅུ་མེད་པའི་བར་དུ་བཤ་ད། ཐམས་ཅད་ཀི་གཏན་ཚིགསནི། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ས་ན་ཆོས་གང་ཡང་ད་མིགས་སུ་མེད་པས། ཆོས་གང་ཞིག་གང་གིས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དོན་ ° 
དམ་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གང་དུ་བེད་པའི་ཉེས་བུ་བྱཅུ་གཉིས་ནས་འཕེལ་འབེབ་མེད་པའི་བརུ་མི་དམིགས་པར་བས ་པ་ལ་རྒྱུའམ། ངོ་བོ་གང་ 

མི་དམིགས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་དྲིས་པ་ནི། གང་མི་དམིགས་པས་ཐམས་ཅད་ ་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་འགྲེས་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་མི་ད གས་པས་ག ས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ 






































འགྲེས ང་པོའོ། ། བ་བསྟན་པ འགྲེས་ ཉིས་པའོ། ། ང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ད་ང་ས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ནི་འགྲེས སུམ་པའོ། ། ༩ ང་པོ་ 
( བགླུགས་དང་པའ། དེ་དག་གི་གཏོན་ཚིགས་བསྟན་ ི་ཞ ཆོས་ཀྱི གཉིས་པའོ །ུང་པ་ཉིད་བམས་ཅད་དང་ས་ལ་ གཏན་ཚིགས་ནི་ཅི ཕྱིར་ཞེ་ན སུག་པ འབེས་གསུམ་ངཞ། །དེ་ལ་དང་པ་ 
ཱོ ཁྱད་ཆོས་ དམིགས་པ ` ད་དོ། ༽ཚུལ་དེ་བཞིན་པུ ཚོ ཀྱེ་དབང་སཀི་ན་གངས་ལག་མ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། པ་ད བ་འབད 
ྭ དང ཉེན་འབྲེལ་དང་། འགྲེས་རྐང་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ནས་འ འཕལའ་ཡདཔའི་བར་ལ་མབཞའ ་དུ་བཤད་དོ། གེས་གསུམ་པ་ལ། ས་བྱཅུ་མི་དམིགས་པ་ད ང་། དེའི་འཐད་པ་ད་ 

] བྱཅ་ངས་འཛིན་དང་། ས་དམིགས་ཨུམེད་པས་གཏན་ཚིགས་གཞན་བརྟན་པའོ། | [དང་པོ་ལ ས་དང་པ་མི་ དམིགས་པ ས་དང་པ་དམིགས་སུམད་ད་ཆེས་སོགས་ས། སན དེ་འི | 
ཀཱུ ཞེ་ན་ས་དང་པོ་ད་ གས་སུ་མེད་པས། ཁྱད་ཆོས་དམིགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། དམིགས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སོ། གསུམ་པ་ས་བྱས་སསོའི་ངོས་འཛིན་ལ་དྲིབ་ི། ས་དང་པོ་ 


ཟར 





























































ཱ ཿ 2བ ས་པ་ གས་བ ་པ་རི་བང་། ས་པའི་བར་རོ་ ང་ ད་པ ་ི'་ མི སཞེབ་པབ 'ང།!* འ ར་སབ ཿ ང་ལ་བརྗོ ་སམ་ ་བེ་ཚོམ་ཟ་ ས་དེས་པའོ ཌ་ བ - 
# དྷ་ས ས། ས་བྱབ་པ་ཞི་གང་ཞིས་པའི་བའ་ །[ད་་ས་བྱ་ད་ཡགས་ཞུབ །ཤད་པ་ན། འདིར་མ ཅངདུ་སད ྭ་བེཚོས་ཟ་ནུས་བེས་པའོ། ན་ཏེ བདག་ 
€ དམིགས་པའི་འཐད་པ་ཅི་ཡོད་ མ་ན། ས་དང་པོ་མི་དམིགས་པ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་གཏན་ གས་སུ་བཀོད་པ་ ང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པ་མི་དམིགས་པ་ལ། སྙོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ 
+ཱཾ ; གས་སུ་བཀོད་པ་དེ། ས་རེ་རེ་ ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་སྟོང་ཏིད་བཅོ་བརྒྱད་རྟགས་སུ་སྦྱར་རོ། །ཡང་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ ར་དུ་ད་མིགས་སུ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་གཏིས་པ་སླས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ 
ཀཾ ར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའ། །ས་དང་པོ་ མིགས་སུ་མེད་པ་ནི། དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ད་མིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ནམ་ 

` པར་དག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ས་དང་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པར་བསྟན་ནས། ཁུད་གཞི་མེད་པས་ས་དང་བ་མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བར་བརྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། གངས་ 
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སོ | 
ཟོ 


རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་བ ཀུ་གཤིགས་པ ད་འ ཡང་ཤིན་ཙུནམ་པར་དག་པ་དང་། སུང་ཏིད་བཅོ་བཙུད་གཏན་ཚིགས་སུ་ཤུས་ནས། དམིགས་སུ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། 
ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་ཤི་བན་བཟུང་ན། ནང་སྟོང་པ་ མས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
སུངས་གོ། །ཐེག་པ་དེས་སུ་ཞིག་འ ཧ། ནང་ཏུང་པ་ཉིད་ ཡིད་སེམས་ཅག་ ངས་པ་ཡི བླ་བ་ན།རབ་འ་དེ་ཉར་ན་ཞས་པ་ནས ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཁ་ ས་པར་ 
འུར་ར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཉེན་པོ་ཚོགས་སྒབ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ༢ བིས་པར་འབྱུང་བའི་ལྱེ སེ་བྱབུ་ག ག་པའོ། ། ༈ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ འ་འདིས་ནི་ངེ ས་འབྱང་གི་སྒུབ་པ་ལྔ། ཐོབ་པའི་ 
ངེས་འབྱུང་གི་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ང དང་དུག་ཏུན་ ་ེ། ཅིདབའ་ངེས་འབུ ང་ ཞི། ཐེག ཆེན་པོས་འཇིག་ཉེན་བིལ་གྱིས་གནོན་པས་བསྟན་ཏོ། །མཉམ་པ་ཀིད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་ནི། བིིརྡ་འནམ་མཁའ་ 








དང་མཉམ་པར་བསྟན་ ཁཾ མས་ཅན་ ཕྱི་དོན གྱི་ངེས་ 'འབྱུང་ ་ནི། འབུང་ཞི ཙན་ ཚད་མེད་པའི་དོན་གྱི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པས་བརྟན་ཏོ། ལྷུག་གྱས་བྲུབ་པའ་རེས་འབྱུང ་ནི། འགྲོ་འོང་མེད་པའི་འགྲེས་ ། 


ཟོ 





























| ཀྱིས་བསྟཿ ་ཏོ། །མཐའ་ལས་འདས་པའི་ངེས་འབྱང་ནི། དུ་ས་ སུམ་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་འགྲེས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཐོབ་པའི་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ངེས་འབྱང་ནི། ཐོབ་པ་པོ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་ 
ོ; དེ ཐོབ་བུ་མེད་པའི་༼བེསཏས་བསྟག་ཏ། །གཉིས་སུ་མེ ཐུང དུས་ག མུ་མཁུམ་པ་ཌིད ༡འཉིས་ཀྱས་བརྟན་ཏུ ཐོབ་པའི་མཚད་ཉིད་ཀྱ་ངས་འབུང་ཤི། ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་སྱེ་ཁྲེ་ ས་ 

ཤླ ནི། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པ་ད་ང་། ནལ ཉཾཤིངསའུངདང་། ལམ་གྱི་སྒུབ་པའི་ངེས་འབྱང་བརྟན་ཏོ། ཟིལ་གྱས་གནོན་པའི་ལྱེའུ་བསྟན་པས་ནི། དི་ནི་ཟིག་པ་དེ་གང་ལ་གནས་ 

ུ པར་ འབྱང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། འི་ཕྱིར་ ག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྷ་ཉམ་ན། རབའབོད་གྱིང་ཐེག་པ་ཆེན པོའི་ངེང་ཚིག་གསུང་ས་པ་ནི། ས་ཚིག་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ 
| ཡོ གང་ཡིན་རྙམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ། སྔར་ནི་རྒྱུ ་ཐེག་པའི་ངེས་ཚིག་དང་། ཁ, རྒྱུའི་ཐེག་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་ལ། འདིར་ན་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ 
ཁ; བརྟན་པས་མི་ཟློས་གོ། །དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཆེ་བས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲ་དོན་བ ཤད་པ་ནི། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། ` བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 














































ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ས་བགྱི་བ་ ་ངད་ང་མི་ང་ང་། ཝྔ་མ་ཡིན་ད་བཅས་པའི་འཇི ་ཟིལ་གྱིས་ ་ཏེ། ངེས་པར་འ ང་བར་འགྱུར་བས འི་སླད་ ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ས་བཀྱིའ་ བ་པའོ 

༡1 ཐིག་པ་ཆིན་ ངོ ཞེས་བཅུང་ བགརཆོད་བཞིམཚིག་བྟ། ནི །པའི་འཛིག་ཉིན་རིལ་ཤུས་གནན་ཏེ། ངེས་པར་འབུང་བར་འཛུར་བ། ་པབའིས་གཙུངས་མ། །བ་ཡི་ཞིས་པའོ། 

-7 ལ་འགོད་པའི་གོོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ ང་། འགག་འགྲོ་འང་སོགས་མེད་པ་དང་། དུས་ཡིས་མ་བསུས་པ་སྟེ་ཁད་ཆས་གསུམ་ཝན་ འུ དེ་ཞི་ཐག་པཆན་པདེནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སྟེ་ཞེས་པ 
ཿ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ནི་འགྲེས་གཉིས་པའོ། །གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ནི་འགྲེས་གསུམ་པའོ། །འགྲོ་འོང་མེད་པ་ནི་འགྲེས་བཞི་པ ད །དུ་ས་གསུམ་མཉམ་པ་ཏིད་ནི་འགྲེས་ལྔ་པའོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ 
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ད་པ་མཛོད་པ ཅོ 
ྲི་ ཁས རཾ བཾ མ་ཝན་ 
































པར་ཡོངས་སུ་གྱུབ་པར་བསྟན་ཏོ། མ་ནོ་ར་བ་ཞེས་པས་ནི་ ན་ཅི་མ་ལོག་པར་བརྟན་ ད །གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པས་ནི། མི་འགུར་བར་ཡངས་སུ་བརྟན་ཏོ། །བདེ་ན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ན་ཅི་ལོག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཆེད་པ། ཡང་དག་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི། སྐུ་ཤད་འཛག་པ་ཉུར་མ་ཡིན་པར་ཉུན་པའོ། །ུག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི། ཏག་ རྲི ཌྷ 
དུ་ཡོད་ན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ ་རེགས་པ་ལས་དེ་ ་ཚུལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟིལ་གྱིས་མནན་ ང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བ ཤད་དོ་། །འགྲེས་འདི་ལ་ཡང་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་དང་། ཕུང་པོ་ 
རམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཚོར་བའི་ཚོགས་དྲུག་དང། ཁམས་དྲུག་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
- 


རེགས་པ་ལས། ཟིལ་ཅིས་མནན་བུ་གཉོན་བྱེད་གཉིས་ཀུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། ་ 
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༢ །ཡན་ལག་བྱབ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཿ ནཱ་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་ '་བཞིན་ཉིད་དང་། ཚོས་དང་། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། 
་ ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་ ས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ྱི ན་པ་དྲུག་དང་། རྟྙོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོག སཔ་ 
ཤྲ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་ནམས་དང་། རེགས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་ད་ང་། སེམས་བ ཉེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ོ་ེ་ཉ་བུའི་ལེ་ཤེས་ _ ` 
རའ དང་། [ སྐེས་བུ་ཆེན་པའི་མཚན་ ཉིད་རྣམས་དང་། མདོ་དང་ཡན་ཁག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་དབྱངས ་དང་། ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་། གང་ལ་ཆོས་ ་འཁོར་ཁོར་ བསྐོར་ མ་ ་སེམས་ ཅན ་རྣམས་ཀྱི་ ° ཊཾ 
¡ འགྲེས་ནམས་ཀི་བར་ལ་སྦྱར་རོ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཙུ་ནི། མཉེན་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། ཡིད་དུ་ འངབ་དང་། ཡད་དུ་འཐད་པ་དང། དག་པ་དང། དི་མ་མེད་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། རྟན་ཅིང་ 
ཟླ འཇེབས་པ་ད་ང་། མཉན་པར་འས་པདང། ་ཚུགས་པ་དང། ། སྙན་པ་དང་། དུལ་བ་དང་། མི་རྩུབ་པ་དང། མི་བསླང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དུ་ལ་བ་དང་། །རྣ་བར་སྙན་པ་དང་། ལུས་སིམ་པར་བྱེད་པ་ 


































དང་། སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། དགའ་བདེ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་གདུ་ང་བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ནམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། རྣ་མ་ 
¦ པ་གསལ་བ་དང་། དགའ་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། རིགས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། ཟློས་པའི་སྐྱོན་ 

ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་དང་། ཤང་ཤང་ཏེའུའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་དང་། ལྷའི་ད་བང་པོའི་སྒ་དབྱངས་ལྟར་རྙན་པ་དང་། རྔའི་སྒྲ་ད་ང་། མ་ཁེངས་བ་དང་། མི་དམའ་བ་དང་། སྒྲ་ 
སུ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ད་ང་། ཚིག་ཟུར་ཆག་མེད་པ་དང་། མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། མ་ཞུམ་པ་དང་། ་ཞན་པ་དང་ རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཁྱབ་པ་ད་ང་། ཆུབ་པ་དང་། རྒྱན་ཆགས་པ་ 
' དང་། འབྲེལ་བ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། མ་སྨད་པ་དང། མི་འགྱུར་བ་དང་། མ་བཏབ་པ་དང་། འཁོར་ཀུན་ཀཏུ་གགས་པ་དང་། 
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༡ ༄༅ །རྒྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་འབྱང་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། འགྲེས་གཉིས་པའི་དོན་ 

་ བཱ ཞེས་པ་ནས རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ཉིད་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཁུམ་པའ་ཞེས་སུགས་ཀིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ ལ་ད ང་ - 

1 ངོ ་དཔེར ནམ་མཁའ་སྲོས་པ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བཞིས་སྟོང་པར་བ ན་པ་ལ། ནམ་པར་གཞ ་པ་ཏི་ ་ཅ་བཞི་བསྟན་པ་ ླྨ ཕྱོགས་དང་། དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་དང་། དུས་གསུམ་ད་ང་། འཕེལ་ འགྲིབ་དང་། ཏཱ 
ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།, སྐྱི་འགག་སོགས་དང་། དགེ་མི་དགེ་སོགས་དངང་། མཐོང་ཐོས་སོགས་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་སོགས་དང་། རྣམ་སྨིན་སོགས་དང་། ཆགས་ 

- སོགས་དང་། ཁམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་བཅུ་དང་། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བ་སོགས་བཅུ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་སོགས་ཉན་རང་གི་ས་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 








































ཤཤུ་རྩ གི་ག 
ག་ནག འི་ད འྱར་ཿ ནས ལི་འཞབ སེམས་ཅན་གར་ནམ་མཁའ་ ྦ 
































' བཟུང 


་ སོགས་ 











ཆན་གྱི་སྒྲ 


ས་ནི། དུ་ས་དང་གསུམ་ཞེས་སློས་པ་སོ་སོར་སེལ་ལོ། །དུ་ས་གསུམ་མ༡མ་པ་ 


འོང་གནས་གསུམ་མེད་པའི་འགྲེས་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་སྒྲབ་པ་བ སྟན་པའི་དོ་ 
རན ཞད་ པ་ལ བཅོམ་ལྡན་ འད་སྲ་ཤིས་ ་དོ་ གབ ་མཐུན་ པེ པར་བསདཔ ་པ་ནི། རབ་ པའི་ངེས་འབུང་ །་པ་བསྟན་་ ཐེག དཱ 
ཏྲེ བཞིན་ཞེས་པའི་པར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་གསལ་གདབ་ 
༈ དབུས་ཀྱང་མི་ད་མིགས་ཏེ། དུས་གསུམ་མམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །གྷིཉར་། ་རྣར་ 
ཐྲ དུ་གཞེས་བ་བ ་དང་། གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང 


་དོན་དུ་རྒྱས་པར་བ: ཤད་པ་ནི། ཐེག་པ་འདི དི་ལ་སྔོན་ ག་པ་དིལ་ཇོ སི་དམིགས། 
ཀག་ས བ་ད་ཇེགི། དེ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཤད་གཞིར་ ཊི 


ཉེད་ཀ་ 





གྲེས་ལྔ་པ་དུས་ གསུམ་མཉམ་པ་ཏིདྱ་ཀྱི་ག་ནས་ཐེག་ 





པདི་ལ་ཐ 


ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་སོ་སོར་སྨོས་པ་རྣམས་ལ། འད་ས་པའི་དུ་ས་ཀྱང་འདས་པའི་དུས་ཀྱིས་རྟོང་ངོ་ཞེས་ 
དྭ་ཀྱང་ དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱིས་རྟང་ངོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེལ་ལོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 

















རྔན་གྱི་མཐའ མ་དམགས་སིས་པ་ན། སས། དེ་དེ་ 


མའི་མཐར་ཡང་པི ་དམིགས་ 
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ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པས་ནི་ཐེག་པ་སེལ་ཏོ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་ ང་སྟེ་ཞེས་པས་ཊ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པར་སེལ་ཏོ། དུས་གསུམ་ 
༣ དང་། ག་ཚག སི །གེལ་ཏོ། གབུང་ཚུབ་སེམས་ད་ཡའ་ཡང་ཁུང་ཚུང་ མས་དཔལ་ཏང་ཏེ མས ཚུ ས་ད ཀ་དམ་པ ས་ རབ་འྱར་ང་ 
-* པ་ཉིད་ལ་གཅིག་ཅིས་བུ་བ་མིད་ད ཞེས་པ་ནས། བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་ །ཐ་དད་ཅེས་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །མཇུག་བསྔུ་བ་ནི། དེ་བསུ་ན་བུང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ཁྱ 
-ཤེཾ དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ ད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ་ཞེས་པའོ། །ཐེག་པ་ ་པོ་ལ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་ད་ ས་སོ་ཞེས་པ་ནས་འཁོར་བ་ ཏྲ 
¿2 | དཔའ་ཚག ནོངས་ བ་རི ོ་ིང་རཔའི་བརྲ་གིས་གསུངས་ ། །མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ འི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
8 པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པའཾ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པར་བསརྟན་ཟིན་ནས། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདས་པའི་ 


























༡ 





རྟོང་པ་ཉིད་ལ་འད་ས་པའི་གཟུགས་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཁྱད་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པས་གཟུ 

4 ནས། ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་ཞེས་པ བར་ལ །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཆར་ལ་ཡང་། དུས་གསུམ ལཿ 

༧ མི་དམེགས་ཞེས་པ་ནས མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱརད་ཀི་བར་ཁ་ཡང་སྦྱར་ཞ་ས། དུས་གསུམ་མིདཔི 
° གསུམ་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྔ་མ་ལྟར་བ ཤད་དོ། །འགྲེས་ནི་ 





ཱ གས་པ་སྔ་མ་ལྟར་བ ཤད་དོ། །སོ་སོ་ 


སྐྱེ་བའེ་གང་ཟག་ད་ང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡང་། དུ་ས་ ཏོ 
ས་གྲྭ པ་མཉམ་པ་ ཏིད་གསལ་བའི་འྲགས་རང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀྱི་ ་ནས་གསལ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དུ་ས་གསུམ་གསལ་བ་ ཁྫ 
_„ དང་། དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ལ་པར་ཕྱིན་གསལ་བ་དང། དེ་ཏིང་ལ་ང་ཉིད་ཤབལ་བདང་། དེ་ཉིད་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་མ་འདྲེས་པ 'བར་གསལ་བའི་འགྲེས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ ; 








པ་ ང་ ་པ་ཆེ། ་པར་ ་པ ང་ང ་ཀྱང་ ང་པ་ཏི ་ཤིས་བོང་པས་ཞེས་པ་ 
་མི་ད་ ༈དང་ལན་པ་མིད་པར་ཏ ༢ ང་ང ཉིད་ཀང་སོང་པ་ ཉིད ཤས ད་པས་ཞིས་པ་ ཁད 
























ངྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསལ་བའི་འགྲེས་ན་མས་སོ། །དུས་གསུམ་མ༡མ་པ་ཉིད་ལ་བསླབས་ཤིང་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ིད་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པར་བྱར་ཏེ་ 
ཌེ ཞེད ནམ་བཟམས་ཅད་མ ཞིན གཤིགས་པ་གསལ་བ་འབེས་ནམས་ དུས་གསུམ་མཉུ ༣ ཉིད་ལ་གླམབས་ །ང་དོམ་པ་ཐ ཅད་མཁན་པ་ཉིད་བཛས་སྐ་རོགས་པར་བར་འ 
ཱེ ཕན་ཡོན་བརྟུག་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ཝན་པ་རབ་འབྱནྱ་ཧིས་བཅོམ་ཝྡན་འ ས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ནས་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །འཐོབ་བོ། འཐོབ་ , 
-ཤཾ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ ་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། པ ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ འུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། ། † ཞིས་སུ་མེད་པའི་ཁེའུ་འདི་ནག ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་སྒུབ་པ་སྟོན་ཏེ། ལེའུ་སྔ་མ་ སྣ 
རར ནས་འཕྲོས་པའི་ཞུས་ལན་གྱིས། ཐོབ་པ་པོ་མ་གྲུབ་པ་བཅུ་གཅིག །ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པ་བཞི་སྟེ། ལྱེའའདོའི་དཛོད་བའོ། ཇི་ལྟར་འཕོས་པའི་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་ནཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


༢ ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་སྨས་པ་ལ་ཐོབ་པ་པོ་ཡོད་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་དོན་དུ། ཐོབ་པ་པོ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་པོ་མ་ 































འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་དོ་ ་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས་སྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཤེར་ཕྱིན་ད་ང་རྫེས་ཨུ་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ་པའི་ ཏཾ ་ཚིགས་ ་ཅིའི་ཕྱིར་ ས་ས སཾ ། 
ཡིཞང་ུ་དུས་ཤང་ ཁོང་དུ་ཆུད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ཌདཱང་ཇཱས་ཨུ་མཐུད་པ་མ་ཛག་པ་ཚག་ང་ཏུད་པསུ་གཏན་ གས་ཀ དེཏའིཡརཞི་ན་ཊ མ་པ་ནཱས། ཤིས་ 





རྫ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 
འདས་དགེ་བའི་ཚོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོས་གང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་དེ་དག་གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ར། །དི་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གང་ཐག་བཞིའི་དགེ་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཤེར་ 
ྱིན་གྱ་ནང་དུ་རྒྱས་པར་རྟན་པ་ཞི། བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀེས་བཀའ་སྙལ་པ་འདི་ཉྟ་རྟ་ཞེས་པ་ནས་ཁང་དུ་ཚུད་པར་འདོད་པ་རྟེ། ཉན་ཐོས་ཀེ་ཚེས་དང་། 2 ག་ས 
སེམས་དཔའི་ཚོ ས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གོང་དུ་སྒོས་པའི་ཚོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་མི་འགལ་བར་ ན་པ་ནི། རབ་འཛྱོར་དེ་ལ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྱ་ངན་ཁས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་བར་དུ་སྨོས་ནག། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ། བརྟན་དུ་མེད་ 
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ཀུན་ ཏུ་མ བཐའ་ཡས་པ ར་རིག་པ རབ གྱི་སྟེ་ཞེས་པའི་བ ར་ནི་གཉི ས་པའོ། །གཟུ ག སྭ་པང་ཆུབ ་སེམ། ས་དཔ འ་ཞེས་བ གྱི་ བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་མཆི ས་མ་དམི ག ས་སོ་ཞེས་པ་ ས། མ་ད་མིགས་ཏེ་ཞེས་པའི་ 
༡ བར་ནི་གསུམ་པའོ། །བ ཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་ མས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་བ ཕྱིཞེས་པའི་བར་ཞི་ཡཞི་བཞོ། ། 
-“ རིལ་གྱིས་ཡང་དག་པ ར་རེ $ སུ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི་ལྔ་ པའོ། །མིང་ཙམ་དུ་ བ ས་ཏེ་ཞེས་ པ་ནི་དྲུག་པའོ། ། བ དག་མངོན་ པར་གྲུབ་ པ་མ་མཆི ས་པ་ནི་བ དུན་ པའོ། །རང་ བཞི ་མ་ཆི བ་ པའི་ཆོ ས་རྣམ ར'་ 
-ཤཱཾ ཞེས་པ་ནི་བརྒྱད་པའོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དགུ་པའ། མཛོན་པར་མྭ་གབ་པ་ལས་གུད་ན་ཡང་ གང་བུང་ཆུབ་ཊ ཅད་པར་འྱབར་པའི་ཞསཔ་ 

༣ ན ས་གདག བ་ སུ་མ་མ ས་པའོ་ཞེས་པའི་བ ར་ནི་བ ཅུ་ པའོ། །དེ་ལྟར་བ ཅུ་གཅིག་གི ས་མདོར་བ རྟན་ན་ སཱ ཤཱ་རིའི་ བུ ས་དེའི་ འ ཐད་པ་དྲི སཔ་པབ ཅུ་ག ག་ལ ས། དྲི བ ་དང་ ་ནི། ་ན ས་ཚེ་དང་ལྡན་ 


° པཾ ཤརའ་བུས་ཞེས་པ་ནས བུས་སུ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དཱི་བ་གཉིས་པ་ ང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ན་ས 
ཤཱ་རིའི་བུས་ཞེས་པ་ནས། ད་བུས་སུ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ ། །ད་བ་ཐག | ཆ་དང་ལྡན ན། གཟུགས་ཀུན་ཏུ་ ཞེ ཞས ་ 
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༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དྲི་བ་གསུམ་པ་ནི། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །དྲི་བ་བཞི་པ་ 

མའ ཚོངྡ་ལན། བོ་་་ི་ྱས དྲི་བ་ལྔ་པི། ཤ་ཞིས་པའི་བར་རོ། ད་བ་གསུམ་པ་ད། ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འ  ི་ཡིན་ཞི ཞིས་ཐགས་ས། དེ་བ་བཞི་པ་ི། 
@3¦ ཅིའི་ཕྱིར་ན ཞེས་སོགས་སོ། །དྲི་བ་བདུན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡ ་པ།་ར་པ་ ར་ ཕྱར་ག་དེ་གད་དཇི་ལར་བངག་བདག་ཅསསྱྱསབ་ཡྲང་ ས་སོགས་སོ། དྲི་བ་བརྒྱད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
# ཅད་ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པ ་རང་བཞིན་ལ་ ས་སོགས་སོ། བི་བ་དགུ་ང་ནི། གང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ལགས་སོ་ཞེས་སོགས་སོ ་བ་བཅུ་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
3 ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་དུ་མངོན་པར་མ་ ༈ལ་ཞིས་པགས། །ི་ །དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ཅའི་ཡིར་ན་དེ་སྐད་དུ། གལ་ཏེད་ཏརབྟ་ ་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ 
ླ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨས་པ་ཞེས་པ ་པར་རོ། །དེའི་ལན་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ། འཐད་པ་བཅུ་གཅིག་བཀོད་པ་ལག་ ཐོབ་པ་ ་མ་གྲུབ་པའི་འཐད་པ་དང་ - ད དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
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འབྱོར་གྱིས ཚེ་ ང་ *ང། ་རེའི་བུ་ལ་འ གཾ ་ཅེས་སྨས་སོ་ ར།་ང།་ལ་འོ། ས་པ་ ཐོབ་པ་པོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ པའ་ཚོ ་གྱི་མཐའ་མི་ སི ས་ཏེ སྡེམས་ཅ ་རེ། ་པའི་ཕྱིར་ ངི ང་པའི་ 
¡ ཕྱིར་དང། དབེན་པའི་ཕྱིར་དང་ ཁཾ ེས་སེས ེ་པ་ཡ་ གས་པ་ི།ལ་པ་ དེ་བཞིནདུ་མེ་མའི་མཐའ་པེ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ ཏུན་ཚིགས་བཞི། དི 
ཱོ ཡངགཏུན་ཚིགས་བཞིབཀད་པ་ནི། ཚེ་ ང་ལན་པ་ “རིའི་བུ། བསས་ཅག་མད་པའི་ཡྱིར་སར་ཅུང་ནེམཔ་ད་དབུས་མིདམིགས་ས་ཞེས་པའི་བར་ོས་བསྟག་ཏོ། །གཏན་ཚིཤས་དེའི་ཁྱབ་པ་ „ 
རུ སེམས་ཅན་སྟོང་པ་ཡང་གཞན་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ ད་པ་དང་། རྟོང་པ་དང། དབེན་པ་དང་། རང་བ ན་མེད་པ་བ ཿ 
' རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སྦྱར་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རེག་པ་དྲུག་དང་། ཚོར་བ་དྲུག་དང་། བཤད་ཚུལ་དེ་ 










































༄། །བཞིན་དུ་འགྲེས་ལྷག་མ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ རོ །དི་ བ་དང་པོའི་ལན་གསུམ་མམ། སྔོན་མཐའ་དབུས་གསུམ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་མཐའ་གསུམ་པོ་ 
དེ་དག་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཅིའི་ 
༈ ཕྱིར་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དྲཱ་་ཏིའི་བུ། གཟུགས་ ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། 
3 དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ འདི་ ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི དམིགས ཞེས་པ་ནས ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 

“ འདྲེས་པ་ཀུན་ ཀུན་ཊུ་མཐའ་ཡས་པ ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་ ངེ ག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ “བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ནི་ ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ 'དམ་ 
_. བཅའ་ཁོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ ཧུ ་པའོ། །དེ་ལ་དོན་ནི། ནམ མཁའ་ ཞེས་ མེ དུ་བཛྗོད་དོ་ཁ སཔནིབླས་་བའི་ ཆོས་སོ། །ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་པ་ནི་གཏན་ 
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ཚིགས་གོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་བཤ ་པ་ནི། སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་ད་མིགས་ཞེས་པའོ། །དཔེ་ནམ་མཁའ་བསྟན་ཟིན་ནས་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྟོང་པ་ 
4 ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། དབུས་མི་ད་མིགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདིས་དོན་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པར་བསྟུན་ནས། གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྙཾ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུན་ཏུ་ 
1 མཐའ་ཡས་པར་བསྒུབ་པ་ནི། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡང་ན་ནམ་མཁའི་ད་པེས་གཟུགས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་ལ། 
-ཤཾ གཟུགས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ཅིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་པར་བརྟན་ཏོ། །ཡང་ན་ནམ་མཁའི་དཔེས་གཟུགས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་ལ། དེའི་གཏན་ཆིགས་ནི་ 
ཟླ གཟུགས་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་གཟུགས་ནི་ན་མ་མཁའ་ 
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“ དང་མཉམ་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའ་འོ། །དཔེ་ནམ་མཁའ་སྟོན་པ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྫོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་སྔོན་ད་ང་ཕྱི་ 
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༡ ༄། མའི་མཐའ་དང་། དབུས་མི་དམིགས་པ་ནི་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །གཟུགས་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་སོ། །རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་སྦྱར་བ་ནི། སྟང་ཉིད་པ་ལ་མཐའ་འམ་ 
ཝཾ གྲང ས་དེ་ས་ན། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པ འ་ཀུན་ཏུ་མ ཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ ས་པའི་བ ཤད་ཚུལ་དེ་མ་འདྲེ ས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་བརྟན་ཟིན་ནས། དྲི་བ་ 
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གཤེགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེ ? ཾ ད པཾ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཞེས་པས་ནི་དྲི་བ་དེ་ཉིད་བཟླས་ཏེ་བརྟན་ཏོ། །ལན་དངོས་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་ 




















སྟོང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་དམིགས་སུ་མེད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་ཅིང་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདི་ལ་གོང་དུ་ 
ྨཱ གཟུ གས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ ཏུ་མ ཐྲ འ་ཡས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔ འ་ཀུན་ ཏུ་མ ཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བ ཤད་པ་ན། གཟུགས་ལ་སོག ས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམ ས་དཔར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ 
བ སལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ཏེ། གཟུ གས་ནི་གཟུ གས་ཀྱིས་སྙོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་ན ས། གཏན་ཚིགས་དེ་ཅིད་ཀྱི་སྒོ་ན ས་གཟུགས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་པར་ སྒྲུབ་པ་ནི། རྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
གཟུགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་ད་ཞེས་བཤད་དེ་བཤད་ཚུལ་འདི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྱྱར་རོ། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཧཱུ གཤེག པ་ པ་སྟེ་གང་ཟ ག་ག སུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཡུང་ ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔ ར་མི་དམིག ས་པར་བསྟན་པ ས་ནི་དོན་བསྣུ ས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ་རེའི་བུ་རྣ མ་གྲངས་ འདི ས་ན། གཟུགས་བྱང་ 
རཱ ཆུབ་སེམ ས་དཔ འ་ཞེས་བྱ་བ ་ཞེས་པ་ན ས་རྣམ་ ང། ར་ཤེ ས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་ད་པ འ་ཞེས་བྱ་ བ ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ ང་མི་ད་མིག ས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ བ ར་རོ། རྡ བ་ག སུམ་ པའི་ལན་ པབ རྟན་ ན་ན ས། དྲི་ པབ་ 
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དོ 


གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གོང་དུ་གཟུགས་ 





„ ཁི 








ཟླ འགྲེས་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དོན་བསུ་བ་ནི། བྱང་སེམས་ད་པའ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཕན་ཚུན་མ་དམིགས་པས་ན། 








_ །བཞི་པའི་ལན་ལ། ཐོག་མར་དི་བ་བླབས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ཡང་ཞེས་པ་ན་། དེ་སྐད་སླས་ཞེས་ཟེར་བའི་པར་རོ། །ལན་ད་ངོས་ནི། གཟུགས་ནི་གཟུ སལ་ 
མེཅང་ན ཤ་པ་ལུན་ཁ། ཐོག་ དའ་བ་བྲགས་ཏི་བ ལུག ཚདང་ཞ་པ་ཤུ་མའི་ཧུ་གང་ཡང་ཞེས་པ་ནས།དེ་སྐད་མས་ཞིས་བེར་བའི་པར་རོ། །ལན་དངས་དེ། གཟུགས་ གཟོག 
ནིགླགགས་ཏྲིས་ཏང་ངོ་ཞེས་པ་ནྲ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའི་པར་གཏན་ཆིགས་ཨུ་བཟུང་ནས། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ 
ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་སོགས་བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་ངོ་། །ཡང་གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པས་གཏན་ གས་སུ་བཟུང་ནས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ད་མིགས་སུ་མེད་པར་བསླབས་སོ། །མང་ གས ཀ་ས་ལ་སྔོགས་པ་དམན་པའི་ས་བྱགད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་གི་ 





པར་དུ་ 
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གང་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བརྟན་པ་ ; 









































ཡང་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དངང་། རིགས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པའི་ས་རྣམས་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བར་གང་ཟག་རྣམས་ 
] དང་། གདམས་པར་བྱ་བ ་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གདམས་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ བཾ མས་པ་དང་། ིས་སུ་བན་པའི་བད་པན་ཚུན་ཡ་དམེག་པའི ་ 
1 ཤད་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དོན་བསུུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ ང་ད གས་སུ་མེད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མེད་ཅིང་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ 

ཞེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མེད་པས་གད་མས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དྲི་བ་ལྔ་པའི་ལན་ལ། དྲི་བ་བཟླས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། སིང་ཙམ་ 
དཱི ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ད་ངོས་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མིང་ཙམ་ཡིན་ཧྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དོ། །བམས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣ་མས་ཀྱང། ངོ་བོ་ཉིད་ 
' ཀེས་མེད་དེ། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། མིང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་། གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ །གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མིང་ 
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། ཏི ་གཟུ ས་སོགས་སྲོ་སམ་ ད སིང་ཙཿམ། སབ་བ་ ང་ཡིན་པ་ ་ནི ཟུ ས་མ་ཡིན་ ་ཞེས་རོ། ས་རོ འི་ ཏོ ་ི པབ ་པ། 'ཅིའི་ཕྱིར་ །ན་། འདི་ ར་མིང་ ་མིང་ 
གིང་བཞི་ བའང གས་སྟ་ཏུམ་ན། ཡིང་ཙམ་ཞེས་བུ་བ ག་ ན་ ཀེ གཟུགས་མ་ཡིན་ཧ་ཞིས་སོགས་ས།།ད ཧངཔ་ཏང་གང་ཡིག་པ་ ༨ ་ཡེ ཞ འདི་ཚ རང་ནིང་ 
ཿ དེ 








ཀམི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཟིན་ནས། བསྒྱུབ་བྱ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དེའི་ 


་པ་ཡང་ཕན་ཚུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ །ཉེས་ 
ན་ཚུན དཱ ཏེ ཤིན དི་བེས རམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །དྲིས་ 
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ཁད [± ,༦$&.89 ལམ 





ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ སྱ་བ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། ། ན་པ་ལ་བཤད་ ་ཱ 


























ལན་དྲུག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དཔེ་རྒྱས་པར་བརྟན་པ་སྟེ། དྲི་བ་བཟླས་ཏེ་བརྟན་པ་ནི། དཔེ་ན་བདག་བདག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བད 





[,9.©&.2 


་ཞེས་སོགས་སོ། 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོའ། ། 








་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ 


.]%];‰. 
རོར 
9 





་ཤིན་ཏུ་མཛོན་པར་མྲ་གུབ་བོ་ 
ཞེས་པ་ནས ཅའི་ཕྱིར་རྨ་ཞེས་པའི་བར་ར། །ལན་ནི། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་སྟེ། ཡང་ཟག་གི་བདགེ ་པ་ད་པེར་བསྟན་ 
མས་ད་པའ་ ན་ མ་པར་མྭ་གུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མ་གྲུབ་པར་བསྟ ་པ་ནི། གཟུགས་ནས་ན་མ་མཁྱེན་གྱི་བར་མ་ད གས་པའི་ ར། མངོན་པར་ 
ྲིས་ལན་བདུན་པ་འ། དེ་བ་བླབས་ཏེ་བརྟནཱ་པ་ནི། ཚེ་དང་ཝན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཟེར་བ་ནི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལན་ད་ངོས་ནི། འགྲེས་གསུམ་གྱིས་སྟོན་་ཏེ། འདུས་པ་ 
- ར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པའ། །ཐེར་ཐུག་ཏུ་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
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༡ ༄༅། . ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟུགས་ལ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པ་ ས་མ་འདྲེས་པ་ མས་ལ་འངས་པ་ལས་ ང་པའི་ཇོ་བོ་ 
ཟླ ཉིད་མེད་དོ ཞས་པའི་པར་དུ་གསུངས་སོ །དོན་ནི། གྲངུགས་ནས་མ་འདེས་པའ བར་ནམསནི། འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ ཕྱེར་ཞེས་པའི་དོན་གོ། དྒོག་བསུ་བ་ནི་ ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཤཱ་རིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ། །འགྲེས་རྐང་གཉིས་པ་ལ། འགྲེས་བཅུ་བཞི་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ 
མི་རྟག་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི་ད་ང་པོའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྦྱར་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །བཿ གམེད་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །ཞི་བ་དང་སྦྱར་བ་ནི་བཞི་པའ །རྙོང་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི་ལྔ་པའོ། །མཚན་ 
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༣ དོ 


_ ,༦89.|& ལོ་ཚོ་ཧཱ་ 














བྱས་དང་སྦྱར་བ་ནི་བཅུ་བཞི་པའོ། །དེ་ལ་ཚེས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་པ་ནི། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་མི་རྟག་པ་སྟེ། སྔར་ཡོད་ བླ་གགཔ་ལྭ་ལ། དེ་དངྲ་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདིར་ 
ིདེ་མི་བཟུང་ང་ཞེས་པའི་ང་ ད་ན ནི 

བཟ - ས་པའོ། །བ ་ཤེ་བར་སློར་བ་ནི། ཚེ་ དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས་བྲལ་བ 
ད་པ་ཏེ་ སྒི ཤག ར་བ་ནི ག་ཞུན་པ་ཞིས་ ནུས་བལ་བ་སིད་ཞོ ཤེས་པའི་བར་ར། །འ ེ་ལྟ་ཏག་པ་མ་ཡིཤ་འཇིགཔ་པ་ཡིན་ཅེས་པ་ཚི་བ 


ཅག་པ་ཡིན་ལ དེའི ས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་འདིར་མི་རག་པའི ཏུ་མེད་པ་ལ་ 
བེ་ཅྲ་ ས་ཏ ་ན། ཚེ་ ཚེ་དང་ཞུན་ པེ ་རེའི་བུ་འདི་ ཏེད སོ་ག ་མེད་པ དུང་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་། ཆོས་ 

ཏན་ཚིགས་སོ། ། 


བམས་ཅ མ་ཡིན པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་མདོར་བ 
ད་ཞི་ཆུག་པ་མ་ཡིན། འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་མད གི་ང་། འ་ འདུསྱ་བས་དང་། འདུས་མྱབས་དང་། ཟག་པ་ཡོད་མེང་ཁ་ཡང་དེ་བཞིན དུ་སྦྱར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་ 


དེས་ན་འདིར་ནི་རེས་འག གའུ་བའིལྟི་ཚག་པ་ལས་བོག་པནི ག་པ་ནི་ 


ཉིབ་མིད་པ་པ་མི་ ག་ཅེས་བརྗོད་དོ། དགག་འབད་པར་ཉན་པ་ན། རྫོ 


ནོ་ཞེས པའི་པར་ རོ །འགྲེས་ གསུམ་པ ་ཧོན་པ་ནི། 
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བྱའཾ། །དེས་ན་གདོད་མ་ནས་ 

















བཤད་ཚུལ་འདིས་གཟུ ཟུགས་ནསམ་འདྲེས་པའི་པར་དང་། དགེ་མི་ད 





























































འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། མངོན་པར་མ་ཤུབ་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ་རིའི་བུ་ནམྲ་གངས་དེས་ན། གང་མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པ་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ནས། གག་་ད་ཅད་མཁན་པ་སྟེ་མ་གུབ་པའི་བར་དུ་གྲངས་་ཏེ། དོ་ ་དམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་འ ག་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ མངོན་པར་ 
༧ འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གང་མངོན་པར་འདུས་མྱ་བས་པ་དེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ ་བར་གང་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟན་ཏོ། །དྲེས་ལ ་བཅུ་པ་བསྟན་པ་ལ། དེ་བབླ་རས་ཏེ་བན་པ་ནི། 
-ཤྟེཾ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཞེས་ ་བར་རོ། །དེས་ལན་དངོས་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཛི་ཅར་གདམས་ཤེང་ངེས་པ་བརད་པརྦ་པ་ཞིས་སྦས ཞེས་པའིབར་ཏེ། 
,2 དོན་དམ་པར་མ་གུབ་པ་དང་། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱི' པ་གཉིས་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ར་གཅིག་པས། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གད་མས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
-: དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ལན་ལ། ུ ་བ་བླཟས་ཏེ་བསྟན་པ་ ། གང་ཡང་ཞེས་པ་ནས། མི་ད གས་སོ་ ས་ཟེར་བའི་བར་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལན་ལ་གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་ 
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༄༅། ` །གཟུགས་ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུ་མ་ མཐོང ཞིས་པ་ ་པ་ནས། ན་མ་ མཁྱེན་། ཡང ་དག་པ་ པར་ ས་ཨ ས་མ་ པ་མཐོང་ བའྲི བར་ ད་གས ངས་ ཨ་སོ། །ཡང་ ཛེས་ཨུ་ གམ ཿམཐོང་ ་བའི་ གཏུན ཅིགསུ་ ཉིད ་བཤད་ པཾ ཞི ། 
ཌླ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཅིའི་སླད་ འི དི ། 
རང ་བཞིན མེད་ཿ ་པའི་ ཕྱིར། གཟུགས ¡ཱ ངོ་བོ་ཉིཿ 









































་ 


ཀཅིས་ སུ ད་མཆིས ཤིང་། དབཞིན་ ཉིད་ལས་ཉམས་པར་མི་ འར་པའ ཕྱིར། ིས་སུ སུ་མ་མཆིས་པའི་གངས་སུ་ 


ས། ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་ཅེ ༣ 
སུད་ དུ་ཞེས་སོགས་གོ། །དེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡང་ 




















༈ གཉིས་ཨུ་མ་མཆིས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའ ་ ༈རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་སྟན་ཏེ། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲེལ་མ་གྲུབ་པ་ ་ 
ཅོད་པ་ནམས་ཏན་ཧོ། ཀལ་ 
འགྲེས་པ གས མངས་ཏེ། དསཝན་འདསགང་གི་ཚྱེ་བང་ཆུབ སེམས་ པའ་སེམས་ ཁྱ 
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 བ་དྲིས་པ་ལས་འཛོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འགྲེས་དང་པོ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང། འདི་ལྟར་ཉེ་བར་རྟོག་སྟེ། ཚིག་གསུམ་གསུངས་ 

༡ པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་དྲིས་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གང་ ཞེ་བར་ ག་པ་ནི་གང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པ་ནི་སེམས་ཅ ་ཐམས་ 

ཅ བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་ ེ རྙོང་པ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱའོ། བྱང་ཆུབ་དེས་ཀྱང་ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ། ཚོས་དེ་དག་ལ་མ ན་པར་ 
གཟུགས་དེ 





















ངཿ ཉིད་ 

-ཟ ཆགས་པ་མེད་ངོ་། །ཅིག་ ཉིས་པོ་འ ་མངོར་པ ་ཏོ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ཆོས་གང་གི་ཚམ་པ་ཤེས་ཤེ་ བུ ས་ཀྱི་ མ་པ་ཤེས་རོ གང་ལ་ ས་པ་མེད་ཅེ་ ། གཟུགས་ ་ལ་མངོན་ 

རཾ ཚུགས་པ་མེད་ད། །ིག་གཉིས་པ་འདི ༽ི་མདར་བཏུན་ཏུ །རས་པར་བཤད་པ །རུས་གུ་གིཟ གིས་ག ཱོ སལག་འཇག་ ས་ཙ སཔ ང་ཡིཤ་ཞེ་ངིས་སེ། །ལན་ནི། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། འིབཀཉཔ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་ཞེས་པ ་ལན་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤ་རིའི་བུ་ 
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།གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་སོགས་ན་ས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན། དེ་འི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ 
། ༄༅ །གུང་ཡངའདོད་ུ་ཤ་རབ་ོལ་རོི་པ་ཞབསོགས་ཧ མ་པོབས་ཅ་་་ད་ལམ་་ སོང་བས དའ་་སོངབ་ཞ་བོ་ཞབཔའབརདོ། 
- རག་ཅེས་བྱ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་བར་དུ་སྦྱར་རོ། དོན་བསྡུ་བ་ནི། འདི་ལྟ་ ་ཚེ་དང་ ན་པ་ “རེའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ད 
- ¬ ཡང་སྔར་གཟུགས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་ ང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ཐུགས་མ་ཡིན་ཞེས་བརྟན་པ་དེ་ལ ་བ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅི ཡྱིར་ཞེས་པནག རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ 
ཊཱི ་མིག་གི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་ ཞི་མིག་མཡན་ཞས་པ་ ས་མ་པ་ཐམསཅད་མུན་པ་ིད་ཉིམ་༢ས་པ་གང་ལནཔདེ་ན་ནམཔ་ཐམས་ཅདམྱནཔ་མཆན་ོཞས་པའི་བར་དུགཅུངས་ 
།།ཡང་སྔར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་ ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲིས་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅྱི ་ཕྱིར་ན། དེ་སྐད་དུ་གཟུགས་ 



























ཀྱི་འགྲེབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་ 
གཏན་ཚིགས་སླས་པ་ ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ་ཆཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤ་ར་དཱ་་ཏིའི་བུ་འ ་ལྣར་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
-8 གང་ཡིན་པ་ད་ང་། ག ས་སུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པ། བལྟར་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 

-ཤྡཾ མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། ། ན་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ་ེའི་བུ་ནས་གངས་དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་འགེབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་མ་ 
¦ ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་སྟོན་ནོ། །ཡང་སྔར་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཉིས་ཨུ་མ་མཆིས་ཤིང་། ཉམས་པ་མ་མཆིས་པའི་གྲངས་སུ་བགྱིའ་ 
ཚེ་དང་ལྡན་ པ ་རབ ཞེས་པསུ་བརུ་ཡས་ཏུད་ནོ །ཡང་། འདི་གཟུག ས་ཞེས་བ་ བ་ ་ནི་གཉི བ་ སུ་མེད་ པའི་གྲང སཿ སུབྱ ས་ པའོ་ཞེས་ པ་ན ས་རྣ་ མ་པ་བམས་ 











༡5 
¿21 


9 ཞེས་གསུངས་པ ་གཏན་ཚིགས་དྲིས་པ་ །ེ 











































༄༅། །ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ གུངས་སུ་བྱས་པའོ་ཞེས་ཐེར་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་བསྟ ཏོ། །ལན་ལ་དེ་འི་ གཏུན་ཤ ཚིགས་སླས་པ་ནི། །རབ་འབྱོར་ གྱིས་སྨས་པ་ཚེ་དང ་ལྡན་པ་ 
ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ ང་རས་པ ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུ སུངས་སོ། །རྣམ ་མཁྱེན་ གྱི་ངེས་འབྱང་བསྟན་པ་ལ། 
། དང་པོ་རབ་འབྱོར་གྱིས་རང ་གིས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། གོང་ ེ་རབ་ཉི་་རོམ་ུ་ིན་པ་ལ་ད་ འི་ཆ ཆོས་ ི་ཞེས་པའི་བད་ཤིས་གྱསངས་སོ། ང་པ་ཉིད་ དུ་རོ་གཅིག་པ་སོ་སོར་ཡོངས་ 
ཀཱ སུ་རྟོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཡོན འདི་ལྟ་བུ་མཆིས་སོ ། དེ་ནས་ཆཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ བཅམ་དན་འདས་གང་གི་ཚེ་ཞེས་པ་ 
”ནས། པབཏུགཔལ་ཕནལན་འདི་བུམི་ས ་ུནཏི། ཧེ ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤི ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སླ ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་དུ་ 
_„ གསུང་ས་གོ། །འདི་ ་ནས་རབ འབྱོར ཀར པརེའི་ད སྲ་དེས་ལྷ། ས་པར་སྟན་ཏེ། དེ དེ་ལ་དང་པོ་ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ ཧུ བས་པ་བསླང་བ ་ནི། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་དུ་གཟུགས་ཀྱང་མ སྐྱེས 





༨ 



















ཌུ ཀྱང་མ་ ས་པ་ ༧ ས་པའི་བར་གྱིས་བ ”ཏོ་ ` {ཌེ ར་འ ང།་༢། ་རེའི་བུས་ དོ ་བརྲོ ་ང། ཚེ་ ང་ ་པ་རབ་འབྱོར་ ལ་ཏེ་ ཁུ ས་ཀང་ བ་མེ ་པ་ཞེས་པ་ན་ས་ ་ཅིའི་ 
༦ བྱང་མཱ་སས་པ ཡ་ནོཞིས་པའི་པར་ ཉུས་བཏུག་ཏོ། དེ ཞཔའིཔར་ཅིས་ུན བྱདན་་པོ་འདད་པའོ་ནོ་ནི  ཨང་གིབ་མིད་པ་ཞིས་བ ནས་ད ཅིའི 
.-¬± པ་རབ་འབྱོར་གྱིག། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟར་ན་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ར ཚོས་ཀྱི་ཐོབ་པའམ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ན་ནི བདག་ནི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་ཙོགས་པ་མི་འདོད་དོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣ་མེས་ཀྱང་ 









སང ས་རྒྱ པ་ ཀྱང་མ་སྐྱེས་ཞེས་སྨ་ན་ནི་ཞེས་ཁ ས་བླང ང' བརྗོད་ པ་ནི ་རབ ་འབྱོར་གྱིས་ སྤས་ པའི་ ན་ཤེ ད་ང། ་རྟར་ན། གཟུ ག པ་ ཀྱང་མ་སྐྱེས་ལ་ཚོར་ བ ་ཡང་མ་སྐྱེས་ པང ་ཞེས་ པ་ན ས། སྔང སྒ་ཆས་ཀྱི་ཆོ ས་ 
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*ཾ ཡོད་པར་མི་འདོ་ད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དཀའ་བའི་འདུ་ ས་ཀྱིས་ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་མི་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་མི་འདོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དྲིས་ལན་ 




























༡] 





༄། །གཉིས་པ ་ནི། གོང་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ ཐོབ ་པའམ། ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡང ་འདོད་ད་གོས་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ ཀྱིས་ཐོབ་པའམ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མེད་ པས། ཆོས་སྐྱེས་པས་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བ་འདོད་དམ། ཾ ན་ཏེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འ་ 


ད། རབ་འབྱོར་ཅྱིས་སས་པ། ིས་ཀས་ཐོབ་པར་མི་འ འོ་ན་ཐོབ་པ་དང། མངོན་པར་རྟོགས་པ་མི་འདོད་དམ་ཞེས་ 
ཤླ ངུབ ད་དམ། འ་་ཱ་སིཿཔོ སམ ། གཉིས་ཀ དོད་དོ། ། ་དང། ནཾ ་རྟགས་པ་མི་འདོད་དམ་ཞེ 









འོ ལན་བཏུབ ་བོ། །འདས་ད་མཐའ ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང ེབ་ ཙམ་ མགཅིག་ཡོད་པ་དང། ཡོ ཡི་བ ་མེད་ སྲབ 

- ཙམ་གཅིག་གསལ་བར་བྱས་པས། བུ་མ་པའི་ལན་འ བས་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། །ཐོབ་པ་ ད་ང་མངོན་པར་རྟོ གས་པ་དང་གང་ཟག་གི་རྣ་མ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ མ་པར་མ་ 

° ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཐོབ་པའམ་ ས་པ་ནས། དོན ཕམ་པར་མ་ཡིག་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ད ་དམ་པར་མེད་པའི་ ཏན་ཚིགས་ནི་ མ་ད དོམ་པར་ ནམ་ 
དད མ་རོས ་པའི་ཆོས་སྐྱེ་ཞེས་དྲིས ་པའོ། །ལན་ལ། སྨྲས་པ་ཆེ་ 





„ པར་བྱང་བ་ཡང་མེད་ད་ཞེས་པའི་པར་ཡིས་བཏྟག་ཏོ།།དིས་ལན་གསུམཔ་ནི། སྐེ་བའིཚས་འདོད་དགོསཔས་ཆྱེསཔའི་ཆོས་སྐས་སལ། 














༡ པར་སྤོབས་པ་མེ འི ས་སྲས་པ ཅིའི་ཕྱིར་ །མ ཅིག་པ ས་པའི་བར་རོ། །ཡང་གཏན་ཚིགས ལ་ཤཱ་རིའི་བུས་དྲི་བ་བཀོ 
༢ ལི ་པ། ཚེ་དང་ མོ ་པ་རབ་ ད་ད དན ཏག མོད་ཅེ ི ཏཱ ད་ང ཞ་ན མཆ ༈དུ་གཅིག་པ་དག་ག ཞེས་པའི་བར་ད ལན འི ཟེ འིད བཞད་ ་ཏེ་ ་བསིབ་བཀོད་བཞི། "པ་ །བཀོད་པ་དི། 

རྟ ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ དེ ཞེས འདྲ ལ་ གཟུགས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཏིད་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ བཞིས་པའི་བར་ཅྱེས་ 

2 བསྟན་ཏོ། །དོན་བ སྤུབ་ནི། ཟ རྣམ་ ཐང་པདས་ན་ཞས པགས། དེ་དག ག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མེད་ ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། ཁྲི་ལན་ དྲུག་པ་ནི། གནས བཉན་ ས་ིབ་བ་ཚནཕོན ཏོ 

-ཤ བརྫོད་པ གང་པོ ་རབ་ འབྱོར་གྱི་བསྟོད་ ་པ་བརྗོད་པ་ ནི། སྨས་པ་ བཆེ་དང་དན་པ་རབ་འབོར་ནི་ ཆོས་སླ་བའི་ནང་ནས་མ ་ཏུ་བྱ་བར་འོས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ན་ས། ཐོགས་པ་མེད་ད་ཞེ ཞེས་པའི་བ བར་ 

± སྱིས་བརྟནཏོ། ་རའི་བའད་བའ་ཚུལལ་བསྟདཔ་བརྔད་པ་ཞི ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཧན་ཐོས་ཚས་ཐནས་ཅད་ལ་ཡི་གནས་པ་དག་གི་ཚ་ཉིད་དེ་ཞེས 
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པ་ན ས། ཐོ ག ས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ རྟན་ཏོ། །ཆོས་ བམ ས་ཅད་ལ་མི་གན ད་ པའི་གཏན་ཚིགས་བ རྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆེབ་ བམ ས་ཅད་ལ་མི་གན ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨྲས་པ་ཚེ་ 
ཌུ དང་ལྡན་པ་རབ ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ བམས་ ཅད་ལ་མི་གན ས་པ་ཡིན། རབ་ འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་རིའི་བུ། གཟུ ག ས་རང་ བཞིན་གྱིས་རྟོང་པ་ཞེས་པ་ན ས་ནམ་པ་ ཐར ས་ཅད་ 
- མ ཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་བ ར་དུ་གསུང ས་སོ། །དོན་བ མུ་བ་ནི། རྣ་མ་གྲང ས་དེ་ ས་ན་ཆོས་ བམས་ ཅད་རང་ བཞིན་ཀྱིས་སྟོང་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་གན ས་པའོ་ཞེས་པའི་བ རྭ་གྱིས་བ རྟན་ཏོ་ །ན་མ་མ ཁྱེན་གྱི་ངེ འ་ 
ཤེ འབྱུང་ སྒྲུབ་པ་བ རྟན་ཟིན་ཏོ། །ལམ་གྱི་ བ་ འབྱུང་ སྒྲུབ་ པ་ནི། གོང་དུ་གཟུ ག ས་ན ས་རྣམ་མ ཁྱེན་གྱི་བ ར་ཀི་ཆས་ཕི་ནང་གུང་དུ་ཡང་མི་གན སཔར་བ རྟན་པའི་དོན་ ང་དུ་ཆུད་པ་ཉིད་ཀྱི ༨" 
¿2 གཟུ ག ས་ན ས་ནམ་མ ཁྱེན་གྱི་བ ར་ཡོང '༨¡ སུ་སྦྱང་ པཔ ས་རྣ་ མ་མ ཁྱེན་གྱི་བ ར་དུ་ངེ ས་པར་འབྱང་བ ་ཧོན་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་རི ་བུ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔ འ་པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ ང ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ ས་དེ་ 
2 ལྟར་ན་གཟུ གས་ཡོང ས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའ་ཞེས་པ་ན ས་རྣ་མ་པ་ ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོང ར་ སུ་སྦྱང་བའི་བར་གསུང ས་སོ། །གཟུ གས་ན་ ས་རྣམ་མ ཁྱེན་གྱི་བ ར་ཡོང ས་སུ་སྦྱང་པ་བ རྟན་པ་ན་བྱང་ 
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པཱ? ལ་འདའ་བས་དེ་འི་ཕྱིར། འཇིག་ཉེན་ལས་འདུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ 


པང 


























ཿ ད ཌི སན་པ་དྲང ་ཐོས་ལ་སོ སཔ་པའི་ ང་ཟ 'བཞིའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་བྱེད་དུ་བ ་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་བརྟ ་པ་དང་ 
; ཡུ བཁྲིའིའི་གཞིན་གཞིགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨང་ཆུབ་ཛབ་པའི་རྒྱར་བརྟང་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཉན་ སྭ་ཀི་ཚེས་ཞེས་པ་ནས་དགེ་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བཏེང་པྲང་ཞེས་པའི་བླརྱ 





















ཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་སྙུད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔོན་གྱི་དེ་བ ས་པ་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
དྱེ བསྟན ། ཨ་པཞི། ་ནི། ཡོགས་ ་བཅུའི་ ཞེས་པ ཏེ ྱི་ཁལ་སྐ ཞེས་པ ས། ཞུས་པ ་པར་རྫོགས་ ཚུན ཡུམ་པ བཞག ི་ རའ ་རབ་ ཧཱུ པར ཅུ་ཕྱིན་ ཞེ བྱང་ཆུབ ཀྱི 
- ལམ་ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བྱེད་ཏུ་བསྟ ་ཟིན་ཏོ། ཏེ བངྱ་ཆུ་ི་ལམ་ཡོ་ས་ུ་ངཅེད ཀྱ་ཤེས་དབ་ཀྱི་པ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པད་ཇོས་ཤིང་སྤྱོད་པ་ལ་ཕན་ ན་ ོད སྙམ་ན། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ 
༡ པ་ལ་ ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་བཤད་ འི་ཆེཞེས ས། དེ་དང བབ་ཤེས་པརྲ་ཤམཞེས་པའི་བརྱ་གིས་བྷཅ ་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་རབ རཾ ག་ནས་ པཔ རྤ 
ལྭ ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྙིང་རྫེའི་སྒོ་ན་ས་ ཀཱ་པ་བཤད་པའི་ཚེ་ཞིས་པ་ནས། ་བའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་གོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་། ་་གས་ 
_ཟ སྤྱོད་པ་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ་ ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ ཆེན ་པོ་ཡིད་ཁྭ་བ་ བའི་ཡིད་ ་ལ་བྱ་བ་དེ་ ་དང་མྲ་བལ་བར་ ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་གསུངས་སོ། །གདུ་ལ་ བྱའི་ཐེ་ 

























ཅོད་པའི་ ་དུ་ཡིད་ཁ་བྱ་བ་སྒ་ཇི་བཞི, ་དུ་གཟུང་བའི་སྒོ་ ས། རྩོད་པའི་ཚུལ་བཀོད་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས སྨྲས་པ ཚེ ༼' ་པ་རབ་འབྱོར་ ས་པ་ན་ད སེམས་ཅ ་ཐམས་ཅ ་ཀྱང་བྱང་ 
ཱ གསད་པ ད་ད ག་ཡིག གི གཏནན་ཚིགསནི།དེ་ཅེའི་ཕིར་ཞེ་ན་ཞིས་པ་ནག། འའ འས ཟེ ག་ན ཡད་ཁྱབེད་པ་ནི་ནམ་པར་ཉོག་པ་ 
ཕཱ ཡིན་ལ། དེ་དང་མྭ་བལ་བའི་སོ་ནསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ ད སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 

པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩོད་པའོ། །མིག་ལ་རན་ར མ་པར་ཅི་ཡང་ཡིད ཨི་ཡིད་པའི་ཚུལྱཧིས་ཡིད་འྱབ་བ་ ང་མྲ་བལ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་མ་བྲལ་བས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔར་ 
༢ འདོ་ད་དགོས་ཀྱི། ཡིད་ལ་ ད་པ་དང་མྲ་བལ་ཙམ་ལ་འདོ་ ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ ས་དཔར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ ས་སྨྲས་པ་ལ་ཁེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ 


ཡཱ ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ་ཞེས་པ་ནས། ལེགས་སོ་ཞེས་པ ་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་གང་ཡིན་དྲིའོ་སྙམ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ 
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༄ྒ ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ “རིའི་བུས་ཡང་དག་པའི་ཚིག་ཏུ་བརོད་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་ ས་གསུངས་ཏེ། བཞལ་བར་འདོད་པའི་དོན་ 


ྒ 











ཿ ནོ། །དྲིས་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་བསྟོད་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གསུངས་གོ། །བརྒལ་པ་དེ་མི་འཛུག་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བ ན་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ས་སོགས་སྨོས་ཏེ་ དོན་དམ་པར་ཡིད་འ ད་པ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་ 
བས་སངས་རྒྱ་བར་ཡང་མི་འ ད་ཅེས་རྒྱས་པར་བ ན་པ་ནི་འ ར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། ཅི ྐཟམས་བ་མེདཔའ་བར་ཞ་ 

འཚང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ ། གང་ཟག་ ་བད་ག་མེད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་བ ན་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་མེད་པ ་ཕྱིར་ རབ་པ་ཿ ད། རྣམ་པ་ཐམས་ 


སུཔ་ནུ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ | 





ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་ ས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ད་ང་། གཟུགས་ད་ ས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ ཿ ར་ད་ང་སྟོང་པ་ 
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ང ས་དེ་ ས་ན་ཞེས་པ་ན ས། སྙིང་རྫེ་ 






བོ་པ་ནོ། རོལ་ 
འི ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་བྲལ་བར་ ག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ས། ཆས་བདག་མེད་པྱ་གས་པར་བརུན་ ཌུ དོན་བ བི། ཞོམ་ པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བའོ་ 
པོ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ཐམས་ཅད །དོན་ཤི་པར་བྱས་པི། ནུ དུམ་པར་ཡིད་ལྱ་བིད་པ་ ་འདོད་བ ས། ཡིད་ལྭ་བྱེད་པ་དང་མ་བལ་བའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡང་མི་འདོད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ 
ཤེ ཡིད་ལྭ་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་མི་བརོད་ཀྱིས ཉིང་ཇེ་ཆེན་པོ་ "༧ ད་པ་དང་མྲ་བལ་བ་ལ་འདོད་དོ་ཞེས་བ ཤད་དོ། །ཡང་ན་གཞན་ྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་དན་དུ ཡད་ལྱ་བད་པ་སྨྲ་ཇི་བཞི ་དུ་ 
¿2 གཟུང་བ་ལ་རྩོད་པའི་ཚུལ་བཀོད་པ་ ། སྨྲས་པ། དང་ ན་པ་རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་རྱོད་པ་འདིས་ཞེས་པ་ནག བྱང་ཆུབ་ ས་དཔར་འགྱུར་རོ་ ས་པའི་བར་གིས་བལ་བ་འཕཛངས་ ། 
*ཾ གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མ་བྲལ་ཁོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་མ་བྲལ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ 






རཾིཾིཾིཾིྣི་ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ གྲ 






























སེམས་དཔར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་ ཀྱིས་རྒོལ་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པས། །ྱོད་ཀྱིས་རྒོལ་བ་འ ས་སུ་བབ་པོ ས་བསྟོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཀྱིས་ཞེས་པ་ 

ནས། གླ ཐུབ་སེམས་དཔར་ཐལ་བར་འྱས ཤྲ དེ ཞིས་ མ་པ་ ན་ནོ ངེ ཁྲུ སོ ཇར ་བའདི་ལ་བེ་ཚོམ་ཚོད་པ། སྲ ཤཱ་རིའི་བུས་ ཤ་པ ་བའི་དོན་ །ཞིས་ བཅད་པ ་པ་དང་མ་བྲལ་ ཞི ་པའི་ 

སྐབས་ཀི་ཡིད་ལ དཔལྲ་བཅོསཚཔ་ དོན་ དྲར མ་པའི་ དོན་དེ་ ཉིད། ཤཱ་རིའི་བུས་སྐབས་ཨུ་བབ་པའི་ ལ་བའི་ཚིག་བ རྫོད་པས་ན། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་ངོས་ འཛིན་ པ་མིན་ ་པར་ 

ངས་སུ་གཟུང་ངོ་ ས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ ར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ །ཡའ་དོན་དི ཉིད། ླ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ ་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་འདོད་པ ་ཡིན་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་ཡིད་ལྭ་བྱེད་པ་ཙམ་ཡང་མི་ རླ 
འདོད་པས། སྙིང ཝེ་གཡམ་ ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་འདོད་ཅེས་རྒྱས་པར་རྟོན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ ཕྱིར ་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ དུང་ 

པ་ཡིད་ཁྱ་བེད་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་སངས་རྱ་བ་ཡང་མེད་པར་རྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནག འཚང་ཡི་རྒྱ་ 


པོར་གང་ཟག་གི་བད་ག་ ད་པའི་སྒས་སེང་རྗེ 
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པར་རི 'པར་བྱའོ་ ས་པའི་བར་གྱིས་བ * ༡༢ ཏཾ “རི སང་ ་ དྲུ 'བ་ང་ཞེ་ སྡེམས་ཅ ་མེ ་པའི་ཕྱིར་ ང་ ° ངོས་པོ་མེ ་པའི་ཕྱིར་ ང་ རང་བཞི ་མེ ་པའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་། ག་པརྱ་ཱའཞིས་པ་བར ་ིིི། ་ཚིགས་ཞྱི་དགག་ གང་ཞི དལ་གཏནཚགསདའ་ོསི་ི་ཁ་བཔ་མེདབགའྲི་གས་འཚང་་ུ་ 
“¦ བར་བསྟན་ལ། གཏན་ཚིགས་ཐ་མས་ནི། འཚང་མི་རྒྱ་བ ིན་ཡདལྱ་བད་པ་ཡང་འཚང་མྱི་ུབར་བཏུན ཏོ །ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་བརྟན་པ་ནི། གཟུགས་མེད་པ - ར་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ 
ཟེ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ད་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མེད་པའི་བར་དུ་སྔ་མ་བ ན་དུ་བཤད་དོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྣ་མ་གྲངས་དེས་ བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ འདི་ལྟ་སྟེ། སྙིང་ 
ཌྷི རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། མི་འབྲལ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་བ ཤད་པའི་དོན་ལ། འཁོར་རྣམས་ ་ཚོམ་མེད་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན 
2 འད་ས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །རབའབྱོར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བ ཤད་པས་མ་ནོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་འཚད་པའི་ 






















































3 བར་གྱིས་གསུངས་གོ། །རབ་འབྱོར་ཀྱི་ལེའུ་བ ཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ། མཐུ་ད་ང་ཆོ་འཛཕྲུལ་ཡོངས་མུ་སྣང་བར་མཛད་པ་ ། ཤེས་བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ་འ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
| གྱིས་དེ་འི་རྒྱུ་དྲེས་པ་དང། སོག་ཚགས་དུ་མ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ ་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ ཀུཏེ། ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཙོ དགབ་དེའི་ཆེ་འཛུམ་པ་མཛད་དོ་ཞེས་ཕས་གསངསསོ།།ེའྱི་ར་དས་པ་ནི། བཅམ་ཞན་འདས་ུཅིའི་ཀྱེན་ཉས་འཛུམ་པ་མཛད་ཅེས་དེས་པའོ །ལན་ནི་ངས་མི་མཛེད་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འདི་ 


ྦ ༡ ཧེ ་ ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་དང་། སློབ་པའི་ཚེ་ནའང་དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟན་པ་ནི། པོ བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
། 






































མཛད་ཅེས་པས་བསྟུན་ཏེ། འདི་ནི་ཞུལ་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་རྒྱུའ། 
དྲེ ལག གའ ཐགས་བཅུ་ཀུན་གི་ཞིས་པ་ནས་བུང་ཆུབ་ཏ རུ 


¡ཿ 


ཤར་ན ཁུྱིན་པ་ལེམ་ 
འཐུབ་བ ཧྱི་རས་ འདི་ན་ཞེས་པ་ནས གཡས་གཙང་མའི་ 














༄ཤ །དེ་དུག་ཐམས་ཅད་ུང་ཞའི་བྱ་བ་བ་ཁག་ཞིག་བྱག་ཏུང་དུ་མ་དང་འཁར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱར་ཏེ་ཞེས 








དུ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ང་རྒྱལ་བསལ་བ་ནི། རྒྱལ་ ་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ ་ལུས་ཀྱི་འོད་གང་ཡིན་པ་ད་ང་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པར་སྣང་ངོ་། །གོང་ 
ན་མེད་པར་བསྟུན་ཏ ཞེས་པའི་བར་ཡིས་གསུངས་ཏེ། ལམ་ཤེས ་ཀི་ཏེན་བརྟུན་ཟིན་ཏོ། ཁེས་ཉན་པའི་ཆེད་དུ་འདུས་པའི་ལྟདེ་དགགི་དོན་དུ། བྱར་བིན་གྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་དི་བྲ་ཝུ་དེས་པའི་ 
དང་ ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་ཞེས་པ ། ཀི / 






` ༽` །དྲི་བ་གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དྲི་བ་གསུམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཛཾ 
༣ ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་པའ། །དྲི་བ་བཞི་པ་ནི། བཞག་པ །ི་བ་བ་ཏིས་པ་ ཤི །ལྔ་པ་ནི། པ་བོ གས་པ་ག གེས་རབ་ པ་ཡ པ 


± ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཚོད་རྟེན་དང་། ཡུམ་ལ་བརྙེན་བཀུར་བྱས་པ་བསོད་ནམས་གང་ཆེ་ཞུས་པ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པ་སྐྱ་གདུང་གིས་ ཏ 











། །དེ་ལྭ་ཁད་པར་དང་པོས་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ལས་།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བརྟན་ཏོ། གཉིས་པས་ནི་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕྲ ིས་བཀད་ན ལན་ ནི། ཀོ ཤི་ཀ་འདི་ལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོས་ རྣམ་པ་ཐམས་ ཅུདག་པ་ཉད་དངཐན་པའིསམ་སང བསྐྱེད་ པས་ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ གསུངས་ ཏེ། 
 ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ད་ང་། རང་སངས་རུས་ཀྱ་གནས་གབས་སུ་ཐམས་ཅད་ཤེ ཤེས་པ་ཁིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཿ དཔའི་སྐབས་སུ་ནི། ལམ་བྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ བསལ་ཤེརབིནཧུ་འདདམད ཀམ་བུ་པམས་ཅུད སེ་པ་ཤི་ ས་ལ ་དོན་དུ་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཐེག་པ་ 





















| །བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ་ 
` ྒ ི་ ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་། ཁི་ཞེས་ ་སོགས་དྲི་བ་གསུམ་དྲིས་པ་ལས། དྲི་བ་བར་མ་དང་པོར་བསྟན་ན་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར། རྐ་ཾ་ཀ་དེ་ལ་ཞི་ ་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ག པཞཿ ཞེས་པའི་བར་ | 


| ཟི 





ཟླ དཔི་སབས་ཨཱ། ལམ་ མ་པ ས་པའི ན་བསྟན་ཏོ། །།ཡང་ན་ཉན་ཐེས་ཀྱ་ནམ་པ་ཡ ཀེ་ནལ་པ་ཡདཁབྱེད་པའི་སྒ་ནས་ཉན་ཐོསཀྱི་ལམ་ཡོངས་མུཤེས་པར་བྱེད་ལ། དེ་མི་ད་མིགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་ 











འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བསྟན་ཏོ་། །རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་ ལ དེ་མི་དམིགས་པར་ཉུགས་པ་ནི་ཤེ ཤེས་རབ་ཀྐྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


༡ ཕྱིན་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ག གང་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་བཏབ་བ། ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་ 
¦ ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྙུ སྣུག་ཀུན་སོ་སོ་བའི་ནམ་པ་བརྒྱད་ ང་། ཐུན་མོང་པ 


དུ་མི་དམིགས་པར་ ཡིད་ལྱ་བེད་པའི་པར་གྱིས་ལམ་ ་ནམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་གཟུགས་མི་རྟག་པ་དང། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང 


ཧཾ ནུད་དང་། ཤུ་བ་དང་། ཟུག་ཛྫུ་དང་། སྡིག་པ་དང་། ན་བ་དང། དྭུ་དང་། འཇིགས་པའི་ཚོས་ཅན་དང་། མི་བཏུན་པ་དང་། འཇིག་པ་དང 
' མེད་པ་དང་། ཡིད་བཏན་ངུནི་རུང་བ་དང་། གཞོད་པར་ཡིད་ལྱ་པབ་ི། ནམ་པཏི་ཤུཡད་ཁྱབ་བསནི། ཉན་ཐོསཀི་ནམ་པ་ཡིད་ཁྱ་བ་ 








ད་པ་ནི། གཟུགས་མི་རྟག་པ 
་རྣམ་པ་བདུན་དང་། འགག་པའི་ནམ་པ་བྱཅུན་བྱི་བར་དུ་ཡིདལ་པོདཔ་དང་། དྭན་པ་ཉེར་བཞུག་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
། དབེན་པ་དང་། 


འི 


འག་བའིནད་དང་། སྟང་པ་ཉིད་དང་ 
ཚུལ་བསྟན ལ། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་མ 


ར་ཡིད་ལྭ་པའོ་ཞེས་སོགས་ 


་ 





366 















། དྲ _ །དང་ ཏ་པའི་སེམས་བ ་པས་ ་མི་ད་མི ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ སཔཔས་ ་ཡུལ་ཅན་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱི ་པ་བརྟ ; འགྲེས་ཀྱི་ མ་པ་ཏི་ ་གཟུགས་ལ་ ར་བ 'བཞྲིན་་ ( 
ཤོ གོའོ འོ་ག 
(@ པར་ཡིད་ལ་བྱའོ་ ས་པ་ནས། མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྒོམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འདིར་བད་ག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དབེན་པ་ ཟུ ' 
ཤཱ གསུམ་གསུངས་པ ། འགོག་བདེ་ན་གྱི་རྣམ་པ་ ་ཞིང་། ཀུན་འབྱུང་གི་ མ་པའི་གོང་དུ་སྣང་བས གོ་རིམ་འྲུ ས་པ་ཡི ་ལ རྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང སྨོན་པ་མེད་པ་ ང་། ངུ 
* མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེ' པ་དང་བཞི་ནི། པ། ཤ་ཞིང་། ུན་འྱབ ད་ལྟའི་འབུམ་རྣམས་ལ་ནི་ཆད་པར་མངོན་ནོ། འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས་ནི། འགོ་བའི་ནད་ད་ང་ ས་པའི་མཇུག་ཐོགས་ 
_3 གུ། བདག་མེད་པ་དང་། བ་ད་ང་། དཿ ན་པ་དང་། རྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ་པ་མེད་པ་དང། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ 























































གཅིག་ལ་གཅིག་བ ན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱད་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་གྲོ ས་བསྙེད་པ་མ་ཡི པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕ ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེ་ཅིའི་ཕྱིར མ་ 
པར་མ དྲགས་པ སྱིར་ར་ནས་པའི་དྭད་ནོ །ཀོ་ཤི་ཀ་གང་དེ་ ལྟར་ ཞིས་ པ་ནི་ ཙུར "ལྟ་བུ སིད་ ་གཱོ་ནས་ ཚོ ་ཐམས་ཅད་ལ་ ལ་བ གཡི ད་ ཞག ་རབ་ཏུ་རྟོ ། ན་པའི ་ལ ར་མ དི ིའ་ཕིར་ཞི་ན། དོན་དམ་ 
བདེན་འ ྱི་སམ་པར་ཏོང་པྱ་ཆུ་བ་མེད་པནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བདག་ཡིད་པ་རབ་ཏུ་ཏོགས་ལ། །ཏར་ཏོགས་ བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རབ་ 
འབྱོར་ལ དྲ བ་མཛད་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་སྨས་པ་དང་། ལྷའི་དབང ཆེན་པའི བརྒྱ་ གས་ར གྱིས་ཞེས་པ་ན་ས། མེད་ཅིང་མི་ དྲབིགས་ཞས་པའི་བར་རས་དསས། །ལན་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི་བསྔོ་བའི་སེམས་དང་བྱང་ཆུ པཾ ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀ་ཡང་དོན་དམ་པར་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་ ཇོཿ བོར་བློས་ བཏག ་ཏུ་ ལེད པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ངོ་ བོར་ བསམ་ ཨམ་གྱིས་ ཡི ཁྱབ་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ ། 











དེ 
































ཤྲ 
རག གདིལ ཅང་ཚུབ་ཤྱི་སེམས་ 
ཏལ ད་ལ སསའ པ་དེ་ཉིད་ལ། 


༠ 


























བཞག་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ལའོ །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བ གྱིས་པ་ ། གྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟན་པར་བྱས་པ 
ཱ  །ཞིནཅུ་བཏུ་པར་བཅས་པནི།སྒོམཔའི་ལམ་ལ་བ། 
ཿ ཀྱིས་ག སུང ས་ཏེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་གན་ ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེ ས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ ་ལ་གན ས་ཞེས་བ་ བར་པ རྟན་ཏོ། ཤེ ས་རབ 






























༡ ༡-༨༢༠༧ཟ་ 


༡ 








དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་བ པེ པབ ་ཚུལ་འ ་ཆམ་མ ྱི་བར་ ཟུ "ལོ . 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། ས་ཐད་ཏང་པ་དྲ་་ལ་ག ག་པདགོ་གས་པ་ལ་གཏོས་པ། ཉིད། ཤེས་རབ་བ པས་ཨུན་པ་ཡ་གནས་པ་བཏུག་པ།པེ་ངོ། གཤད་ཚུལ་འདི་ནམ་མྱ་ཅིབར་དུ་བྱད་ར། 
ཡང་མི་གན་ས་པར་བད་ག་གིས་བཤད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ ར་ཕྱིན་ལ་ག ས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་དྲི་བ་ནི། ལྷའི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། | 














ད 

ཧཱ 

བཿ 

¬ཤཾ གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ་ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་དྲི་བའོ། །ལན་ནི། ཆོས་གང་ད་ང་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ ་བུ་མི་གནས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཀྱིས་ 
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.21 འགྲེས་གཉིས་པའོ། །གང་ཟག་ལ་གན་ས་པར་མི་བྱ་ 


















1: 
ངཿ 


༠° 

















ཕྲག་དགུ་གཟུགས་ན་ས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་དེ་དག་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདིས་བཟོད་པའི་ད་མིགས་རྣམ་བསྟན་པ་ཡིན་ ས་པ་ལམ་ ་ 
ག་དྭག་གཟུགས་ནས། ཡང་ད་པརྡ་ཚོགསཔའིསངསྱསི་བརལ་སར་ནསདེ་དག་བཀགཔའི་ཚལཡིསགསུངསསོ།འདས་བཟོད་པའི་དམགསན་བཏ་པཡནནོ།།གཉིས་པ་ལམ། 
ཞེས་པ་ན ས། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གངས་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་ལ་བཀོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྤོས་པ་གཙད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་འི་ཚོས་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། མིག་ལྔ་ ་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཤའི་མིག་ད་ང་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


376 
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ཤྲ 


༈ ཆོས་ཉིད་ལ་མི་གནས་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་མི་གནས་པའི་འགྲེས་གསུམ་གྱིས། ཆོས་མཆོག་གི་ད་མིགས་ན་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་པར་མི་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་བརྟན་པ་ ཕྱིར་ཞེ་ན་ ཇི 
ཟོ ཞེས་པ་ནས ཆོས་བས་འཏམ་རཇིགས་པའ་ཇི ཏེ བརའི་བར ཀས་གསུང་ས་སོ། ཆགགི་དམིགས་ནམ་བརུན་པ་ཡིན་ན །གནས་པར་ལི་བ་བའི་གཏུན་ཚིགས་བཏུག་པ ནི། ག་ཟག་གི་ 


ྒ ང་ མི་འཇི པཔ་ང་ང་ སོ་སོ་ཡང་ པར་རི ་པ་དང་ བྱམས་པ་ ་པོ་ ང་ ང་རྫེ་ པོ ང་ མ་འདྲེས་པ་ ང་། མ ངཿ པེ་བྱ ་ནམས་བ ས་ ས་ན་མ་མ ˆ» 
༢ །དང་། མི་འཛིགས་པ་དང།སོས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང།ཐུམསཔ་ཆན་པ་ང།ཞིངཇེ་ཆནཔ་དང་། མ་འདུས་པདང་། མཚན་དང་དཔེ་བད་ནས་བླམབས་ནས་ནར་གྱུན་ 
་ གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུང་ས་སོ། །ད་ལྟའི་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ནི། ནྣ་མ་མ བྱིའ 









། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་ དེ དད་པའི་རེས་སུ་འབྲང་བའོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཕུང་པོ་མ་ཁུས་པཿ རྱ་ངན་ལས་ 

















པ ནས་པའི་གང་ཟ 
ཅེས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། མཉམ་བཞག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་བསྟན་ལ། ལྷག་མ་རྣ་མས་ 





























ཆོ གྱིས་གསུངས་གོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི་ ཀོ་ ་ཀ་ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་མྱི་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
%# གསིན གསང་བ་འ ག་ཀུ་ཁིས་པ་ནས གན དེ་ནས་ཚེ་ ཞེས་པ པར ཤས་བཏན་ 

འདི་རྒྱུ་ཅི་ལས་སེམས་པར་གྱུར་ཞེ་ན། གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་ ་བྱ་ 
| རབ་འབྱོར་གྱིས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་ཉིད། ཡུམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་བ རྟན་པའི་ 



















ཤ” ༄༅ །ཅད་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་ཚོས་ཡིན་པས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་ྱེ་བ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ལམ་ཤེས་དང་ཚམ་མ བོ 
„ གསུམ་གྱིས། ཚེས་མཚོག་གི་ད་མིགས་ནམ་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་མྱི་བ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི། 

ཏོ། །གོང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ་དང། ཆོས་གང་ལ་ཡང་གནས་པར་མི་བྱ་ཞེས་ | 
་སྙམ་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ཡུམ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟམ་པ་ ° 
བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་གན 














་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་གནས་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་མི་ 


ནས་པའི་འགྲེས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ 


ཿ ་ཞེས་པའི་བར་ 


པ་པ་ ཉིས ཇི་ ར་འ ལ་བར་མི དྲལ ་སེམས་པའོ „= ས་ ེ ས་པ ་ ༧ 
ཕྱིར་དུ་མུུངས་པ བཛད་པ་ནི། འྱུར་ཉམ་ཏུ་སིམས་པའོ། །དེ་ནུས་གནས་བཏན 






























ལི 


ྦ །རུན་པར་ཟད་དོ། །དོན་དུམ་པར་ཤེར་ཕྱིན་བྱི་དོན་སྟན་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། བྱེད་པ་མེད་པ་འཕ 
ཤིས པ་མེད་དོ ས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏེ། 
 ཐོས་པ་དང་ ས་པར་འགྱར་བཡོད་གམ་ཞིས་བཞལ་བ་ན། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 


ྦ ྲ པ ཟེ པ ་ནི། རབ་ འབྱོར་ ཀྱིས་སྨྲས་པ ་ཞེས པ་ནས། སུས་ཀྱང་ ཤེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏོ། །ཡང་ ་ལྟའི་བུ བུ་རང་ཉིད་ལ་ དཔེ དྲིས་ ནས། དེ དགུ་གི་ 


དེ་ལ་དེ་བཞི, ཞིན་གཤིགས་པའི་ 





'སྟེ་ཞེས་ ་པ་ནག བཙུན་པ་རབ  ་ ཞེས་ ་པའོ། །དེ་ ་ད་ག་གི་ལན་ བཏབ་པ་དང་མཐུན་པར་རབ ་འབྱོར་ གྱིས་ བརྗོད་པ ། རབ་འབྱོར་ཀྱིས་ སྨས་པ་ཞེས 


± མེད་དོ་ཞེས་སླས་པའོ། །ཡང་སྒྲ་བརྙན་ 


ས་མ 








པེ་བསྟན ་པས། ཐོས་ པ་དང་། ཤེས་པའི་ཚོས་སུ་མེད་པར་བསྟན་ ་པ ་ནི། འི་བ ལ་སྟེ་དཔེར་ ན སྐྱེས་བུ 'བ་ གཉིས་ 








ས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ནི། ལྷའི་བུ་འ པེར་ན་ཞེས་པ་ན་ས། སུས་ཀྱང་ 
ཀཱ་པ་དང་།ཁིད་པ་མེད་པ་འབགས་པར་གོསཏུན་པ།ེ སུའིབུ་འདི་ཏུ། རུ ར་ན་ཞིས་པ་ཞུས། ཨ ཞིག་གིས་ 
ིས་ིགས་བང་འ བད་བར །སྒུལ་པའི་དཔེའི་རླ་ནས་བསྟན་ 
ལན་བཏབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ལྷ 


པ་ནས 


ཞིག་ ངེའི 





་བུ་འདི་ 


སུས་ཀྱང་ཤེས་པ་ 


ཨུལ་དུ་འཁོད་དེ་ 



























ཞེས་པ་ན ས། ཅཆོས་ ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ སྟེ དེ་ལ་ སུ པ་ ཀྱང་བ རྟན་པ་མེད་དོ། ། སུ ས་ཀྱང་ཐོས་པ་མེད་དོ། ། སུས་ ཀྱང་ཤེ ས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ པའི་བ རྭ་གྱིས་ག སུང ས་སོ། ། འདི་དག་གི ས་ནི། རང་རྒྱལ་ 
གྱེས་སྒྲ་བ ཅ ས་ཀྱི་གྒོ་ན ས་ཆོས་སྟོན་ པ་མེད་ པར་བ རྟན་ཏོ། །སྒྲའི་སྒོ་ན བ་ཆོ ས་སྟོན་ པ་མེད་ ཀྱང། གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྟོ ག ས་པ་བ སྐྱེད་པ ར་བ རྟན་ པ་ནི། དེ་ན ལའི བུ་ འདི་ད ག་ འདི་སྙ མ་དུ་སེམ ༨' 
~ པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནག ཕྲ་བ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་འཛུག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱན་ལས། རང་བྱང་བད་ག་ཉིད་རྟགས་པའི་ཕྱེར། །ཞེས་པ་ནས། སྒྲུ་མེད་ཀྱང་དེ་ 
-ཤཾ དེ་ལྟར་སྣང་ །ཞེས་ཚིག ༨ སུབ ཅྱ ་པ་གཉི ས་ག སུང ས་སོ། །ཟ པ་པ ་དོན་ལ་སྒོ་ འདོག ས་གཅོད་པའི་སྒོ་ན སག བཟུ ང་བའི་དོན་གྱི་རྣ་མ་པ རཾ་རྟོག་པ་སྤོང་བ རྭ རྙན་པ་ དེ་ན ས་ཚེ་དང་ ན་པ་ 

9 ྦ རྦབ ་འགྱོར་ ས། ལྷའི་བུ་དེ་ད་ག་གི་ མས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་སེམས་ཀྱི ས་ཡོང་ རཔ" སུ་ཤེ ས་ཏེ། ལྷའི་ བུ་དེ་ད་ག་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་སྨས་སོ། །ལྟའི་བུ་ད་ག་གཟུ ག ས་ནི་ཟ བ་། པ་མ་ཡིན་ཕ་བ མ་ཡིན་ན ས་ 
ཁ, 2 སོག ས་ཀྱིས་ག སུང ས་ཏེ། གོང་དུ་ཟ བ་པ་ བཾ རཿ ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་ཟ བ་པ། ཕ་བ་ བ ས་ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་ཕ་བ ར་འཇུག་སྐ མ་དུ་སེམས་པར་ འགྱུར་ བ་དེ་དག་གི ས། ཟ བ་པ་དང་ཕཔྲ་བ ་༢་"འ ན་པ་ཞུགས་པ་སེལ་ 






































༄། །པའི་དོན་དུ་གསུངས་གོ། །འགྲེས་ནི། གཟུགས་ནས་ནོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དོན་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པས། ཟབ་ 
སྐ པ་དང་ཕྲ་བའི་སྲོས་པ་དང་ཡང་བྲལ་ཁོ་ཞེས་པ “དོན་ནོ། །བཏགས་པའི་དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི། གོང་དུ་ངོ་བོས་སྟོང་པས་ཟབ་པ་ ང་པྲ་བ་དང་བལ་བར་བསྟན་པ་ན། ལྷའི་བུ་དག་ 
ཝ གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ་རྙམ་པའི་བསམ་པ་འགོད་པ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་བུ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ ད ཚོས་བསྟན་པ་འདི་ལ་གཟུགས་སུ་བཏགས་པ་ 
༔ྷ མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཏགས་པ་མེད་དོ་ཡི་ ནམས་སུ་བཏགས་པ་མེད་ད་ཉུམ་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་རྱིས་གསུངས་སོ། ཉུའི་བུདེ་དག་གི་བསམ་པ་ཤེས་ནས་རབ་འབུར་ཅིས་ལན་ 


385 





¿2 
ཐའ བཏབ་པ་ - ས་ཚེ་ད་ང་ ་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། 'བུ་ད་ག་འདི་ ་ཅེས་སྨས་ 
° ྫརརརྱྱརྱརཀེྲྩྲེྲེྲེཾིཾཾཾཾ་ ལྟའི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ལ་ལ་ཞིག་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་ 





































































`  །མེད་པར་བ ་ཏོ ཡང་གོང་ད་ཆོས་བསྟན་པ་ཆི་གྲ་མ།་ ་བུ། ཉན་པ་ཡང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ ས་པ་ལས་འཕྲོས་ན་ས། ལ་ད་ག་ ས་དྲིས་པ་ བཙུ ་པ་རབ་འབྱོར་ཅི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ཅེཔ་ནག དུ་པར་བཏུག་ཏོ། །ཡང་ཡང་དུ་ཆོས་བཏུག་པའ་ དན [ར་པ་མ་མ་སཀཱ་ཱ་ཞིས་པ་༩ ྐུམ་ེ་བུ་ཞེས་པའི་བར་ །སུས་པ་ནི། ཅུན་པ་རབ་འབོ ེསེམས་ཅན་དེ་དགུ་ 
¦ ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ལྷའི་བུ་དག་གཟུགས་ཀྱང་རྫི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ནས ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཅུབ་ཀྱང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པའི་ 
ལུ བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འ ས་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པ་བསྟན་ཏོ། །རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་འགའ་ ་གིས་མ་བཟོད་ ས། དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་ཞེས་པ་ནས། རྒྱ་ང ་ནས་ 
༧ འདས་པའང་མི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བ ཤད་དམ་ཞེས་པའོ། ད་ལ་དབ་འོ་ཅིསགལ་གྲུངས་ནསའནྲ་མསཔནི ལྷའི་བུ་དག་ ས་པ་ནས བདག་ནི་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ ་ཞེས་ 













































༽ ་ བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ ༧ འི་ཡུལ་མ་ཡི ་པ་ བསམ་པ་ལས་འ ས་པའི་ཕྱིར་རོ་ མཁས་པ་ ཆོས་ཇི་ པ་བཞྲིན་ར། ས་པ་ལ་རྒྱུ་ ་པའི་ཕྱིར་རོ་ ག ་འཕ ས་པ་ ་ུ འཇི པྒ 
ྦ ཉེགལས་འབི ཆས་པ ཙོས ཀི། བསམ་པ་ལས་འདས་པའི་ ཤར་པ །མཁུས་ ི་ོ རྱ ག་པསི་ཧད་ར། །ཞན་ཧུ་འབགས་པ་དེ། འཛིག་ 
ཱ ནས། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། དྲ་གུ་བཅོམ་པ་ད་ང་། བསམ་པ་རྫོ ས་པ་གསུམ་ནི་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ ཚི 

ཡོད་པ་སྲིད་པའི་མཚན་གཞིའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་བརྟན་ཅིང། ཡིད་ །འོན་ཀྱང་འདིར་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ལས 











ས་པ་ཞེས་པ་ནི། མངོན་སུམ་དུ་མ་རོགས་པར་འབུམ་ཊཱིཀ་ལས་བཤད་དོ། | རང་ 


























རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་པར་འདོ་ད་དོ། །རྒྱན་ལས། རེན་གྱི་ཞེས་གསུངས་སོ། འཐད་པའི་ངོ་ན་ནི། འ ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་སྦས་དོན་ཡིན་གྱི་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་ལ། ད་ངོས་བསྟན་ 
 ནི། བ་ལམ་ཏིཧྭཾ ི་གང་ཟུག་བཏུན་པར་འདོད་ད། ཞ་ཡས། ཏེན ི་ཞས་གསུང་ས་སོ། འབད་པའི་དོན་ནི། དེ་་་ཡས་ཐས་དོ་ཡིན་ཡི་དངས་སུ་གསུངས་པ་མིད་ལ། དང་ ( ེལ་ 
ཱཾ དེནཔ་མ ང་བཞི མཐོང་ལམ་དུ་གུནས་པ་ཡིན་ལ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ནི། ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་པ ་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ཏེ། ས་དང་པོར་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཁུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ གས་པ་ནི། སྐད་ ག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའོ། །དེ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་ནས། དོན་དམ་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ཡུམ་ 
ཱེ ལེན་པ་མེད་པར་གཏྟན་པ་ནི། གཟུགས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣ་མ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུང་ས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་ 
རཱ བར་རྟོག་པ་ད་ང་། རྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལ་འཛིན་པའི་ནམ་པར་རོག་པ་སྤངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
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།པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མཚན་མ་ཡོད་མེད། ཏུང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། རྨན་པ་མེད་པ་དང་། སེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དབེན་པར་ནམ་པར་ 
རོག་པར་མི་འགྱུར་བ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བདུན་ཡང་། གཟུ གས་སོགས་ཨུ་ནམ་པར་ཏོག པར་མི་འབྱར་པར་བན་ཏོ། །ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་རྟོང་ཉིད་ སགས་ཚསབཅུན་དང་ཐུར་ནས་བཤད་པ་ 


ཤཱ དེ་བཞིན་དུ། བའདྲེས་པ་བཅོ་བྱསད་ཀྱི་པར་དང་། ན་ཞུགས་སོགས་འབྲབ་བུ་བཞི་དང་། རང་བུང་ཆུབ་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། རྣ་མ་མཁྱེན་ད་ང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་ཐུག་པ 
༈ བར་དུ། ཅིང་པ་ཉིད་དང་། མཚོད་ས་མེད་པ་སོགས 
` ཕྱིན ཅི ཀི ས་པར་ཡིད་ ་ཆེས་པ་མེ། ད་པར་བརྟན་པ་ནི། ལྷའི་བུ་རྣམ་གྲངས་ ན་ཞེས་པ་ནས། 


་ཆོས་བདུན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་བདུན་པོ ཡང་དེ་དགཔི། ་ངོ་བོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ 


ད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ ། 
,ཚིགས་ན། དེ་ཅའི་ཕིར་ཞི་ན་ཞེས་པནག ཡིད་ཆེས་པ་ེད་དོཞེས་པའིངར་ིས་བསན་ སག་པག་པ དཀ 

















ཟ༠༔ 
































པའི་དོན་ནོ། །དྲུག་པ་ཚོས་སྟོན་པ་ལ་དོ་གས་པ་གཅོད་པ་ནི། གོང་དུ་ཚོས་གང་ཡང་མ་བརྲོད། མ་བ ཤད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ། ་རེའི་བུས་བརྒལ་བ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་རིའི་བུས ཚེ 
། དང་ལྔ ་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་ ་ཅེས་སྨས་ ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཛུ་འདུལ ཕྱི་ནམ་པར་ཅེ་བ་ནམས་ལང་མ་བསསག་ཤམ་ སའི་འ་ཀྱེས་ 
ཱཾ གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ལུང་གི་གནོད་བྱེད་འགོད་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་བ ཤད་པ་དང་། ས་བཅུ་ཡོངས་ཨུ་བཟུང་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནག མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ ་བཔར་ལ་ཡང་མ་ 

བསྟན་ནམ། ཞེས་བརྩོད་པའོ། །ཡང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ་ཅིང་། བརྫུས་ 
ཱེ ཏེ་ བར་འགྱུར་ཞེས་མི་བྱའམ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ཤཱ་རིའི་བུས་ཚོད་པ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་འདེབ ས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ། ཚེ་དང་ ན་པ་ ཤཱ་རིའི་བུ་ དེ་བཞིན ཞོ 
འའ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། བ་སྙད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་སྨས་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས། ག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ ¦ 





























འ པ་མེད་པ ངེ ས་པའི་སྤོབས་པ་ ་ཆ། ང་མི་འ ལ་བར་ཆོས་ ་པ། 
( ལས་བཅམས་པའི་ཆོས་སྟན པའ སུ ཆུད་མ་དང་ཡི་འགལ་པར་ཆོས་སུན་པ། 
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ཟུ །པར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་མི་དམི ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བ ་པ།་ཡེན་ ་དག་གིས་ནི་སི་དམི ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཚིགས་པསན་པ་ཡིན་ ་དག་སོན་པའི་མ ཚེ་དང་ལྷན་ 
@ པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཀྱ གས་པའི་ཚོལ་ ཉས་བཏུན་པ་ིན་ཞོ། །དེ་དག་གས་ཀི་ ས་པ་ན ཚུལ་ཅིས་གཏུན་ཚིགས་བརུན་པ་ཡན་ཤོ། །དེ་དག་ཏུན་པའི་མདོ ། ཚོ་ད་ཞན་ 
ཟླ འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་ཐུག་པར་བ ན་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། རྫུས་ ་སྐྱེ་བ་དང་། མངོན་ཤེས་ཉམས་པ་མེ ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སངས་ 
ཤྭ རྒྱས་ལ་མཚད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། བ་པྱ་གུན་མི་འཆད་པ་དང་། མཉེམ་པར་བཞག་པ་དང་། སྲོབས་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཆེས་བྱར་ནམས་ཁ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྟེང་པ་ཉིད་བཅོ་བྱད་ 
ཉགས་ཨུ་སྦྱར་བས་གསུང་ས་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་གསུང་ས་སོ། | ༈རྟཾགས་པར་དཀའ་བའེ་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པ་ནམ་པར་བཤད་པའོ། ། 
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